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QUE HACER SI SE PRODUCE UN INCENDIO EN COCINA

La aparicion de una situacion de emergencia causada por un incendio en un establecimiento
hostelero puede tener consecuencias graves o incluso catastroficas si previamente no se ha
previsto tal evento ni se han disefiado medidas de prevencion para evitar la aparicion de
siniestros 0 medidas de proteccion complementarias encaminadas a minimizar las consecuencias
humanas y materiales que éstos pudieran provocar.

El objetivo de esta guia, es proporcionar un breve conocimiento sobre el protocolo a sequir
en el caso de la materializacion de un incendio.

1. Si descubre un fuego:

* De la alarma.

* Avise al responsable y/o al equipo de evacuacion

® Avise a sus compaferos.

® Ataque el fuego con el material previsto sin ponerse en peligro.

2. Si oye el sonido de la alarma:

® |Llame a los bomberos.

® Evacue con la mayor rapidez los locales, con los clientes de los que esté encargado.
e Cierre las puertas

® Vaya al punto de reunion establecido

En cualquier caso:

® No utilice los ascensores.

e Evite el panico.

® Mantenga la calma.

® No corra en todas direcciones.



3. En caso de incendio, si sabe manejarlo, use un extintor:

* Nunca actue solo. Avise antes de actuar a otras personas.

® Busque el extintor mas cercano y el mas apropiado, dependiendo del tipo de fuego.

® No utilice extintores de CO2 directamente sobre las personas.

® Descolgar el extintor de la pared.

* Comprobar que tiene presion (en el manometro que hay junto al asa).

e Tirar de la anilla de seguridad para desbloquear la maneta que acciona el chorro.

® Coger la manguera del extintor y dirigirla hacia la base del fuego.

® Presionar la maneta que acciona el chorro, rociar bien el origen de las [lamas, moviendo
rapido y en zigzag la mano. Compruebe que queden extinguidas.

En el caso de fuego en una freidora o sartén:

e Cortar la corriente o el gas que alimenta el aparato

e Cubrir la freidora o sartén con una tapadera suficientemente grande.

* Si no se apaga, dar la alarma y utilizar un extintor

* No utilizar jamas agua, ya que el aceite ardiendo podria derramarse y propagar el incendio.
e Si es necesario utilizar un extintor, de polvo quimico o CO2 mas proximo.

En el caso de fuego en la campana extractora:

® Desconectar el extractor, si es posible, para que se pare la aspiracion y no avive las [lamas.

e Utilizar un extintor para apagar el fuego, proyectando el chorro hacia la campana en el
sentido de la aspiracion. Preferiblemente usar un extintor de anhidrido carbénico, ya que
por ser gaseoso, se introducira mejor en los filtros y la chimenea de evacuacion, apagando
el fuego si se ha propagado hacia la misma.

En el caso de fuego en la instalacion de gas:

e Cerrar la llave de paso del gas: El fuego se apagara por si solo.

® No utilizar un extintor, salvo que sea necesario para poder acceder a cerrar la Ilave. Si se
apaga la llama y el gas continua saliendo puede producirse una explosidon de gas.

® En el caso de no poder cerrarla, cerrar la llave principal de la instalacion.
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4. Utilizacion de equipos de extincion:
El extintor:

e Usar el extintor mas proximo y adecuado al tipo de fuego que se haya producido.

® Quitar el precinto de sequridad, sin accionar todavia el extintor.

e Acércarse al fuego hasta una distancia prudencial.

® Accionar la palanca de descarga, dirigiendo el chorro del agente extintor al objeto que arde
en la base de las llamas.

La boca de incendios equipada (B.I.E.):

Si la empresa dispone de Bocas de Incendio Equipadas, y ha sido previamente entrenado y

autorizado para utilizarlas, siga las recomendaciones que se indican a continuacion:

® Abra el armario o rompa el cristal de la tapa y extraiga la manguera girando la devanadera
y desenrollandola en la direccion hacia la que se encuentra el fuego.

e Si esta solo y la BIE es de manguera flexible plana, compruebe que la lanza esta cerrada y
después abra lentamente la valvula de paso del agua.

® Una vez presurizada la manguera, tome firmemente la lanza-boquilla y abriendo el chorro
mas adecuado, empiece la extincion del fuego hasta recibir ayuda o hasta la llegada de los
bomberos.

5. Si el fuego no se apaga:

* No ponga en peligro su vida.

® Desaloje inmediatamente las instalaciones, pero no corra. Mantenga la calma.

e Utilice las salidas y vias de evacuacion.

® Si el humo es abundante camine agachado hacia alguna salida o salida de emergencia.
e Cierre todas las puertas a su paso.

e Si se le prende la ropa, no corra, tirese al suelo y ruede.

® Ayude a personas con discapacidades.

® Durante la evacuacion no retroceda a recoger objetos o buscar otras personas.

® No utilice ascensores ni montacargas.

® No se detenga en las salidas.

® Dirijase al punto de reunion establecido. Comunique cualquier incidencia y espere instrucciones.
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