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1+ INTRODUCCION

La reaccion en los primeros segundos en los que se ha producido un incendio
puede ser determinante para la extincion del mismo con medios existentes en
el lugar.

Para ello la legislacion vigente obliga a la existencia de ciertas medidas de
proteccion entre las que se puede hacer una primera division:

® Proteccion pasiva. Actualmente desarrolladas en la Directiva de productos
de la construccion (89/106/CEE), Normas Basicas de Edificacion y otras
disposiciones legislativas de distintos ambitos.

® Proteccion activa. Entre los que se puede hacer una nueva division:
e Sistemas de deteccion.
e Sistemas de extincion:
e |nstalaciones automaticas.
® Equipos manuales. Extintores, mantas ignifugas y BIE'S.

Ninguna de estas protecciones es eficaz sin la adecuada formacion del personal
encargado de su mantenimiento o uso. De nada sirve una alfombra ignifuga
sin un correcto mantenimiento, ni un extintor ni una Boca de Incendio Equipada
si no hay nadie en la empresa familiarizado con su uso.

En este ambito se plantea el presente curso, siendo el objetivo del mismo que

el alumno adquiera los conocimientos tedrico - practicos necesarios para el
empleo de equipos manuales de extincion en casos de conatos de incendios.

Subvencionado por:

de Murcia m

Region B




-



centro tecnolégico del metal

m U r C¢ I a

2-EL FUEGO

La combustidn es una reaccion quimica que tiene lugar cuando los vapores
desprendidos por una sustancia combustible se combinan rapidamente con el
oxigeno del aire oxidandose. Se producen entonces una serie de reacciones de
oxidacion-reduccion con desprendimiento de energia luminosa y/o calorifica.

En detalle:

Cuando una sustancia sélida empieza a calentarse, empieza a emitir gases,
procedentes de los compuestos volatiles que hay en su interior. Igual ocurre
con los liquidos que iran formando gases y con los compuestos gaseosos que
ademas iran aumentando su volumen. Algunos solidos no emiten gases y
se limitan a sequir calentandose hasta llegar a la incasdencencia.

Pues bien, estos gases procedentes de la combustion se mezclan con el aire que
les rodea formando una mezcla. Pero Ilega un momento que reaccionan entre
si mediante reacciones de oxidacion-reduccion. La oxidacion de los gases
procedentes de la combustion forma las llamas.

En general, para que se inicie la reaccion quimica, debe haber un foco de ignicion
que es el que aportara la energia necesaria, y que se denomina energia de
activacion.

A partir de aqui, se produciran otras reacciones, que seran:

® Endotérmicas: Necesitan calor para que se produzcan.
e Exotérmicas: Son las reacciones que al producirse liberan calor.

En una combustion normal parte del calor se usa para que continue
desarrollandose el fuego y parte es liberado.
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2.1 - Elementos del fuego. Triangulo y tetraedro del fuego

Para que un material entre en combustion se necesitan ciertas condiciones

Oxigeno Combustible

Calor

FIG. 1: Tridngulo del fuego

1. COMBURENTE (Oxigeno)

Son los reactivos oxidantes que hacen posible la combustion. El mas importante
es el oxigeno ya que se encuentra presente en la atmosfera en una proporcion
del 21%. Aunque también puede ser liberado por otras sustancias como peroxidos,
nitratos...

En general cuando la proporcidon de oxigeno en el aire baja a un 15%, los
incendios empezaran a disminuir de intensidad vy si sigue bajando, acabaran

por extinguirse. Pero este aspecto es igualmente peligroso para las personas
(TABLA 1).

C (%) Resultado

21% | Nivel normal de oxigeno en la atmosfera.

17% | Disminuye el volumen respiratorio, disminuyendo la coordinacion

muscular. Aumento del esfuerzo para pensar.

12% | Se corta la respiracion, desvanecimiento y mareo. Pérdida de coordinacion

muscular.

12-6% [ Nauseas y vomitos, paralisis y colapso

<6% | Muerte en 6-8 minutos.

Tabla 1: Influencia del oxigeno en las personas
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2. COMBUSTIBLE

Es una sustancia que calentada en presencia del oxigeno a una determinada
temperatura produce unos vapores que arden simultineamente. Cada combustible
presenta unas propiedades especificas:

Temperatura de inflamacion, es la temperatura minima a la cual se desprenden
los vapores suficientes, para que, combinados con el comburente, y en presencia
de una energia de activacion mantengan la combustion.

Pero para que una sustancia arda, debe darse una proporcidon adecuada de
combustible y comburente. A esta concentracion de vapores de combustible
mezclados con comburente se le denomina limite de inflamabilidad y es propio
de cada sustancia. Asi pues, no existira combustion por encima y por debajo
del limite superior e inferior de inflamabilidad, respectivamente, que se expresa
en volumen de vapores de combustible en mezcla con aire.

Temperatura de autoinflamicion o autoignicion, es la temperatura a la cual la
sustancia empieza a arder espontaneamente, es decir, sin aporte de energia de
activacion o foco de ignicion. Logicamente, a menor temperatura de
autoinflamacion, mayor riesgo de que se produzca una combustion no deseada.

3. CALOR (ENERGIA DE ACTIVACION)

Es frecuente que en los incendios el origen sea un foco relativamente pequeno,
que se transmitio a otros objetos y lugares hasta terminar en un gran siniestro.
Por eso, es importante saber en qué forma se transmite el calor. El calor se
transmite de un objeto a otro en tres formas:

+ Conduccion

El calor se trasmite entre solidos, sin que haya desplazamiento de materia, por
la diferencia de temperatura. La agitacion de las moléculas proximas al foco
de calor se propaga a las moléculas vecinas sin que se muevan de lugar. Hay
solidos que son buenos conductores del calor, como los metales, y otros que
conducen con dificultad el calor, como la madera. En sustancias no solidas
como el aire la conduccion es menor o nula.

Subvencionado por:
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+ Conveccion

Es la forma principal de transmision del calor en liquidos y en los gases. Las
moléculas calientes de un liquido o de un gas al disminuir su densidad tienden
a elevarse, siendo sustituido su lugar por otras moléculas. Asi, se forman unas
corrientes, llamadas de conveccion. Existe una diferencia entre la transferencia
de calor por conveccion forzada en la que se provoca el flujo de un fluido sobre
una superficie solida por medio de una bomba, un ventilador u otro dispositivo
mecanico y la conveccion libre o natural, en la cual un fluido mas caliente o
mas frio que esta en contacto con la superficie solida, causa una circulacion
debido a la diferencia de densidades que resulta del gradiente de temperaturas
en el fluido.

+ Radiacion

La radiacion es la transferencia de energia a través del espacio por medio de
ondas electromagnéticas, de manera similar a las ondas electromagnéticas que
propagan y transfieren la luz. De esta manera llega el calor del sol a través del
espacio "vacio"

El Tetraedro del Fuego. La reaccion en cadena

TETRAEDRO DEL FUEGO

FIG. 2: Tetraedro del fuego

Durante los ultimos 20 afos, las técnicas de investigacion contra incendios han
conducido al reajuste de la teoria del "TRIANGULO DEL FUEGQO". Al mismo se
le ha afadido un nuevo elemento que es la reaccion en cadena, sin ello no seria
posible la continuacion del incendio.
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Este es un circuito cerrado, ya que la combustion genera calor en mayor
proporcion que el calor disipado, retroalimentando la reaccion en cadena con
produccion de llamas. Estas llamas proporcionan una mayor liberacion de energia
térmica, continuando el ciclo.

REACCION EXOTERMICA [N (/| OR

COMBUSTIBLE ENERGIA DE PRODUCTOS

+ + ¥ = )
COMBURENTE ACTIVACION COMBUSTION

PARTE SE CONVIERTE EN NUEVA E.A.

PARTE SE DISIPA
EN EL AMBIENTE

2.2 + Tipos de combustion
En funcion de la velocidad en la que se desarrollan, se clasifican en:

+ Combustiones lentas: Se producen sin emision de luz y con poca emision de
calor. Se dan en lugares con escasez de aire, combustibles muy compactos o
cuando la generacion de humos enrarece la atmosfera, como ocurre en s6tanos
y habitaciones cerradas. Son muy peligrosas, ya que en el caso de que entre
aire fresco puede generarse una subita aceleracion del incendio, € incluso una
explosion.

« Combustiones rapidas: Son las que se producen con fuerte emision de luz y
calor, con llamas.

Cuando las combustiones son muy rapidas (v >1 m/s), o instantaneas, se producen
las EXPLOSIONES. Las atmosferas de polvo combustible en suspension son
potencialmente explosivas.

Cuando la velocidad de propagacion del frente en Ilamas es menor que la
velocidad del sonido (340 m/s), a la explosion se le llama DEFLAGRACION.

Cuando la velocidad de propagacion del frente de llamas es mayor que la
velocidad del sonido, a la explosion se le llama DETONACION.

Subvencionado por:
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2.3 + Productos de la combustion
Los resultados de la combustion son humo, llama, calor y gases:

« Humo: Es un coloide, un solido en pequefas particulas disuelto en un gas, El
humo puede ser inflamable, cuando la proporcion de oxigeno y calor es la
adecuada. Es irritante, provoca lagrimeo, tos, estornudos, etc., y ademas dafa
el aparato respiratorio. Su color depende de los materiales que estén quemandose
y de las condiciones de la combustion, en general:
= Color blanco o gris palido: indica que arde libremente, materiales solidos
como maderas.
* Negro o gris oscuro: indica normalmente fuego caliente y falta de oxigeno,
productos petroliferos.
» Amarillo, rojo o violeta: generalmente indica la presencia de gases toxicos.

+ Llama: La llama es un gas incandescente. Arderan siempre con llama los
combustibles liquidos y gaseosos. Los combustibles liquidos se volatilizan, debido
al calor vy la elevada temperatura de la combustion, inflamandose y ardiendo
como los gases. Los combustibles solidos arderan con llama cuando se produzcan,
por descomposicion, suficientes compuestos volatiles, como sucede con las
hullas grasas, las maderas, etc. El coque arde practicamente sin llama, debido
a la total ausencia de compuestos volatiles.

Como norma general diremos que, el fuego, en una atmosfera rica en oxigeno,
es acompafnado de una luminosidad llamada LLAMA, que se manifiesta como
el factor destructivo de la combustion, raramente separado de ella.

« Calor: El calor es sumamente importante ya que es el culpable de numerosos
incendios. La definicion mas aproximada de calor es la siguiente: "es el efecto
del movimiento rapido de las particulas, conocidas como moléculas, que forman
la materia". Ya se ha visto anteriormente sus distintas formas de propagacion.

+ Gases: Los gases son el producto resultante de la combustion. Pueden ser
toxicos, constituyendo uno de los factores mas peligrosos de un incendio. El
monoxido de carbono (CO) es un gas toxico, incoloro, inodoro e insipido, que
se produce en combustiones incompletas. Reacciona con la hemoglobina
impidiendo el transporte de oxigeno a través de la sangre. Su inhalacion puede
ser mortal. El didxido de carbono (CO2) es el gas tipico de la combustion. No
es venenoso, aunque desplaza el oxigeno del aire pudiendo producir la muerte
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por asfixia. Se utiliza en muchos sistemas de proteccion para extinguir incendios
en espacios cerrados o semicerrados, debido a su capacidad de desplazar el
oxigeno. El cianuro de hidrogeno (HCN) se produce como resultado de la
combustion de materiales que contienen nitrogeno como la lana y las fibras
sintéticas. El acido clorhidrico (HCI) se desprende cuando se calientan algunos
materiales plasticos como el PVC.

2.4 - Clases de fuego

En la norma EN 2 se clasifican los fuegos segun el combustible que los soporta.

A

+ Clase A
Son los fuegos de materiales solidos, generalmente de tipo organico, cuya
combustion tiene lugar con la formacion de brasas.

Todos los combustibles arden en fase gaseosa, por lo que es necesario, la energia
suficiente para llevarlos a este estado y que se produzca la combustion.

« Clase B
Son los fuegos de liquidos o de sélidos licuables.

+ Clase C
Son los fuegos de gases.

+Clase D
Son fuegos de metales ligeros y polvos metalicos.

+ Clase E
Fuegos en presencia de tension eléctrica superior a 25 KV.

Actualmente se esta desarrollando normativa para la clasificacion de otros
fuegos como aceites vegetales para cocina (CLASE F).

Subvencionado por:
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3+ PRINCIPALES CAUSAS DE INCENDIO

ORIGEN ELECTRICO

® Arco eléctrico: Producido al "saltar” la corriente en una discontinuidad del
circuito eléctrico.

® Chispas.

e Electricidad estatica: Cuando dos elementos en los que uno de ellos no es
conductor de la electricidad se frotan durante un tiempo, quedan cargados
eléctricamente con distinto signo. Posteriormente al acercarse a otro elemento
con distinto potencial, la energia eléctrica tendera a igualarse y se materializara
en forma de chispas.

® Rayos: Es inevitable el dafio causado por el rayo. Solo podemos minimizar sus
efectos mediante el uso de pararrayos. Los efectos pueden ser muy destructivos
debido a la altisima cantidad de energia contenida en un rayo.

® Resistencias: Provocados en aparatos que funcionan a base de resistencias
eléctricas que pueden provocar un sobrecalentamiento, en general cualquier
conductor tiene un calentamiento debido al efecto Joule.

ORIGEN QUIMICO

® Combustion: Debido a la oxidacion de los combustibles que participan en la
combustion. Suele ocurrir con frecuencia en talleres de soldadura oxiacetilénica
al igual que en oficios en los que se trabaja con fuego o llama. También es el
caso de los fumadores.

® Descomposicion: En algunas sustancias se puede dar el caso del desprendimiento
de calor al descomponerse.

e Disolucion: Al diluir una sustancia en otra es posible que exista un aumento
de temperatura importante en algunos casos. Es el caso del agua sobre el acido
sulfurico, en general reacciones exotérmicas.

Subvencionado por:
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ORIGEN MECANICO

e Friccion: Es muy frecuente en la industria el calor generado por friccion entre
dos piezas, que puede acabar por iniciar la combustion de alguna de ellas o
una tercera.

ORIGEN TERMICO

® En general cualquier foco caliente o llamas (tuberias, hogueras...).

4 - METODOS DE EXTINCION DE INCENDIOS

Como se ha visto anteriormente para que exista y se mantenga un incendio
deben existir los cuatro factores que forman el tetraedro del fuego. Los distintos
métodos para la extincion de un incendio deberan, por tanto, eliminar uno o
mas de dichos factores.

e DESALIMENTACION

Se basa en la eliminacion o dilucion del combustible, retirando o apartando de
la zona de peligro todos los materiales susceptibles de ser alcanzados por el
fuego o el calor y que podrian dar origen a otros focos.

ELIMINACION DEL COMBUSTIBLE

Subvencionado por:
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e SOFOCACION

Este método consiste en impedir que los vapores combustibles se pongan en
contacto con el oxigeno del aire, esto es, actuamos sobre el comburente (el
oxigeno del aire).

Este aislamiento se puede producir por la descarga de un gas que desplace el
oxigeno necesario para la combustion o un agente que aisle la superficie del
combustible.

&
N
S
Q
S
<

SOFOCACION

e ENFRIAMIENTO
Todo combustible precisa para arder alcanzar su temperatura de inflamacion;
si podemos rebajar esta temperatura el fuego desaparecera. Los agentes extintores

suelen llevar aditivos que ayudan a la adsorcion de energia para rebajar la
energia de activacion.

ENFRIAMIENTO

Subvencionado por:
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* INHIBICION CATALITICA

Consiste en interrumpir la cadena de reaccion quimica de la combustion
impidiendo asi la propagacion de la llama.

CHL o uu>

REACCION EN CADENA

Los agentes extintores normalmente realizan mas de una funcion de extincion
a la vez, aunque una sea la predominante.

5« AGENTES EXTINTORES USADOS EN LA
LUCHA CONTRA INCENDIOS

Los agentes extintores empleados tanto en los extintores portatiles como en
las instalaciones fijas los clasificaremos y estudiaremos segun los tipos de fuegos
que estos agentes son capaces de extinguir, ateniéndonos a las normas UNE
anteriormente resefadas.

Los principales y que veremos a continuacion son los siguientes:

1. POLVO EXTINTOR POLIVALENTE ABC
2. AGUA

3. ESPUMA

4. ANHIDRIDO CARBONICO (C02)

5. HALON 1211

6. OTROS PRODUCTOS

Subvencionado por:
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5.1 « Polvo ABC

La composicion de los principales tipos de polvos quimicos utilizados es muy
variada, siendo realizados a partir de sales organicas finamente pulverizadas
cuyo componente basico es usualmente el fosfato monoamaénico. Es eficaz para
fuegos clase ABy C.

Se les suelen afadir aditivos para mejorar su grado de humedad, fluidez,
aislamiento eléctrico, como son: estearatos metalicos, fosfato tricalcico o
siliconas.

Su toxicidad es nula, su empleo y manipulacion no requiere, bajo el punto de
vista de la Seguridad e Higiene medidas de proteccion especiales.

El modo de actuar del polvo polivalente sobre la brasa, es de la forma siguiente:

e Sofocacion: El polvo se descompone al ser descargado, produciendo una capa
que cubre y aisla el combustible.

® |nhibicion: Reaccion con las materias celuldsicas, combindndose con los
radicales libres e impidiendo que mantengan la combustion. Es el principal
efecto de extincion del polvo.

® Enfriamiento: Absorbiendo carga y energia calorifica, aunque es el efecto
menos importante.

Su uso principal es el de ser cargado en extintores portatiles, aunque a veces
se usa para extinciones fijas.

Los principales inconvenientes es la suciedad y la abrasion que produce el polvo.

Subvencionado por:
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5.2 < Agua

De éste agente, que durante mucho tiempo ha sido el agente extintor mas
utilizado, sabemos que en la extincion de incendios tiene por mision especifica
absorber calor, reduciéndose asi la temperatura del material en ignicion, su
principal accion extintora es, por tanto, por enfriamiento aunque también actua
por sofocacion. La cantidad de calor que absorbe el agua depende de la masa
de aquella que esta en contacto con el fuego, por lo tanto, cuanto mas
pulverizada se encuentre el agua, mejor actuara contra el fuego.

El agua esta especialmente contraindicada: en los casos que la presencia de
corriente eléctrica haga presagiar riesgos de electrocucion o cortocircutos, etc.
En el caso de que sea necesario su uso, hay establecidas unas distancias minimas
a considerar.

Es el agente extintor de las Bocas de Incendio Equipadas (BIE’S).

Una faceta muy importante es el uso del agua para el enfriamiento de superficies
a proteger.

También se utiliza para disolver o diluir concentraciones de materiales inflamables.

APLICACIONES:

® Chorro: Se utiliza para apagar fuegos de clase A a distancia, debido a su gran
alcance.

e Pulverizada: Al estar finamente dividida vaporiza con gran rapidez, aumentando
su poder de enfriamiento. Se utiliza para la extincion de fuegos de la clase A.

Las instalaciones fijas de extincion por agua se realizan por medio de canalizaciones
de tuberias provistas de boquillas pulverizadores, alimentadas por la red general
de presion de agua, la red de hidrantes del municipio o balsas fabricadas para
la ocasion (si los calculos lo estiman), con la ayuda un grupo de presion adecuado.
La extincion por agua pulverizada debe conseguir un enfriamiento de la zona

que asegure la no reignicion del fuego, por lo que el disefio de los componentes
de la instalacion debe ser muy estudiado. Boquillas, presion de disefio, grupo
impulsor, secciones, etc. han de ser calculadas de acuerdo a las necesidades y
a las normativas vigentes.

Subvencionado por:
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Los principales inconvenientes son la conduccion eléctrica, la imposibilidad de
emplearlo en fuegos clase B (se puede emplear para el enfriamiento de los
recipientes).

5.3 - Espuma

Se forman a partir de la mezcla del agua con espumogenos, en grandes
proporciones, se usan para combatir fuegos de las clases ABC. Se logran
compuestos con menor densidad que los combustibles liquidos por lo que se

logra la sofocacion del fuego. También actua por enfriamiento.

Los principales inconvenientes que presentan son la conduccion eléctrica,
incompatibilidad de empleo en fuegos metalicos.

5.4 « Anhidrido Carbonico

El anhidrido carbonico, es un gas incoloro e inodoro. Sus principales propiedades
son las siguientes:

El CO2 actua ante el fuego de tres maneras diferentes y simultaneas:
1. Efecto mecanico de corte de las llamas.

2. Efecto de sofocacion: anadiendo al aire aproximadamente un 18% de anhidrido
carbonico, el fuego se ve privado de oxigeno necesario para su combustion.

3. Efecto de enfriamiento del anhidrido carbonico al salir del extintor y
expansionarse, forma una especie de nieve (nieve carbonica) con una temperatura
de unos 551C bajo cero, que se vaporiza al contacto con el incendio, produciendo

un gran enfriamiento.

Se emplea en aparatos portatiles y en instalaciones fijas.

Subvencionado por:
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Es poco eficaz frente a la mayoria de los fuegos de la clase A, debido a la
presencia habitual de brasas que provocan la ignicion y por consiguiente, en
fuegos denominados profundos, con la excepcion de los fuegos de los equipos
eléctricos, ya que estos suelen tener poca profundidad de brasas, y por ello y
por no generar residuos, estd especialmente indicado en fuegos de equipos
eléctricos o mecanicos delicados.

Es aplicable a fuegos de combustibles liquidos o gaseosos, aunque tiene baja
efectividad.

Los principales inconvenientes que tiene es que produce asfixia en concentraciones
superiores al 9 % y la poca eficacia en fuegos clase A.

5.5« Otros productos

A) Polvos especiales: La practica totalidad de estos grupos no estan homologados
y la mayoria ni siquiera patentados. Citaremos algunos como ejemplo para
ilustrar este apartado.

MET-L-X: Esta compuesto basicamente por cloruro sodico, con una adicion de
fosfato tricalcico, estearatos metalicos y un elemento termoplastico, para
mejorar sus propiedades de fluidez, grado de humedad y aglutinacion de las
particulas de cloruro sodico respectivamente.

Actua por sofocacion al compactarse y formar una costra por efecto del calor
impidiendo el contacto con el aire.

Puede ser proyectado por extintores portatiles y su efectividad abarca la extincion
de fuegos de magnesio, sodio, potasio, aluminio en polvo, zirconio, titanio y
uranio.

Polvo G-1 Pireno: Esta compuesto por coque de fundicion, grafitado y cribado,
junto con un fosfato organico. Este agente actua por enfriamiento, absorbiendo
el calor del fuego y disminuyendo la temperatura del metal por debajo de su
punto de ignicion.

Subvencionado por:
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Debido a su alta aglomeracion y compactacion, su aplicacion ha de ser manual,
extendiéndolo uniformemente sobre la superficie del fuego con un espesor de
capa de 1,5 cms. para fuegos de polvo metalicos y gruesos superiores para
fuegos de mayor tamano.

Es indicado para fuegos de magnesio, aluminio, sodio y potasio.

Polvo TEC (Cloruro Eutéctico ternario): esta formado por una mezcla de cloruro
potasico, barico y sodico.

También se emplean otros agentes como polvo de talco, cloruro sodico, etc.

B) Liquidos especiales: El TMB es un liquido incoloro que tiene la particularidad
de hidrolizarse con facilidad al entrar en contacto con la humedad del aire,
formando acido bérico y metanol.

Su aplicacion provoca, en el momento de su uso, un fuerte desplazamiento de
calor, debido a su composicion quimica y a la ignicion del metanol, formandose
sobre el metal una capa de oxido borico fundido que impide su contacto con
el aire.

Es valido para los fuegos de magnesio, titanio y zirconio, empleandose mediante
el uso de extintores de forma pulverizada o en chorro compacto. Los vapores
que se producen en aplicacion del TMB son toxicos.

C) Gases especiales: Los haluros de boro son sustancias que se suelen emplear
para la extincion, y mas concretamente el trifloruro y tricloruro de boro, siendo
el fluoruro el mas efectivo.

Tienen aplicacion en pequefos fuegos de magnesio, ya que en fuegos de mayores
proporciones puede haber peligro de reignicion.

Subvencionado por:
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6 « EL USO CORRECTO DE LOS AGENTES
EXTINTORES

En la Tabla 2 se exponen la adecuacion de los distintos agentes.

En presencia de tension eléctrica no son aceptables como agentes extintores
el agua a chorro ni la espuma: El resto de los agentes extintores podran utilizarse
en quellos extintores que superen el ensayo diléctrico normalizado en UNE
23.110.

CLASE DE FUEGO
AGENTE
EXTINTOR A B C D E

Agua Muy Aceptable Peligroso
Pulverizada | adecuado (cgmbustibles
liquidos no
solubles en
agua, gas-oil,
aceite...)
Agua Adecuado Peligroso
a Chorro
Polvo BC Muy Adecuado
(convencional) adecuado

Polvo ABC | Adecuado| Adecuado |Adecuado
(polivalente)

Polvo Adecuado
Especifico
Metales
Espuma Fisica| Adecuado | Adecuado Peligroso
. Aceptable | Aceptable Aceptable| Aceptable
Anhlc’irl.do (Fuegos (Fuegos (Excelente
Carbonico [pequefios.| pequefios) para salas
(CO2) No apaga de
las brasas) ordenadores)
Hidrocarburos | Aceptable | Adecuado Aceptable
(Fuegos (Fuegos

Halogenados pequefos)| pequerios)

Tabla 2: Adecuacion de los distintos agentes
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7 « MEDIOS MANUALES DE EXTINCION.
EXTINTORES Y BIES

7.1 « Extintores

Son aparatos que contienen un agente extintor que puede ser proyectado y
dirigido sobre un fuego por la accién de una presion interna. Se clasifican:
Por su carga:
* Portatiles (peso total <20 kg)
* Moviles (peso total >20 kg)
Por el agente extintor: segun lo expuesto en la TABLA 2.
Por el tipo de presurizacion:
* Presion adosada.
* Presion permanente
Por su eficacia. En funcion de la Clase de fuego que extingue y del "tamafno”
del mismo:
* Clase A: varia entre 5A y 55A
* Clase B: varia entre 21B y 233B
7.2 + Bocas de Incendio Equipadas (BIES)
Son instalaciones fijas, conectadas a una red de alimentacién de agua
independiente, y constan de manguera, lanza y todos los elementos para su
uso.
Existen dos tipos BIE de 45 mm y de 25 mm. En funcidn del diametro de la
manguera. La de 25 no necesita ser desplegada totalmente para su uso.
Subvencionado por:
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8 - MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS
TECNICOS

Las instalaciones de proteccion contra incendios y las propias de la actividad,
se deben someter a las operaciones de mantenimiento y revision en las condiciones
marcadas por la legislacion vigente (REAL DECRETO 1492/1993 (14/12/93) y

que a continuacion reproducimos:

Cada 3 meses

Cada 6 meses

Sistemas autométicos de
deteccion y alarma

Comprobacion de funcionamiento de las instalaciones. Sustitucion de los pilotos,

1ad

to de ac es

fusibles, etc. defectuosos. M

Sistema manual de
alarma de incendio

Comprobacion del funcionamiento de la instalacion con cada fuente de suministro.
Mantenimiento de acumuladores.

Extintor de incendios

Comprobacion de accesibilidad, buen estado aparente de coservacion, seguros,
precintos, inscripciones, manguera, etc. Comprobacion del estado de carga del
extintor y del gas impulsor, estado de las partes mecanicas.

Bocas de Incendio
Equipadas (BIE's)

Comprobacidn de la buena accesibilidad y sefalizacion.
Comprobacion por inspeccion de todos los equipos procediendo a desenrollar la
manguera en toda su extension y accionar la boquilla si es de varias posiciones.
Compraobacidn por lectura del mandmetro de la presion de servicio. Limpieza del

conjunto y engrase de cierres y bisagras en puertas del armario.

Hidrante

Comprobar la accesibilidad a su entorno y la sefializacion en los hidrantes enterrados.
Inspeccion visual comprobando la estanqueidad del conjunto. Quitar las tapas de
las salidas, engrasar las roscas y comprobar el estado de las juntas.

Engrasar las tuercas de
accionamiento o rellenar
la cdmara de aceite. Abrir

y cerrar el hidrante
comprobando el
funcionamiento correcto
de la valvula.

Columna seca

Comprobar accesibilidad
de la entrada de calle y
tomas de piso. Comprobar
sefializacion de tapas y
funcionamiento de cierres.
Que las llaves de las
conexiones siamesas
estan cerradas y las llaves
de seccionamiento
abiertas. Que las tapas de
los racores estén bién
colocadas y ajustadas.

Sistemas fijos de
extincion

Comprobar que las boquillas del agente extintor o rociadores estan en buen estado.
Comprobar el buen estado de los componentes del sistema, especialmente la valvula
de prueba en los sistemas de rociadores o los mandos manuales de la instalacion
de los sistemas de polvo o agentes gaseosos. Comprobar el estado de carga de la
instalacion de los sistemas de polvo, anhidrido carbdnico, hidrocarburos halogenados
y botellas de gas impulsor si existen. Comprobar los circuitos de sefializacion.

Tabla 3: Mantenimiento trimestral y semestral
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Cada 5 anos

Sistemas autométicos de
deteccion y alarma de
incendios

Verificacion integral de la instalacion. Limpieza del equipo de centrales y accesorios.
Verificacion de uniones roscadas o soldadas. Limpieza y reglaje de relés.
Regulacion de tensiones e intensidades. Verificacion de los equipos de transmisién
de alarma. Prueba final de la instalacion con cada fuente de suministro eléctrico.

Sistema manual de
alarma de incendio

Verificacion integral de la instalacion. Limpieza de sus componentes.
Verificacién de uniones roscadas o soldadas. Prueba final de la instalacién con
cada fuente de suministro eléctrico.

Extintor de incendio

Verificacion del estado de carga (presion, peso) y en el caso de extintores de polvo

con botellin de impulsidn, estado del agente extintor. Comprobacidn de la presion

de impulsion del agente extintor. Estado de la manguera, boquilla o lanza, valvulas
y partes mecanicas.

A partir de la fecha de
timbrado del extintor (y por
tres veces) se retimbraré el
extintor de acuerdo con la
ITC-MIE-AP-5 del Reglam.
de Aparatos a Presidn sobre

extintores de incendios

(B.0.E. n1 149 de 23 de
junio de1982).

Bocas de Incendio
Equipadas (BIE)

Desmontaje de la manguera y ensayo de esta en lugar adecuado.
Comprobacion del correcto funcionamiento de la boquilla en todas sus posiciones
y del sistema de cierre.

Comprobacidn de la estanqueidad de los racores y manguera y estado de las juntas.
Comprobacion de la indicacion del mandmetro con otro de referencia (patrdn)
acoplado en el racor de conexion de la manguera.

La manguera debera ser
sometida a una presion de
prueba de 15 kg/cm2.

Sistemas fijos de
extincion: Rociadores de
agua, agua pulverizada,
polvo, espuma, anhidrido

carbdnico

Comprobacion integral, de acuerdo con las instrucciones del fabricante o instalador,
incluyendo en todo caso:
Verificacion de los componentes del sistema, especialmente los dispositivos de
disparo y alarma.
Comprobacion de la carga y del agente extintor y del indicador de la misma, (medida
alternativa del peso o presion). Comprobacion del estado del agente extintor. Prueba
de la instalacion en las condiciones de su recepcion.

Tabla 4: Mantenimiento anual y quinquenal

Region de Murcia
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9 - MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA
INCENDIOS

Se sabe que un incendio en sus primeros momentos es controlable en la mayoria
de los casos. Las medidas de proteccion son aquellas establecidas para una
deteccion y localizaciéon del comienzo del incendio. Estas medidas tienden a
evitar o disminuir la propagacion del incendio y sus consecuencias.

No obstante, se pueden tomar ciertas medidas relacionadas con las maneras
que hemos visto de originarse un incendio.

Sobre el comburente se puede actuar aislando los locales donde se almacenen
las sustancias a proteger, limitando asi la aportacion de oxigeno.

En algunos casos particulares, se procede a la inundacion del local de una
atmosfera inerte producida por gases que no son comburentes para eliminar
la probabilidad de incendio por no haber aportacion de comburente.

Sobre el combustible se pueden realizar diversas medidas de prevencion, evitando
la acumulacion de cantidades excesivas, y cuidando de que la ventilacion sea
la adecuada para evitar la concentracion de vapores.

El almacenaje y el transporte de combustible en recipientes estancos, asi como
el cuidado de vertidos y la limpieza de los residuos son buenos consejos para
evitar accidentes.

Por ultimo quedaria actuar sobre los posibles focos de ignicion, y en general
de todas aquellas situaciones que pudieran dar lugar al incendio.

Se debe vigilar, como se menciono anteriormente, la temperatura de inflamacion
del combustible y proceder a su enfriado si la situacion lo requiere, y en la

medida de lo posible emplear aditivos que rebajen el punto de ignicion.

Las instalaciones eléctricas se deben revisan periodicamente.

Subvencionado por:
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10 - EMERGENCIAS Y PLANES DE
EVACUACION

Todos sabemos que ante una situacion de emergencia, y a pesar de nuestras
buenas intenciones, cuando actuamos con precipitacion, las consecuencias se
agravan.

Aunque a priori todos tengamos unas nociones minimas acerca de como actuar
ante una emergencia, puede ocurrir que, en la practica, nos quedemos bloqueados,
actuemos incorrectamente o lo hagamos con precipitacion.

Una incorrecta atencion a un herido o caer presa del panico ante una evacuacion
por un incendio puede ocasionar mas dafo y victimas que el propio accidente
haya provocado al herido o el fuego mismo.

Por ello es necesario que todos los trabajadores en general y algunos mandos
intermedios o personal designado en particular, tengan una formacion minima
para saber como actuar ante un accidente, un incendio, o cualquier otra
circunstancia que precise la evacuacion del lugar de trabajo o la atencion a un
herido y su posible movilizacion.

Esta formacion, al igual que la realizacion de simulacros de emergencia,
evacuacion etc., debera repetirse periodicamente a fin de evitar su olvido por
falta de practica y asi poder conseguir una continua mejora.

¢QUE SON LAS EMERGENCIAS?

Son circunstancias inesperadas y subitas que tengan como consecuencia la
aparicion de situaciones de peligro tanto para trabajadores, poblacion externa
como para instalaciones y medio ambiente.

El empresario ha de tomar las medidas necesarias en materia de:

* Primeros auxilios
* Designacion de personal

Subvencionado por:
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Prever una actuacion rapida y eficaz que se ocupe de:
* Integridad de los trabajadores

* Integridad de la poblacion

* Minimizar dafos instalacion y medio ambiente

TIPOS DE SITUACIONES DE EMERGENCIA

Segun la gravedad o la magnitud de la situacion que se produzca las podemos
dividir en:

* Conato de emergencia

* Emergencia parcial

* Emergencia general

* Evacuacion del centro de trabajo (total o parcial)

* Considerada situacion de emergencia por si sola o formando parte de las
anteriores.

ORGANIZACION DE LAS EMERGENCIAS

Ante las situaciones antes mencionadas podremos definir distintos tipos de
actuaciones o planes:

* PLAN DE ACTUACION

* PLAN DE EVACUACION

* PLAN DE EMERGENCIA INTERIOR
* PLAN DE EMERGENCIA EXTERIOR

Plan de actuacion

El objetivo del plan general de actuacion es salvaguardar a los trabajadores y resto
de personal afectado (visitantes, trabajadores de otras empresas concurrentes...),
mediante la realizacion del plan de evacuacion y minimizar los dafios materiales
mediante el plan de emergencia.

Subvencionado por:
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Plan de evacuacion

A la hora de disefar el plan de evacuacion se debera tener en cuenta
fundamentalmente:

* Tiempo de evacuacion: es el tiempo total empleado desde que se detecta el
incendio hasta que la ultima persona haya sido desalojada de forma rapida y
eficaz.

Se divide en:

* Tiempo empleado en deteccion y alarma, calculado en funcion del tipo de
instalacion, sefalizacion y preparacion del personal.

* Tiempo empleado en la evacuacion propiamente dicha.

Caminos de evacuacion: aquellos accesos o vias no obstruidos que conducen
desde un punto del edificio hasta una zona exterior segura (punto de reunion).

Dimensionado de las vias de evacuacion. Se determina segun el grado de
ocupacion real maxima existente o previsible (visitantes, proveedores, clientes,
etc.). Como norma se establece que las puertas y pasillos tendran una anchura
de Tm. por cada 200 personas.

En cuanto a los recorridos de salida, la longitud desde todo origen de evacuacion
hasta alguna salida estara limitado a 45m. si se cuenta con recorridos de salida
alternativos y de 15 m. desde el origen de la evacuacion hasta un punto desde
el que partan al menos 2 recorridos alternativos, en el caso de recorridos de
salida unicos.

Senalizacion de las vias de evacuacion. Para que tenga eficacia el plan de
evacuacion es preciso informar a las personas de qué vias de evacuacion han
de seguir (y estas han de respetarlas a fin de evitar aglomeraciones).

Plan de Emergencia Interior (P.E.l.)

Es quizas el mas importante de todos, pues en principio contamos solo con los
medios propios, a diferencia del Plan de Emergencia Exterior en el que se
contaria con la coordinacion de los planes de varias empresas. En algunos
poligonos industriales se cuenta con un pequefio servicio de emergencias del
propio poligono.

Subvencionado por:
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El Plan de Emergencia Interior es la organizacion, conjunto de medios y
procedimientos de actuacion para prevenir accidentes en todas las instalaciones
del centro de trabajo y la proteccion de éstas asi como de las personas.

Debera responder a las siguientes preguntas:

¢Qué se hara?
¢Quién lo hara?
¢Cuando?
¢Como?
¢Donde?

Organizacion de medios.

Equipos de Primera intervencion (E.P.L): Grupos de un minimo de 2 trabajadores
con conocimientos basicos contra incendios y emergencias que actuen
directamente contra las causas de la emergencia. Se deberia formar a todo el
personal para poder actuar como EPI.

Equipos de Segunda Intervencion (E.S.l): Bomberos de empresa, con los medios
y la formacion adecuada. Formacion y entrenamiento suficiente para luchar
contra cualquier tipo de emergencia.

Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.): Los trabajadores deberan tener la preparacion
suficiente para realizar al menos el SVB (Soporte Vital Basico).

Equipos de Alarma y Evacuacion (E.A.E.): Grupos de 2 6 3 trabajadores. Han de
dirigir ordenadamente a las personas hacia las salidas de emergencia
correspondientes, verificando que nadie quede sin evacuar, auxiliar a los heridos
y colaborar con los equipos de primeros auxilios.

Conato de emergencia: Situacion de emergencia neutralizada con los medios
disponibles y por el personal propio.

* Usar los medios disponibles contra incendios y emergencias.

* No arriesgarse inutilmente, ni provocar un riesgo mayor.

* Iniciar la alarma avisando al Centro de Control de Emergencias (CCE).
* Pedir ayuda.

* Informar sobre la incidencia al CCE.

Subvencionado por:
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Emergencia parcial: Situacion de emergencia que no puede ser neutralizada de
inmediato como un conato:

* Comunicar el incidente al CCE (timbres, alarmas, teléfono interno...). Asegurar
su recepcion.

* Quedar alerta de cualquier indicaciéon que, sobre la emergencia, sea comunicada
por el CCE.

* Los integrantes del ESI, una vez avisados por el CCE, actuaran segun sus
conocimientos y experiencia.

° Los integrantes del EPA y del EAE permaneceran alerta para intervenir.

Emergencia general: Situacion que supera los medios humanos y materiales y
obliga a solicitar ayuda exterior.

* Declarada por personal autorizado.
* ElI CCE lo comunicara a todos los trabajadores.
* Todos los trabajadores deben incorporarse al grupo que corresponda.

Los equipos de intervencion colaboraran con los recursos exteriores (Bomberos,
Proteccion Civil...).

Evacuacion: Situacion que obliga a evacuar total o parcial, las instalaciones.
Se inicia cuando lo comunique el CEE.

Se realizara sin prisas, en grupo, por las vias de evacuacion sefializadas y los
responsables del EAE, identificaran a los evacuados.

RECOMENDACIONES
NO UTILIZAR LOS MEDIOS DE COMUNICACION PARA OTROS MEDIOS QUE NO
SEAN LOS PROPIOS DE LA EMERGENCIA, Y SOLO POR EL PERSONAL DESIGNADO.

NO ABANDONAR EL PUESTO DE TRABAJO SIN CUMPLIR LOS PROCEDIMIENTOS,
NI SEGUIR LAS INSTRUCCIONES Y DIRIGIRNOS AL LUGAR DESIGNADO, ya que
puede poner en peligro la vida de otras personas.

EN LOS SIMULACROS ES IMPORTANTE ACTUAR CON EL MISMO RIGOR QUE SI
SE TRATARA DE UNA SITUACION REAL, ya que permite descubrir fallos y tener
una idea aproximada real de los tiempos de actuacion.
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ACTUACION DEL PLAN DE
EMERGENCIA INTERIOR
CONATO DE EMERGENCIA EMERGENCIA .
EMERGENCIA PARCIAL GENERAL EVACUACION
Equipos de Equipos de Equipos de Grupos
Primera Segunda Segunda Equipos de
Intervencion Intervencidn, Intervencidn, Alarmay
Evacuaciony de Primeros Evacuacion
Primeros Auxilios, de
Auxilios Alarmay
Evacuacion y
Recursos
Exteriores
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