Regién de Murcia

Accion formativa

MQO1

Manejo seguro de carretillas elevadoras.

Area: Seguridad
Modalidad: Presencial
Duracion: 10 horas

Plazas: 20 alumnos
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1. DESTINATARIOS

Agricultores, ganaderos y profesionales del sector agrario, alimentario o forestal.

1.1. Criterios admisibilidad de los alumnos.

Para poder inscribirse en una accidn formativa financiada a través del Programa de Desarrollo Rural
2014-2020 de la Comunidad Autonoma de la Regién de Murcia los alumnos deben estar relacionados
con el sector agrario, alimentario y forestal.

1.2. Criterios de seleccion de los alumnos.

Se establece como criterio de seleccién la fecha de solicitud realizada por parte de los alumnos. En
caso de haber varias solicitudes con la misma fecha, se ordenaran las mismas en orden alfabético del
primer apellido, comenzando por la letra A, y se seleccionardn en orden creciente.

Para las acciones formativas financiadas a través del Programa de Desarrollo Rural 2014-2020 de la
Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia se establecen obligatoriamente los siguientes criterios
de seleccidn:

= El solicitante es mujer: 5 puntos.
= Elsolicitante es joven (menor de 41 afios): 5 puntos.
= Otros: 0 puntos.

Asi a cada solicitud de inscripcion se le asignaran los puntos indicados en funcidn del solicitante. En el
caso de empate en las puntuaciones, el desempate se realizara en funcién de la fecha de entrada de
la solicitud de inscripcidn. Si sigue habiendo empate se ordenardn las mismas en orden alfabético del
primer apellido, comenzando por la letra A, y se seleccionaran en orden creciente.

2. OBJETIVOS.

Conocer cudles son los riesgos derivados del manejo de la carretilla elevadora, conseguir
conocimientos y destreza en una correcta conduccidn y realizacién de las tareas con seguridad.

3. NORMATIVA

Orden de 21 de diciembre de 2010, de la Consejeria de Agricultura y Agua, por la que se regulan las
homologaciones de acciones formativas en materia agroalimentaria, medioambiental y de la pesca.
(BORM 296 de 24/12/2010).

Real Decreto 486/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en los

lugares de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
relativa a la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 773/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
relativa a la utilizacién por los trabajadores de los equipos de proteccidn individual.
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Real Decreto 485/1997, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud
en el trabajo.

Real Decreto 1495/1986, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas.

Real Decreto 487/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulaciéon
manual de cargas que entrafien riesgos, en particular, dorsolumbares.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones
mecanicas.

4. PROGRAMA.

4.1. Teoria.

Tema 1.- Tipos de carretillas elevadoras. (0,25 horas)

Tema 2.- Componentes de seguridad y ergonomia en las carretillas elevadoras. (0,5 horas)
Tema 3.- Manipulacién mecanica de cargas. (1 hora)

Tema 4.- Principales riesgos y su prevencion. (1 hora)

Tema 5.- Factores a tener en cuenta durante la manipulacién de cargas. (0,5 horas)

Tema 6.- Procedimientos de trabajo. (0,5 horas)

Tema 7.- Normas de conduccién. (0,5 horas)

Tema 8.- Requerimientos de conductor de carretillas elevadoras. (0,25horas)

Tema 9.- Legislacién. (0,25 horas)

Tema 10.- Programa de revision. (0,25 horas)

4.2. Practica

La practica del curso consistira en lo siguiente:
= |dentificacidn de las medidas de prevencién de la carretilla elevadora.
= |dentificacidn de los mandos y medidas de seguridad de la carretilla.

=  Practica de conduccién de la carretilla elevadora, por circuito habilitado a tal fin, con y sin
carga, hacia delante y atras, etc.

= Practica de manipulado de cargas pallets, palots, etc. y apilamiento y carga en remolques.

5. DISTRIBUCION HORARIA
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horas
Horas totales 10
Horas tedricas 5
Horas presenciales 5
Horas no presenciales 0
Horas practicas 5
Horas evaluacion 0

6. REQUISITOS DE PERSONAL

6.1. Coordinador

Para las acciones financiadas a través del Programa de Desarrollo Rural 2014-2020 de la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia se debera cumplir con los siguientes requisitos:

RC.1 Tiene una formacién periddica adecuada, habiendo recibido al menos 10 horas de
formacién relacionadas con la gestidon de la formaciéon o con el sector agrario, alimentario y
forestal en los Ultimos cinco afos.

6.2. Personal docente

El profesorado para impartir esta accion formativa debera cumplir los siguientes requisitos:

RP.1 Tienen una formacion pedagdgica adecuada segun se recoge en el articulo 3.8 de la Orden
de Homologacidon en vigor del Servicio de Formacién y Transferencia Tecnoldgica o ha
participado en la accién formativa “FDO1 Formacién didactica” impartida por la Consejeria de
Agua, Agricultura, Ganaderia y Pesca.

RP.2 Tienen una formacién periddica adecuada, habiendo recibido al menos 10 horas de
formacién relacionadas con el sector agrario, alimentario y forestal en los ultimos cinco anos.

RP.3 Poseer la titulacidn universitaria de Ingeniero, Ingeniero Técnico o Grado (Area Agraria,
Forestal, o Industrial), o titulacién en ciclo formativo de grado superior (en las mismas areas).
Otras titulaciones universitarias, u otros ciclos formativos de grado superior, con experiencia
demostrable de mas de 200 horas en la imparticidon de esta accion formativa.

PR.4 Titulo de Técnico Superior en Prevencién de Riesgos Laborales (Master Superior en PRL), o
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Profesionales (FP2), con experiencia demostrable de
mas de 200 horas en la imparticion de esta accién formativa.
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7. MATERIAL NECESARIO.

7.1. Manual

A cada alumno se le hard entrega de una copia impresa a color del manual N221 Manejo seguro de
carretillas elevadoras.

Para las acciones financiadas a través del Programa de Desarrollo Rural 2014-2020 de la Comunidad
Auténoma de la Regidn de Murcia se debera cumplir con los siguientes requisitos:

El Manual deberd llevar impresa en la portada la fuente de cofinanciacidon del PDR, indicando los

escudos de la CARM, MAPAMA y FEADER.

7.2. Material necesario para la teoria

A cada alumno se le hard entrega como minimo del siguiente material didactico: carpeta, block notas
25 folios minimo y boligrafo azul.

Para las acciones financiadas a través del Programa de Desarrollo Rural 2014-2020 de la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia se debera cumplir con los siguientes requisitos:

= Todo el material didactico debera llevar serigrafiada la fuente de cofinanciacién del PDR,

indicando los escudos de la CARM, MAPAMA y FEADER.

7.3. Material necesario para la practica.

7.3.1. Material para mostrar en la practica.

Se mostrara el EPlI completo necesario para manejo de carretillas y operario dentro de instalaciones
de manejo de mercancias o similar

= 1 Par de guantes quemadura e intrusion.

= 1 Chaleco de alta visibilidad.

= 1 Mono.

= 1 Calzado de seguridad cafia alta y puntera de acera, suela antideslizante
= 1 Cinturén lumbo-abdonimnal.

= 1 Protector ocular (pantalla o gafas)

7.3.2. Material para los alumnos que hacen la practica.

Se dispondra del siguiente material para un alumno:

El alumno para realizar la practica deber ir provisto de calzado de seguridad o adecuado para el
mismo, siendo este criterio excluyente para realizar la practica.

= 20 Chaleco de alta visibilidad
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20 Monos desechables

20 Protector ocular (de pantalla o gafas).

= Protector solar y repelente de insectos.

7.3.3. Maquinaria y equipos necesarios.

= 1 Carretilla elevadora con pértico de seguridad y tejadillo, de combustién o eléctrica, con
placa portahorquillas, en correcto estado de conservacidon y mantenimiento, con placa UCE y
manual del fabricante.

= 15 Conos y/o 12 balizamientos.

= Material de carga compuesto por: 2 pallets, 3 palots, 20 cajas y pesos (para las cajas y palots).
= Zona de rampas (opcional, recomendado)

= 1 Extintor ABC 15 Kg

= 1 Botiquin de primeros auxilios completo.

= 1 Teléfono mdvil o medio de comunicacién en caso de urgencia.

8. REQUISITO DE LAS AULAS

8.1. Aula de teoria
El aula cumplira todos los requisitos legales de aplicacidon dentro de su actividad y dispondra de:
RAT.1 Una superficie minima de 2m?/alumno.

RAT.2 Aseos.

RAT.3 Mesas vy silla para cada uno de los alumnos y el profesor. En el caso de los alumnos sera
valida silla con pala en lugar de mesa y silla.

RAT.4 Pizarra.
RAT.5 Ordenador.

RAT.6 Proyector y pantalla de proyeccion.

8.2. Aula de practicas.

No procede.

8.3. Campo de practicas.

El campo de practicas cumplird los siguientes requisitos:

RCP1. Explanada asfaltada o superficie lisa de al menos 250 m?

9. EVALUACION.
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9.1. Requisito para poder realizar la evaluacion.

Para poder realizar la evaluacién el alumno tendra que haber asistido al menos al 90% de la duracién
total de la accion formativa (contando las horas necesarias para la realizacién de la evaluacion).

9.2. Evaluacion.

La evaluacion del alumno se llevara a cabo mediante un sistema de evaluacidn continua en la que no
se permitird la ausencia, incluso por motivos justificados, a mas del 10 % de las horas totales del
curso.

9.3. Normas de ejecucidn de la evaluacidn.

Asistencia obligatoria a contenidos tedricos y practicos.

10. CUALIFICACION

Certificado de asistencia y aprovechamiento.

11. CONVALIDACIONES

No procede.

12. PROTOCOLO DE PRACTICAS.

La practica tendrd como objetivo conocer las medidas de seguridad de la carretilla elevadora, manejo
de la misma y las medidas de prevencion y seguridad. Identificacién de diagramas de carga y/o
pictogramas de prevencién. Accionamiento de mandos y correctas medidas de seguridad y
prevencion. Manejo de las horquillas con y sin carga, para lo cual se realizard las siguientes practicas
cada uno de los alumnos.

12.1. Toma de contacto y medidas de seguridad.

En primer lugar se repasard sobre el terreno las medidas de seguridad de la carretilla elevadora;
velocidad, altura méxima, estabilidad de la carretilla, correcto apilado de la carga, conservacién de la
carretilla, descripcion de todos los mandos de accionamiento de la carretilla (arranque,
accionamiento de las horquillas, elevacién y carga, etc.) e identificacion de diagramas y/o
pictogramas de PRL.

12.2. Conduccion inicial con la carretilla elevadora.

Prueba inicial de toma de contacto con el vehiculo. Indicacidn de la forma correcta de subida y
bajada del vehiculo, uso de estribos y asideros. Previamente se realizara la colocacion de los EPls.

Se realizardn las comprobaciones previas a su uso: direccidn, bocina, mandos, frenos, horquillas,
fugas de aceite, niveles, estado y presion de los neumaticos.

Realizacién de una conduccién en recinto establecido, para familiarizarse con la carretilla, en el
mismo sentido de la marcha, asi como marcha atras.

12.3. Conduccidn con la carretilla elevadora en circuito con conos equidistantes.
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Por parte del profesor y responsable del curso se prepara sobre la zona de practica un circuito
sefalizado para realizar las practicas: suelos limpios, ancho suficiente y rampas de subidas y bajadas
entre otros.

= Practica de la destreza en la conduccion de la carretilla entre conos equidistantes, en el
mismo sentido de la marcha, asi como marcha atras. Practica de correcto frenado de la
carretilla sin carga.

=  Aparcar carretillas (parada del motor, punto muerto, freno de inmovilizacién, calzado de la
carretilla, horquillas en el suelo o larguero)

= Circulacion por rampas sin carga (opcional)

12.4. Practica de manejo de cargas
= Preparar la carga aplicacién estable y altura.
= Cargay descarga de la carretilla, ascenso y descenso.
= Realizacién de habilidades en apilamiento de palets y palots a nivel del suelo y en altura.
= Manejo de las horquillas con y sin carga.
= Circulacidn por rampas con carga (opcional).

= Prictica de la destreza en la conduccién de la carretilla entre conos equidistantes, en el
mismo sentido de la marcha, asi como marcha atrds y correcto frenado de la carretilla con
carga.
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