
                               
 
              SEMINARIO TÉCNICO 
  EL RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL: 
     EVALUACIÓN DE LA EXPOSICIÓN  
  
           Murcia, 10 de marzo de 2009 
 
                 PRESENTACIÓN 
 

El ruido continúa siendo al día de hoy, 
uno de los contaminantes físicos que con mayor 
frecuencia se presenta en en el ambiente labo-
ral. Por esta razón la población  afectada  es 
muy numerosa y consecuentemente los daños 
para la salud derivados de tales exposiciones 
pueden ser elevados si no se evalúa el riesgo 
correctamente y se lleva a cabo una actividad 
preventiva adecuada y eficaz. 

 
La  evaluación de los riesgos derivados 

de la exposición al ruido, requiere un buen  co-
nocimiento  de la normativa legal, de los princi-
pios físicos y de los equipos de medida utiliza-
dos. Así mismo, es necesario una correcta pla-
nificación de la evaluación y un razonable domi-
nio de los diversos sistemas de control de ruido.  

  
Es sabido que la protección colectiva ha 

de anteponerse a la protección individual y que 
está última debe utilizarse en las situaciones 
ineludibles y/o en los periodos de tiempo duran-
te los cuales se instalan  los sistemas de pro-
tección colectiva.  
    

Este Seminario, que se dirige a los Téc-
nicos de Prevención que han cursado el master 
en la especialidad de Higiene Industrial,  tiene  
como objetivo actualizar los conocimientos de 
los referidos técnicos en materia de ruido en el 
ambiente laboral, tanto en los aspectos normati-
vos como de aplicación, medición y planificación 
de la actividad preventiva. 

 
 
 
 

PROGRAMA  
 
 
 
 
08.45-09.00  
Presentación del seminario.  
Entrega de documentación 
 
09.00-10.45  
Normativa legal: RD 286/2006 
Definiciones 
Medición del ruido 
Instrumentos de medida 
 
10.45-11.15  
Descanso  
 
11.15-13.00  
Casos prácticos: 
Evaluación  
Análisis en bandas de octava 
Selección de protectores auditivos 
 
13.00-14.00  
La evaluación de riesgos por exposición al rui-
do: planificación, ejecución,  contenido y con-
trol.  
 
 
 
 
 
Profesor:  

 
D. Gabriel Pérez López  
Inspector Superior de Seguridad y Salud 
Laboral del ISSL. 
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