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EVALUACIÓN DEL ESTRÉS TÉRMICO 

 
Murcia, 27 de Junio de 2001 

  

Introducción 
PROGRAMA 

9.00-10.00 Fisiología del cuerpo humano sometido al calor. Patogenia. 
Dª. Rosario Verdú Nicolás 
Inspectora del Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la Región 
de Murcia 

10.00-11.00 Evaluación de la producción del calor metabólico. Norma EN- 
28996/93. Uso de la frecuencia cardiaca bajo condiciones 
definidas. Estimación del estrés térmico del hombre en el 
trabajo basado en el índice WBGT. Norma EN-27243/93. 
 D. Félix Talavera Martínez  
Inspector Superior del Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la 
Región de Murcia. 

11.00-11.30 Descanso 
11.30-12.30 Ambientes térmicos cálidos. Determinación analítica e 

interpretación del estrés térmico basado en el cálculo de la 
sudoración requerida. Norma UNE-EN 12515(I). Prevención del 
Estrés Térmico. 
D. Félix Talavera Martínez 
Inspector Superior del Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la 
Región de Murcia. 
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