ANEXO II
MODELO ORIENTATIVO DE PLAN DEL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

1. OBJETIVOS DEL PLAN
a) Promover la práctica diaria de actividades físicas de carácter lúdico por parte de los alumnos del centro durante la jornada escolar.

b) Concienciar a los niños del valor de la práctica de actividad física diaria para la mejora de la salud.
2. REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES LÚDICO-DEPORTIVAS DURANTE LOS RECREOS
2.1 Actividades previstas
	
	SÍ
	NO

	2.1.1 Juegos populares y tradicionales 
	
	

	2.1.2 Juegos deportivos adaptados 
	
	

	2.1.3 Expresión corporal 
	
	

	2.1.4 Otros (especificar).
	
	


2.2 Planificación de las actividades previstas durante los recreos
2.2.1 A la hora de planificar las actividades lúdico-deportivas, se tendrán en cuenta las siguientes consideraciones:

· Tener en cuenta el nivel psicomotor que precisa cada actividad, ofertando aquellos juegos y, en especial, deportes y actividades de expresión corporal con mayor exigencia psicomotora en los tres últimos cursos de la etapa.

· Realizar una oferta de juegos variada para cada curso, siendo recomendable que en algunas de ellas se fomente la realización de actividad física con alumnos de otro sexo, con alumnos de otros grupos del mismo curso de la etapa, así como con alumnos de cursos inmediatamente inferiores o superiores de la etapa. 

· Planificar solamente tres días de juegos a la semana para cada grupo de alumnos, procurando que no coincidan con los días en que se imparta Educación Física.
· Desarrollar los juegos en distintos espacios o zonas de actividades, en función del tipo de actividad.

· Organizar al alumnado de modo que siempre haya un número mínimo de alumnos para cubrir todas las zonas o espacios planificados. 
2.2.2 Durante el mes de septiembre el coordinador de esta medida, con la colaboración del resto de maestros y de Jefatura de estudios, planificarán los juegos a ofertar a cada curso de la etapa, para lo cual podrán usar la siguiente plantilla:
	PLAN DE FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

CEIP __________________

Curso 20___/20___

	Días/actividad
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	Fútbol
	
	
	
	
	

	Baloncesto
	
	
	
	
	

	Voleibol
	
	
	
	
	

	Mate
	
	
	
	
	

	Raquetas/palas de playa
	
	
	
	
	

	Pañuelo
	
	
	
	
	

	Bolos
	
	
	
	
	

	Petanca
	
	
	
	
	

	Caliche
	
	
	
	
	

	Comba
	
	
	
	
	

	Rayuela
	
	
	
	
	

	Elástico
	
	
	
	
	

	Zancos
	
	
	
	
	

	Peonza
	
	
	
	
	

	Ajedrez
	
	
	
	
	

	Otros (especificar)
	
	
	
	
	

	Supervisión de las zonas de actividad física
	Cada zona de actividad física será supervisada por el docente de turno de vigilancia de recreos. Para este Plan son necesarios ___ puntos de vigilancia (eliminar o incluir los que procedan):

1. Pista polideportiva (fútbol, baloncesto…)

2. Zona de mate

3. Zona de juegos de raqueta.

4. Zona de pañuelo u otros juegos de carrera.

5. Zona de juegos de lanzamiento (bolos, petanca, caliche…)

6. Zona de juegos populares (comba, rayuela, elástico, zancos…)

7. Otras zonas (especificar).


2.3 Participación
2.3.1 Una vez realizada la planificación de las actividades lúdico-deportivas durante los recreos, el coordinador y los tutores informarán a los diferentes grupos de alumnos del centro de la misma, así como de las normas de participación.

2.3.2 Los alumnos dispondrán de un tiempo durante las primeras semanas de clase para poder inscribirse en alguna de las actividades que se oferten a su curso, con objeto de que el responsable, en colaboración con los tutores, puedan organizar los diferentes equipos para cada trimestre.
2.3.3 Los alumnos de cursos superiores, de manera voluntaria y bajo la supervisión del maestro de turno de vigilancia de la zona de recreo correspondiente, podrán asumir los siguientes roles dentro de las actividades:
a) Alumno árbitro.
b) Alumno anotador.
c) Alumno responsable de material.

d) 
Otros responsables
2.4 Coordinador
2.4.1 Responsable del diseño y planificación de esta medida
: 
2.4.2 Cualificación o especialización (solo en el caso de que no sea un maestro de Educación Física):
2.5 Seguimiento y evaluación

El coordinador de esta medida emitirá un breve informe trimestral sobre la participación y el grado de satisfacción del alumnado del centro, con objeto de orientar la toma de decisiones sobre esta medida.

3. OTRAS MEDIDAS PARA LA PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS POR PARTE DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO 

Durante el presente curso escolar el centro va a desarrollar las siguientes medidas para fomentar la práctica de deporte y ejercicio físico habitual por parte de los alumnos:

	MEDIDAS

	SÍ
	NO

	a) Realización de actividades que promuevan el ejercicio físico y el deporte dentro de la oferta de actividades extraescolares del centro fuera del horario lectivo.
	
	

	b) Participación en el programa “Deporte en edad escolar” de la dirección general competente en materia de deportes.
	
	

	c) Otras (especificar).
	
	


3.1 Realización de actividades que promuevan el ejercicio físico y el deporte dentro de la oferta de actividades extraescolares del centro fuera del horario lectivo

3.1.1 Actividades extraescolares previstas

	Actividad
	Días de la semana
	Horario
	Empresa o entidad
	Responsable/s

	Importe mensual

	
	L
	M
	X
	J
	V
	
	
	
	

	Fútbol sala
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Baloncesto
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Voleibol
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Balonmano
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Artes marciales (especificar)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ajedrez
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Otra (especificar)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.1.2 Seguimiento y evaluación

Los maestros responsables de cada actividad emitirán un breve informe al finalizar el curso escolar sobre la participación y el grado de satisfacción del alumnado del centro, con objeto de orientar la oferta de estas actividades de cara al curso siguiente.
3.2 Participación en el programa “Deporte en edad escolar” de la dirección general competente en materia de deportes

3.2.1 De competición reglada

	Medidas

	Sí
	No
	Coordinador en el centro
	Nº de alumnos participantes

	a) Campeonato de Rendimiento Deportivo de la Región de Murcia, en las categorías que determine cada Federación Deportiva.
	
	
	
	

	b) Campeonato de Deporte Adaptado en Edad Escolar de la Región de Murcia, para discapacitados físicos, psíquicos y sensoriales en las categorías que determinen las Federaciones Deportivas correspondientes.
	
	
	
	


3.2.2 De competición no reglada, actividad física y recreativa: Campaña Deportivo Recreativa de Centros Escolares Promotores de la Actividad Física y el Deporte (Campaña CEPAFD).

	ACTIVIDADES

	Sí
	No
	Coordinador en el centro
	Nº de alumnos participantes

	a) Ligas deportivas internas en todo el curso escolar.
	
	
	
	

	b) Torneos inter escuelas (Entre centros docentes próximos).
	
	
	
	

	c) Iniciación deportiva y recreativa.
	
	
	
	

	d) Dinamización de actividad física y competición no reglada en recreos y horarios libres o extraescolares.
	
	
	
	

	e) Actividades deportivas en el medio natural.
	
	
	
	

	f) Colaboraciones con el programa activa de Sanidad.
	
	
	
	

	g) Acciones en valores educativos y ética deportiva.
	
	
	
	

	h) Acciones en actividad física adaptada o expresiva.
	
	
	
	

	i) Acciones en actividad física, salud y alimentación.
	
	
	
	

	j) Acciones en deporte, multiculturalidad e integración.
	
	
	
	

	k) Otras (especificar)
	
	
	
	


3.2.3 Seguimiento y evaluación
El coordinador emitirá un breve informe al finalizar el curso escolar sobre la participación y el grado de satisfacción del alumnado participante, con objeto de orientar la oferta de estas actividades de cara al curso siguiente.

3.3 Otras medidas

� Antes del comienzo de las actividades lectivas, el coordinador del plan realizará la planificación anual, que será revisada al término de cada trimestre y, en caso necesario, podrá ser modificada.


2 Debe consignarse el/los grupo/as de alumnos/as destinatarios de cada actividad que se desarrolle, pudiendo coincidir más de un grupo en la misma actividad y el mismo grupo en más de una actividad, teniendo en cuenta que sólo se planificarán actividades para los grupos en los tres días semanales que no tengan Educación Física.





� Designado por el director.


� Señalar las medidas que el centro va a desarrollar, en su caso.


� Cumplimentar solamente en el caso de que se haya marcado la opción a) en el apartado 3.


� Maestros del centro encargado del correcto desarrollo de la actividad extraescolar.


� Cumplimentar solamente en el caso de que se haya marcado la opción b) en el apartado 3.


� Señalar las medidas que el centro va a desarrollar.


� Señalar las actividades que el centro va a desarrollar, a raíz de la autorización de la dirección general competente en materia de deportes.


� Cumplimentar solamente en el caso de que se haya marcado la opción c) en el apartado 3.





PAGE  
2

