AGRADECIMIENTOS ............ A S R e L B e 7

PROLOGO ......oimiii e 17
INTRODUCCION ... ..o 25
1.AHUACATE —AGUACATE. ..o 31
L1 NOMBRES . ... ... 33
1.2. DESCRIPCION ......... ... ... .0 i, 33
L BRI vt e i 0 8 0 e s B e s e 0. 34
L4, HISTORIA . ......... . 35
1.5. TOPONIMOS DELAHUACATE. .......................... ... 36
1.6. ELAHUACATEENMEXICO ...l 36
1.7. INTRODUCCION DEL AHUACATE EN EL MUNDO. RUTAS . .. 38
1.8. COMPOSICION QUIMICA ................................. 42
1.9. PROPIEDADES MEDICAS . .. ... 44
1.10. INDUSTRIACOSMETICA . ..........oourii 45
1.11. MEMORIAORALYESCRITA ... ........... . i 45
L12. GASTRONOMIA . ... 47
2. CHIRIMOYA. . . ... e 55
2.1. NOMBRES . ........ ... 57
2.2. DESCRIPCION .. ...... ... ..o, 57
DB OBDCIN oo s oo oot e § 55 000 B 0 R 58
24, HISTORIA. ... ... 60
2.5. LACHIRIMOYAMEXICANA ..........o.ooiiiiii . 60
BB BIIMEE , . v v 6 oo o v 555 8 B 000 0 0 3 & S 65
2.7. INTRODUCCIONENESPANA ............................ .. 65
2.8. COMPOSICION QUIMICA .. ... ..o 72
2.9. PROPIEDADES MEDICAS® .. .............cc.o0oiiiioi .. 73
2.10. MEMORIA ORALYESCRITA .. ............................. 74
21L.GASTRONOMIA ... ... ... ... . . 75
3. TUNA-—HIGOCHUMBO . ... 79

oLy NOMBRES 10055555 0555 00me wiorn i 5608 505 05w s 08 80 6 56 5 o1 8 s it s 81



32. DESCRIPCION .. ........... ... .. . .. .. ... ... e { B R i 82

34. ORIGEN ............. .. . 86
B, BISTOBE & csu 6 s mseinnndihmsms bms s tmn s s <ot oa 87
3.6. TOPONIMOS ................coo i i 89
3.7. CULTIVOYRECOLECCION .................. .. . . . . . ... 89
3.8. INTRODUCCION A EUROPA Y AL RESTO DEL MUNDO . . ... .. 90
39. INDUSTRIAY COMERCIO. . .................. .. ... .. ... . 92
3.10. COMPOSICION QUIMICA . . ... 93
3.11. PROPIEDADES MEDICAS . .............. .. 94
3.12.MEMORIA ORALYESCRITA ............................ .. 96
3.13. REPRESENTACIONES PLASTICAS DE LATUNA . ........... 101
314.GASTRONOMIA ... ........... ... ... ... . ... .. ... ... ... .. 104

G.PINA oo 17
4.1. NOMBRES . .......... ... ..o 119
4.2. DESCRIPCION. .. ......... ... ... ... ... ... .. ... ... 119
A3 OBIGEN .o vusmsomniasomessmmsmsme smsms emsmssmssssnssmsosa 122
44. HISTORIADE LASRUTAS . .................. .. . 122
45. CULTIVOYPLAGAS .. ... 123
4.6. PRODUCCION Y COMERCIALIZACION .. . ... ... .. .. ... ... 127
4.7. COMPOSICION QUIMICA . ........... ... ... . . ... 128
4.8. PROPIEDADES MEDICAS .................. .. .. ... .. ... .. 129
4.9. PATRONIMICOS ...................... .. ... ... ... .. 130
4.10. MEMORIA ORALYESCRITA ................. .. .. ... ... ... 131
4.11. GASTRONOMIA . ......... ... ... ... ... . ... . ... ... ... ... 133

5. COMENTARIOS FINALES . .........000 i 143

INDICE DE GUISOSY BEBIDAS ... ... 149

BIBLIOGRAFIA .......... ... ... . ... 155



