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TEXTE  

L’IMAGE CORPORELLE 
 

Les transformations physiques qui subissent les adolescents les éloignent souvent d’une réelle 

perception d’eux- mêmes. 

Pour les filles, l’insatisfaction corporelle est souvent associée à une augmentation de poids: 

elles grossissent à la puberté. Ensuite, plus elles vieillissent et plus elles deviennent 

insatisfaites de leur corps. C’est pourquoi, beaucoup d’adolescents font des régimes et 

maigrissent au prix de gros efforts. 

Les garçons, quant à eux, semblent plus préoccupés par leur croissance musculaire et ils vont 

souvent au gym. Ils sont également très soucieux de leurs cheveux et Ils ne veulent pas devenir 

chauves! 

Mais pour se sentir beau et belle, en harmonie avec son corps et en paix avec soi-même, il 

faut d’abord apprendre à bien se connaître, à s’accepter avec ses défauts mais aussi à 

reconnaître ses qualités. 

Se sentir bien dans sa peau, c’est d’abord et surtout se sentir bien dans sa tête!. En effet, les 

sentiments d’inferiorité aggravent certains complexes. Les personnes qui ont une bonne 

estime d’elles mêmes sont généralement sûres d’elles mêmes. Elles prennent soin d’elles, 

sont actives et ont une alimentation saine. Par contre, les personnes qui ne s’aiment pas sont 

souvent timides, anxieuses et déprimées. 

Beaucoup de jeunes recherchent aujourd’hui le bien-être et une image idéale. Mais la pression 

des médias et de l’entourage sont souvent un handicap pour avoir une bonne estime de soi et 

avoir  confiance en ses capacités. Donc, attention à la perfection des personnages 

médiatiques! Les apparences sont souvent trompeuses et l’image que l’on a de ces 

personnages ne correspond pas toujours à la réalité!  

     (Extrait de Mot de passe 2. Livre de l’élève. Ed. Oxford) 

DATOS DEL ASPIRANTE 

Apellidos:……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nombre:…………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………. 

CALIFICACIÓN 

EJERCICIO 2 

 

EJERCICIO 2 PARTE COMÚN - LENGUA EXTRANJERA: FRANCÉS 

(Duración: 1 hora)
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QUESTIONS 

 

1- Écrivez à la forme négative les phrases suivantes: (1 point)  

- Les garçons semblent préoccupés par leur croissance musculaire 

…………………………………………………………………………………......................................................................................................................………………………………………… 

- Les apparences sont souvent trompeuses 

………………………………………………….....................………………....................................................................................................…..……………………………………………………

. 

 

 

2- Écrivez au futur de l’indicatif les phrases suivantes: (1 point)  

- Beaucoup d’adolescents font des régimes  

………………………………………........................……………….............................................................................................……………………………………………………………………... 

- Ces personnes sont généralement actives  

…………………………………......................................................................................………………...............................………………………………………………………………………… 

 

3- Cherchez dans le texte un antonyme de chacun de ces mots: (1 point) 

- Mauvaise ...........................................................................................................................   

- Superiorité ......................................................................................................................... 
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4- Dites si c´est vrai ou faux. Justifiez les réponses avec les phrases du texte.   

(1 point)  

 

- Pour les filles, l’augmentation de poids est très important 

 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

  

- Les médias et l’entourage favorisent une bonne estime de soi 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

5- Répondez à ces questions (2 points) 

 

- À la puberté, quels sont les problèmes les plus importants pour les garçons? 
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- Quelles sont les caractéristiques des personnes qui ont une bonne estime d’elles 

mêmes? 

 

 

 6- Expression écrite (5 à 8 lignes) (4 points) 

- Pour vous, l’aspect physique est-il très important? 

- Pensez- vous que les réseaux sociaux (Instagram, Twitter, Facebook…) favorisent 

ou sont-ils dangereux pour avoir une bonne estime de soi? 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................................................................................................................................  
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 CRITERIOS DE EVALUACIÓN:   

- Se valorará la comprensión y la expresión escrita en lengua francesa, así como la adecuación 

y riqueza del léxico empleado.  

- Se valorará la coherencia semántica y gramatical, las formas y la ortografía. 

- El dominio de la capacidad específica objeto de la prueba.  

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN:   

- La calificación de cada cuestión planteada viene expresada en el enunciado de la misma. 

- Si la cuestión dispone de varios apartados se repartirá equitativamente la puntuación máxima 

asignada a la misma.  

  


