INTRODUCCION

La manipulacion manual de cargas es
un tipo de tarea bastante frecuente en to-
dos los sectores de actividad, y su realiza-
cién en condiciones de trabajo inadecuadas
esta directamente relacionada con la apari-
ciéon de fatiga fisica y de lesiones musculo-
esqueléticas, especialmente en la espalda
(zona dorsolumbar).

El aumento de este tipo de lesiones en-
tre la poblacion laboral pone de manifiesto
la importancia de intervenir sobre los facto-
res de riesgo presentes en el puesto de
trabajo a partir de la evaluacion de riesgos.

En este sentido, dentro del marco nor-
mativo propuesto por la Ley 31/95, esta
contenido el R.D. 487/97 sobre disposicio-
nes minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacion manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular, dorsolumba-
res, para los trabajadores y la Guia Técni-
ca que lo acompana, la cual ofrece un mé-
todo rapido y sencillo para la valoracién del
riesgo; sin embargo, este método es apli-
cable a tareas simples de levantamiento y
depdsito de cargas por lo que para evaluar
operaciones de manipulacién mas comple-
jas sera necesario recurrir a otros métodos
de valoracion que ofrezcan confianza sobre
su resultado.

El seminario esta dirigido a Técnicos de
Prevencion de Nivel Superior con la espe-
cialidad de Ergonomia y Psicosociologia, y
tiene el objetivo de proporcionar a los asis-
tentes metodologias de evaluacion de ta-
reas de manipulacién manual de cargas.

PROGRAMA

Martes, dia 28

9:00 -9:15 Presentacion del curso.

e lImo. Sr. D. Francisco Moreno Garcia.
Director del Instituto de Seguridad y
Salud Laboral de la Region de Murcia.

9:15-10:00 Problematica ligada a la mani-
pulacion manual de cargas.

e D2 Rosario Verdu Nicolas.

10:00 — 11:00 Criterios bdsicos para determi-
nar las capacidades de manipulacion de cargas.

e D2 Rosario Verdu Nicolas.
11:00 - 11:30 Descanso.

11:30 - 12:30 Evaluacion de los riesgos deri-
vados de operaciones de empuje, traccion y
transporte manual de cargas. Casos prdcticos.

o D2. M? Angeles Villanueva Rio.

12:30 — 14:00. R.D. 487/97 sobre manipulacion
manual de cargas. Guia técnica. Casos prdcticos.

e D2 M? Angeles Villanueva Rio.

Miércoles, dia 29

9:00 - 11:00  Evaluacion de riesgos por mani-
pulacién manual de cargas: Método NIOSH para
la evaluacion de tareas simples de levan-
tamiento de cargas. Casos prdcticos.

e D2 Rosario Verdu Nicolas.
11:00 - 11:30 Descanso.

11:30 - 13:45 Evaluacioén de riesgos por mani-
pulacién manual de cargas: Método NIOSH para
la evaluacion de multitareas. Casos prdcticos.

¢ D2. M2 Angeles Villanueva Rio.
13:45-14:00 Evaluacion.
Profesorado:

D2. M? Angeles Villanueva Rio.
Técnico Responsable de
Psicosociologia Aplicada.

Ergonomia y

D2. Rosario Verdu Nicolas.
Inspector Técnico de Seguridad y Salud
Laboral.
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INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE LA REGION DE MURCIA

del dia 15 de marzo de 2006.

Inscripcion gratuita.

C/ Lorca, 70 - 30120 EL PALMAR (MURCIA). Telf: 968 36 55 00. Fax: 968 36 55 01.

carm.es. Pagina WEB: http://www.carm.esl/issl

e-mail: issl

Para asistir al seminario se requiere acreditar el titulo de Técnico de Prevencion Nivel Superior, especialidad Ergonomia y Psicosociologia.
Al ser el nimero de plazas limitado a 25 alumnos, se realizara una seleccién entre las solicitudes recibidas antes del 15 de marzo.

Para obtener el diploma acreditativo sera necesario asistir al 90% de las horas lectivas y superar la evaluacion.
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