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EN LA THREAS AGRICOLES.

DE EEEMAS ¥ DE PLAGUICTIAS. %

MANTENER ESTOS UMMOS BN 55
#SES ORIGALES

LDS VEHICULDS DEBEN ESTAR PARADOS
E INHOVILIZADOS DURANTE LA CARGA S
¥ DESCARGA

A




ND REALZAR OTRAS TAREAS :
HIENTRAS SE APLICAN PLAGUICTIAS, UTHIZAR ROPA ADECUADA

LAS CAIAS NO SON EL HEDID

 ADECUADO PARA LIEGAR MAS ALTD. &
EXISTEN OTROS MEDIOS




EN LAS TAREAS AGRICOLAS..
MEJOR PREVENIR

TRABAJOS EN AMBIENTES CALUROSOS

PARA TRABAJDS EN EL INTERIDR DE INVERNADERDS ¥
EXPUESTOS AL CALOR, LOS TRABAJADORES HAN DE SER
SOMETIDOS A UN RECONOCIMIENTO MEDICO

§ SE TENDRA EN CUENTA A LAS PERSDNAS PREDISPUESTAS
! A ESTRES TERMICO: EDAD, SOEREPESD, EMBARAZD,
PROELEMAS CARDID-CIRCULATORIOS, ALCOHDLISHD,
HEDICACION CON CONTRAINDICACIONES, ET0

LA ACUMATACION AL CALOR

E£5 PAULATINA, ALCANZANDOSE
EL MAYIMD A LAS TRES SEMANAS
DE ACTMDAD FISICA

DURANTE LA ACUMATACION SE TOMARA
LN GRAMO DE SAL POR LITRD DE AGUA POTABLE

B LA ACLUMATACION SE EMPIEZA A PERDER
A0S 3-4 DiAS DE INACTIVIDAD
el e T I R T

R EN INVERNADERDS SE SUDA CON

GRAN INTENSIDAD, POR. LO QUE

| SE DEEE REPONER EL AGUA PERDIDA
EEEIENDO, DE FORMA FRECUENTE ¥

EN PEQUERAS CANTIDADES, AGUA FRESCA

— ==

1A ROPA DE TRABAVD DEBE SER LIGERA,
POR EJEMPLO TENDOS DE ALGODON
¥ ROPA CORTA

S PRECISD EL CONTROL DE LDS SINTOMAS
DE ESTRES POR CHLOR: FATIGA FUEETE,
WAUSEAS, REMTABLDAD, INTERRUPCION
DEL SLIDOR, BAMDAS DE TERSION,

PULSO CARDIACD ACELERADO, MARED, ETC S0

T DE EXPOSICION AL CALDR

e T -
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