


                               
 
 

SEMINARIO TÉCNICO 
 

NORMA UNE-EN 1005: 
Partes 1, 2, 3, 4 y 5 

 
         Murcia 17 y 18 de mayo de 2011 
 
 
INTRODUCCIÓN 

 
 
En la actualidad, el problema de salud laboral más frecuente lo cons-
tituyen los trastornos músculo-esqueléticos (TME). Muchas de 
estas lesiones  se pueden evitar o, al menos, reducir lle-
vando a cabo las actividades preventivas necesarias para 
su control. Una de estas actividades es la evaluación de 
riesgos que, de acuerdo con el Reglamento de los Servi-
cios de Prevención, deberá realizarse mediante procedi-
mientos que ofrezcan confianza sobre sus resultados, en-
tre los que se encuentran los recogidos en las normas 
UNE. 
 
 
La norma UNE-EN 1005: Seguridad de las máquinas. Comporta-
miento físico del ser humano, proporciona  maneras de identificar 
peligros asociados a los TME, así como herramientas para evaluar 
estos riesgos y orientaciones para reducirlos. La norma consta de 5 
partes,  la parte 1 dedicada a términos y definiciones y las otras cua-
tro centradas en los factores de riesgo biomecánico asociados a los 
TME, es decir: manipulación manual, fuerzas, posturas y movi-
mientos y manejo repetitivo de alta frecuencia.     
 
 
Con este seminario se pretende que los participantes conozcan y/o 
profundicen sobre los procedimientos de evaluación contenidos en 
cada una de las cuatro partes de la Norma UNE-EN 1005 y  está 
dirigido a Técnicos de Prevención con formación de Nivel Superior, 
con la especialidad de Ergonomía y Psicosociología aplicada, que 
desarrollen su actividad profesional en Servicios de Prevención de la 
Región de Murcia.  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
PROGRAMA  
 
Martes 17-05-2011 
 
09.00-09.05:   Presentación del seminario 
      
09.05-11.15:  Norma UNE-EN 1005-2: Manejo de máquinas 

y sus partes componentes. 
                        Diego Vera 
 
11:15-11:45:   Descanso  
           
11.45-14.00:   Norma UNE-EN 1005-3: Límites de fuerza 

recomendados para la utilización de máquinas. 
        Ángel Martínez  

 
Miércoles 18-05-2011 
 
09.00-11.15:    Norma UNE_EN 1005-4: Evaluación de las  

posturas y movimientos de trabajo en relación 
con las máquinas.  
 Mª Belén Lara 

 
11.15-11.45:    Descanso 
 
11.45-14.00:    Norma UNE-EN 1005-5: Evaluación del riesgo 

por manipulación repetitiva de alta frecuencia.  
Mª Ángeles Villanueva 

 
 
 
Profesores: 
 
Diego Vera Moreno 
Inspector Técnico de Seguridad y Salud Laboral del ISSL. 
 

Angel Martinez García 
Inspector Técnico de Seguridad y Salud Laboral del ISSL. 
 

Mª Belén Lara Guillén 
Inspector  Superior de Seguridad y Salud Laboral del ISSL. 
 

Mª Ángeles Villanueva Río 
Jefe de Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral del ISSL. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                               
 
 

 
SO

LI
C

IT
U

D
 D

E 
IN

SC
R

IP
C

IÓ
N

 
N

om
br

e 
as

is
te

nt
e:

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. N

.I.
F.

:..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

. 
D

om
ic

ilio
: .

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. C

.P
.: 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
Po

bl
ac

ió
n:

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
 T

el
éf

on
o:

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. 

Ti
tu

la
ci

ón
 a

ca
dé

m
ic

a:
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

. 
C

or
re

o 
el

ec
tró

ni
co

: .
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. 

Fo
rm

ac
ió

n 
en

 P
re

ve
nc

ió
n:

  
   

   
   

   
   

   
   

   
Es

pe
ci

al
id

ad
:  

   
   

  H
ig

ie
ne

   
   

   
   

 S
eg

ur
id

ad
   

   
   

   
   

M
ed

ic
in

a    
   

   
  E

rg
on

om
ía

/P
si

co
so

ci
ol

og
ía

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
     

Em
pr

es
a:

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. C

ar
go

: .
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

 
D

ire
cc

ió
n:

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
Po

bl
ac

ió
n:

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
 C

.P
.: 

…
...

...
...

...
...

...
...

 
Te

lé
fo

no
: .

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. F

ax
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.. 

C
or

re
o 

el
ec

tró
ni

co
: .

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

 

Se
m

in
ar

io
 T

éc
ni

co
 

 
N

O
R

M
A

 U
N

E-
EN

 1
00

5:
 

 P
ar

te
s 

1,
 2

, 3
, 4

 y
 5

 
 

LU
G

A
R

 D
E

 C
E

LE
B

R
A

C
IÓ

N
: 

IN
S

TI
TU

TO
 D

E
 S

E
G

U
R

ID
A

D
 Y

 
S

A
LU

D
 L

A
B

O
R

A
L 

D
E

 M
U

R
C

IA
 

17
 y

 1
8 

de
 m

ay
o 

de
 2

01
1 

 
Fe

ch
a 

lím
ite

 d
e 

re
ce

pc
ió

n 
de

 s
ol

ic
itu

de
s:

 
11

 d
e 

m
ay

o 
de

 2
01

1 
 

R
em

iti
r p

or
 c

or
re

o 
o 

fa
x 

In
sc

rip
ci

ón
 g

ra
tu

ita
 

 

 

 
IN

ST
IT

U
TO

 D
E 

SE
G

U
R

ID
A

D
 Y

 S
A

LU
D

 L
A

B
O

R
A

L 
D

E 
LA

 R
EG

IO
N

 D
E 

M
U

R
C

IA
 

C
/ L

or
ca

, 7
0 

- 3
01

20
 E

L 
PA

LM
A

R
 (M

U
R

C
IA

). 
Te

lf:
 9

68
 3

6 
55

 0
0 

- F
ax

: 9
68

 3
6 

55
 0

1 
e-

m
ai

l: 
is

sl
fo

rm
ac

io
n@

ca
rm

.e
s  

Pá
gi

na
 W

EB
: h

ttp
://

w
w

w
.c

ar
m

.e
s 

/is
sl

 
 

Pa
ra

  s
ol

ic
ita

r l
a 

in
sc

rip
ci

ón
  s

e 
re

qu
ie

re
: U

n 
im

pr
es

o 
de

 s
ol

ic
itu

d 
de

bi
da

m
en

te
 c

um
pl

im
en

ta
do

  y
 a

cr
ed

ita
r l

a 
fo

rm
ac

ió
n 

de
 N

iv
el

 S
up

er
io

r e
n 

Pr
ev

en
ci

ón
 d

e 
R

ie
sg

os
 L

ab
or

al
es

, e
sp

ec
ia

lid
ad

 d
e 

Er
go

no
m

ía
 y

 P
si

co
so

ci
ol

og
ia

.  
 

Al
 s

er
 e

l n
úm

er
o 

de
 p

la
za

s 
lim

ita
do

 a
 2

5 
al

um
no

s,
 s

e 
re

al
iz

ar
á 

un
a 

se
le

cc
ió

n 
po

r r
ig

ur
os

o 
or

de
n 

de
 ll

eg
ad

a.
   

 
Pa

ra
 la

 o
bt

en
ci

ón
 d

el
 d

ip
lo

m
a 

se
 re

qu
ie

re
 la

 a
si

st
en

ci
a 

de
 a

l m
en

os
 e

l 9
0 

%
 d

e 
la

s 
ho

ra
s 

le
ct

iv
as

. 

 
El

 re
su

lta
do

 d
e 

la
 s

el
ec

ci
ón

 s
e 

co
m

un
ic

ar
á 

a 
ca

da
 u

no
 d

e 
lo

s 
so

lic
ita

nt
es

 a
dm

iti
do

s 
ví

a 
te

le
fó

ni
ca

 o
 c

or
re

o 
el

ec
tr

ón
ic

o 
pr

ef
er

ib
le

m
en

te
. 


