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CARGA FiSICA EN EL SECTOR
AGRARIO

5 de octubre de 2017

INTRODUCCION

Las empresas del sector agrario se caracterizan por
presentar muchos riesgos de naturaleza ergondmica,
debido a la elevada carga fisica existente en la mayoria de
los puestos de trabajo, ya sea en la ejecucion de tareas en
las fincas (cosecha, recoleccion, etc.), como en las que se
desarrollan en los almacenes al manipular, y/o transformar
frutas y verduras.

Esta actividad econdmica viene registrando en los ultimos
anos en la Region de Murcia una elevada siniestralidad
laboral por causa de los accidentes por sobreesfuerzo y las
enfermedades profesionales de tipo osteomuscular, siendo
las principales razones de ello las caracteristicas de la
actividad desempenada, el disefio de puestos y equipos de
trabajo, y la organizacion del trabajo.

En este seminario técnico se presenta una seleccion de
medidas preventivas aplicables las principales tareas
agricolas con el fin de eliminar y/o reducir sus riesgos por
manejo manual de cargas, posturas forzadas, vy
movimientos repetitivos que causan las citadas lesiones
musculo esqueléticas.

Son destinatarios de este seminario los Técnicos con
formacion de Nivel Superior en Prevencion de Riesgos
Laborales, y Técnicos Superiores en Prevencion de
Riesgos Profesionales, que desarrollen su actividad
profesional en servicios de prevencion de la Regiéon de
Murcia.

Instituto de Seguridad
y Salud Laboral

Miércoles dia 5 de octubre:

09.00 h -09.15 h
Presentacion del Seminario.
09,15 h-10.15 h

Siniestralidad en el sector agrario de la Region de
Murcia.

Riesgos por movimientos repetitivos, métodos de
evaluacion y medidas preventivas.

D2a. M@ Belén Lara Guillén
10.15a11.15h

Riesgos por manipulacion manual de cargas en las
tareas agricolas, métodos de evaluacion y medidas
preventivas.

D. Pedro Pablo Alarcon Henarejos
11.15h-11.45h

Descanso.

11.45a12.45h

Riesgos por posturas forzadas en las tareas agricolas,
métodos de evaluacion y medidas preventivas.

D. Angel Martinez Garcia
12.45 h-14h

La actividad fisica como medio de prevencion de las
tensiones musculares del trabajo.

D. Pascual Sanchez Navalon

Profesores:
D2. M2 Belén Lara Guillén

Técnico Responsable de Ergonomia y
Psicossociologia del ISSL

D. Angel Martinez Garcia

Inspector Técnico de Seguridad y Salud Laboral.
Area de Ergonomia.

D. Pedro Pablo Alarcén Henarejos

Inspector Técnico de Seguridad y Salud Laboral.
Area de Ergonomia

D. Pascual Sanchez Navalon.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Responsable de “Escuela de Salud Laboral”
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SOLICITUD DE INSCRIPCION

DATOS PERSONALES:

Nombre y apellidos: N.L.F:
Domicilio particular:: C.P:
Localidad: Provincia: Teléfono:

Titulacién Académica:

Correo electrénico:

SITUACION LABORAL: Activo: En paro: Estudiante: Otros:
Empresa: Localidad:
Direccion: C.P.
Cargo / Puesto de trabajo: Telf.
Correo Electrénico Fax:

FORMACION EN PREVENCION (marque la casilla correspondiente):

Técnico Nivel Basico en PRL Coordinador de Seguridad Laboral

Técnico Superior en Prevencion Riesgos Profesionales Técnico Intermedio en PRL (300 h.)
(Ciclo Formativo FP)

Seguridad Industrial:
Higiene Industrial:
Ergonomia y Psicosociologia:
Medicina del Trabajo:
Enfermeria del Trabajo:

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales o Master
Universitario en PRL, Especialidad:

Requisitos de Inscripcion:

Inscripcion gratuita

« Fecha limite de recepcion de solicitudes: 28 de Septiembre de 2017

« Impreso de solicitud debidamente cumplimentado.

o Acreditar la formacién de Nivel Superior, Intermedio y/o Técnico Superior en Prevencion de Riesgos
Profesionales (solo en caso de no haberla acreditado anteriormente).

« Para la obtencion del diploma se requiere la asistencia de, al menos, el 90 % de las horas lectivas.

El resultado de la seleccién se comunicara a cada uno de los solicitantes via correo electrénico.

Remitir solicitudes por correo a: isslformacion@carm.es o fax: 968 365501.

ISSL DE LA REGION DE MURCIA.
C/ Lorca, 70 - 30120 EL PALMAR (MURCIA).
Telf: 968 36 55 00 - Fax: 968 36 55 01
www.carm.es /issl e-mail: issl@carm.es

Los datos de caréacter personal de esta Declaracién seran incluidos en un fichero titularidad del Instituto de Seguridad y Salud Laboral, con la
finalidad de gestionar este procedimiento. Los derechos de acceso, rectificacidon, cancelacién y oposicién, se pueden ejercer por el declarante
mediante escrito dirigido a la Directora de este Instituto, responsable del fichero, a la direccién postal C/ Lorca, 70, de El Palmar (Murcia), C. P.
30120, de acuerdo con el art. 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.



