
IINNTTRROODDUUCCCCIIÓÓNN  
  

El ruido es uno de los contaminantes 
físicos que con mayor frecuencia se 
presenta en el medio laboral, afectando a un 
elevado número de trabajadores que 
desarrollan su diaria actividad en el mismo. 

 
Los daños para la salud ocasionados a 

los trabajadores expuestos al ruido no se 
restringen exclusivamente a la pérdida de 
audición. Muchos accidentes de trabajo y 
diversas patologías han tenido su origen 
último en el exceso de ruido, aunque 
generalmente dicho agente no aparece 
implicado cuando se realiza la investigación 
correspondiente. 

 
Se hace necesario pues, evaluar 

correctamente la exposición al ruido de 
todos los trabajadores de la empresa, según 
indica la normativa legal, a fin de planificar 
la implantación de medidas correctoras 
destinadas a prevenir los daños para la 
salud que de tales exposiciones pudieran 
derivarse. 

 
A lo largo del tiempo y tras el análisis de 

un gran número de evaluaciones de 
exposición al ruido realizadas en diferentes 
empresas y puestos de trabajo, se ha 
puesto de manifiesto que un importante 
número de dichas evaluaciones, carecen de 
valor y eficacia, fundamentalmente porque 
no han sido hechas conforme a la normativa 
(RD 1316/1989) ni a los principios básicos 
de actuación en Higiene Industrial. 

 
Este seminario se estructura en base a 

mostrar las disposiciones normativas en 
materia de ruido, la sistemática a seguir 
para realizar la evaluación de la exposición 
con inclusión de varios ejemplos, y el 
análisis de los medios materiales a utilizar. 

 
 

 

PPRROOGGRRAAMMAA  
 

 
 
 
9:00-9:15 h. 
Presentación del Seminario. 
 
 
 
9:15-10:30 h.  
Normativa laboral en materia de 
ruido: Legislación y directivas.     
 
10:30-11:00 h. 
Descanso.    
 
11:00-13:00 h. 
La evaluación del ruido en el medio laboral: 
el procedimiento y los medios.     
 
 
13:00-14:00 h. 
Ejemplos de evaluaciones de ruido en 
diferentes actividades laborales.  
 
 
 
 
 
Profesor: 
 
 
 
D. Gabriel Pérez López. 
 Inspector Técnico de Seguridad y Salud 
Laboral del Instituto de Seguridad y Salud 
Laboral de la Región de Murcia. 
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SSEEMMIINNAARRIIOO  TTÉÉCCNNIICCOO  
  

LLaa  EEvvaalluuaacciióónn    
ddeell    RRuuiiddoo  eenn  eell    
MMeeddiioo  LLaabboorraall..  

 
 
 

MMuurrcciiaa  2288  ddee  SSeeppttiieemmbbrree  ddee  22000044  
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