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Regién E de Murcia

CONSEJERIA DE EDUCACION, JUVENTUD Y DEPORTES

RESOLUCION DE LA DIRECCION GENERAL DE DEPORTES, POR LA
QUE SE APRUEBAN LAS BASES DE PARTICIPACION Y LAS RE GLAS
TECNICAS DE LAS MODALIDADES DEPORTIVAS INCLUIDAS EN EL
CAMPEONATO DE DEPORTE ADAPTADO EN EDAD ESCOLAR DE L A
REGION DE MURCIA, PARA DISCAPACITADOS FiSICOS, PSiQ UICOS
Y SENSORIALES CORRESPONDIENTE AL PROGRAMA DE
“ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE EN EDAD ESCOLAR” DE LA
REGION DE MURCIA PARA EL CURSO 2018/20109.

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 8/2015, de 24 de marzo, de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Region de Murcia y en uso de las
competencias que la misma atribuye, la Consejeria de Educaciéon, Juventud y
Deportes, mediante Orden de 6 de septiembre de 2018, ha aprobado el
programa de “Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar” para el curso
2018/2019.

En el Articulo Segundo de dicha Orden se definen las modalidades de
participacion programadas, entre las que se encuentra el Campeonato de
Deporte Adaptado en Edad Escolar de la Region de Murcia, para

discapacitados fisicos, psiquicos y sensoriales.

Visto el Articulo Tercero de la Orden de 6 de septiembre de 2018, de la
Consejeria de Educacion, Juventud y Deportes, por el que se aprueba el

programa de “Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar” para el curso
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2018/2019, y en virtud de las atribuciones que tengo conferidas para dictar
cuantas disposiciones sean necesarias para el desarrollo adecuado del

programa,

RESUELVO

Aprobar las Bases de Participacion y las Reglas Técnicas de las
modalidades deportivas incluidas en el Campeonato de Deporte Adaptado en
Edad Escolar de la Region de Murcia, para discapacitados fisicos, psiquicos y
sensoriales y que figuran en el Anexo de la presente Resolucién, de acuerdo
con lo establecido en el Articulo Tercero de la Orden de 6 de septiembre de
2018, de la Consejeria de Educacién, Juventud y Deportes, por la que se
aprueba el programa de “Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar’ de la

Region de Murcia para el curso 2018/2019.

EL DIRECTOR GENERAL DE DEPORTES
(Documento firmado electrénicamente en la fecha indicada el margen)

Alonso Gémez Lopez.




.3.) de la Ley 39/2015.
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ANEXO

REGLAS TECNICAS Y BASES DE PARTICIPACION DE LAS
MODALIDADES DEPORTIVAS INCLUIDAS EN EL CAMPEONATO
ADAPTADO EN EDAD ESCOLAR DE LA REGION DE MURCIA, PA RA
DISCAPACITADOS FisICOsS, PSIQUICOS Y SENSORIALES,
CORRESPONDIENTE AL PROGRAMA DE “ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE EN EDAD ESCOLAR” PARA EL CURSO 2018/2019.

1. Participantes

1.1. Discapacitados intelectuales

Alumnos de Centros Publicos y privados de Educacion Especial de la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, Centros Ocupacionales, Clubes
de Ocio y Clubes Deportivos de la Region, que atienden a personas con

discapacidad intelectual.

1.2. Discapacitados fisicos y visuales

Alumnos de Centros publicos y privados de Educacion Especial y Educacion
Ordinaria y Clubes Deportivos de la Comunidad Autébnoma de la Regién de
Murcia que atiendan a personas con estas discapacidades.

2. Cobertura de accidentes y asistencia sanitaria.

La asistencia sanitaria, tanto la de primera instancia de caracter urgente e
inespecifica como la especifica posterior, derivada de la practica deportiva
celebrada en la Region de Murcia por los participantes en los Programas
anuales de actividad fisica y deporte escolar, sera prestada de forma gratuita
por el Servicio Murciano de Salud en todos aquellos casos que no exista

cobertura a través del seguro escolar, tal como se recoge en la Disposicidon




19/09/2018 11:23:25|

3972015,

pia auténtica imprimible de un documento electrénico administrativo archivado por la Comunidad Autdnoma de Murcia, segn articulo 27.

HE GOMEL LOPEZ, ALONSO

m Sv autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: hitps://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) f12579¢8-aa03-4683-662147289499

adicional Segunda de la Ley 8/2015, de la Actividad Fisica y el Deporte de la

Region de Murcia.

3. Modalidades de participacion.

Discapacitados intelectuales.

Se establecen cuatro modalidades:

a) Encuentros deportivos regionales. Los participantes en la modalidad de
Competicidén, deberan tener diligenciada la ficha deportiva de la Federacion
Espafiola de Deportes para la Discapacidad Intelectual.

b) Programa de Escuelas Deportivas.

c) Programa de Md&dulos Deportivos.

d) Liga Regional de Futbol Sala.

Discapacitados fisicos y visuales

Se patrticipara en la modalidad de encuentros deportivos regionales.

3.1. Encuentros deportivos regionales.

3.1.1. Jornadas deportivas a celebrar:

Discapacitados intelectuales

Baloncesto, Tenis de Mesa, Balonmano, Natacion, Campo a Través, Petanca,
Atletismo, Futbol 7, Futbol Sala y Piragiismo.

Discapacitados fisicos

Hockey (silla eléctrica), Baloncesto (silla), Badminton (de pie o silla), Boccia
(cualquier discapacidad fisica), Natacion (cualquier discapacidad fisica) y Tenis

de Mesa (de pie o silla)

Discapacitados visuales
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Natacion, Ciclismo, Montafia, Atletismo, Goalball, Ajedrez y Fatbol Sala. Las
fechas y lugares de celebracion se comunicaran a los Ayuntamientos, Centros

participantes y a la Direccion General de Deportes.

3.1.2. Categorias.

Discapacitados intelectuales

a) Categoria de Competicion contempla la aplicacion de reglas de juego en
cada uno de los deportes de las correspondientes Federaciones Espafiolas.
Unicamente podra participar en esta categoria los deportistas que tengan
tramitada la licencia federativa de FEDDI.

b) Categoria Adaptada , permite la adaptacion de las reglas de juego en
funcién de los niveles de los participantes.

c) Categoria de Habilidades deportivas , permite la inclusion de jévenes que
por sus especiales caracteristicas no son capaces de seguir las reglas de juego
para cada una de las modalidades deportivas.

No se basa en criterios de competicién, sino en la realizacion de juegos
predeportivos ligados a cada uno de los deportes que se incluyen en la
convocatoria.

Todos los deportes, contemplan la participacion en categoria masculina y

femenina.

Discapacitados fisicos y visuales

Se establecen dos categorias para un mejor desarrollo de las actividades:

a) Categoria de Competicion, en la que se contempla la aplicacion de las
reglas de juego de los deportes correspondientes.

b) Categoria de Habilidades Deportivas, en la que se permite competir
estableciendo unos criterios de actuacion que se encuentren en consonancia
con las habilidades y capacidades de los deportistas participantes. No se basa
en criterios de competicion, sino en la realizacién de habilidades deportivas.

En todos los deportes se contemplara la participacion en categoria masculina y
femenina. La organizacion podra establecer criterios especificos de agrupacion




de las diferentes modalidades si asi fuera necesario por el numero de

deportistas participantes.

3.1.3. Reglas técnicas especificas para deportes co ntemplados en esta

convocatoria.

3.1.3.1 DISCAPACITADOS INTELECTUALES

Atletismo

Categoria de Competicion

100 ml. - 200 ml. - 400 ml. - 1500 ml - 3000 ml - Relevos 4 X 100 - Salto de
longitud - Lanzamiento de peso - Lanzamiento de disco - Jabalina.

Categoria Adaptada

80 m. Relevos 4 X 80 - Salto de longitud Lanzamiento de peso.

V) 12579e8-0a03-4683-662147289499

Categoria de Habilidades Deportivas
60 m. Salto de Longitud.

Cada deportista podra disputar un maximo de pruebas, en funcién de la
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categoria de participacion.
En Competicion: 3 pruebas distintas, mas la prueba de relevos.
En Adaptada: Carrera, 1 foso y prueba de relevos.

En Habilidades Deportivas: 1 prueba.

Natacion

Categoria de Competicion

50 y 100 ms. (libres, espalda, braza y mariposa) - 50 y 100 metros estilos - 200
metros libres - Relevos 4 X 50 libres.

Categoria Adaptada

25 m libres Relevos 4x25.

Tenis de mesa

Categoria de Competicion

Individual y dobles (masculino y femenino)
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Individual (masculino y femenino)

Categoria de Habilidades Deportivas

Individual (mixta)

Los encuentros en la categoria de Competicion se disputaran a 21 tantos y tres
sets (0 mejor de dos), excepto en la primera fase clasificatoria, que se
disputaran a 11 tantos y 3 sets. En las categorias de Adaptada y Habilidades

los encuentros se disputaran a 11 tantos y tres sets.

Campo a Través

Categoria de Competicion
Masculino. 5.000 metros. Femenino. 3000 metros.
Categoria Adaptada y Habilidades Deportivas

Masculino y Femenino: 1000 metros.

3.1.3.2. DISCAPACITADOS FisICOS

Hockey silla de ruedas eléctrica

Categoria de Competicién y Habilidades Deportivas

1. Terreno de juego:

El terreno de juego sera una superficie rectangular de 26 x 16 metros
delimitada por tablas de 20 cm. de altura. La porteria debe medir 2°50

metros de largo x 20 cm. de alto y 40 cm. de profundo.

2. Material de juego:

La pelota serd de material sintético, con agujeros y de un color que
contraste con la superficie del suelo.

El stick sera de material sintético no transparente con una longitud
maxima de 112 cm. La pala tendra una longitud de 17 cm. y una anchura de

8 cm.




Los sticks podran ser usados manualmente por los jugadores, o utilizar
un T-stick sujeto a la silla. El T-stick no podra exceder de 30 cm. y 10 cm.
de altura. Debera estar sujeto a la silla con material de metal o aluminio.

Las sillas deberan ser obligatoriamente de conduccién eléctrica.

3. Composicion de los equipos.
Cada equipo debera tener 1 portero y 4 jugadores.
4. Desarrollo del juego.
- El partido consta de 2 periodos de 10 minutos. Cada equipo dispondra
§ de 1 tiempo muerto en cada una de las partes. Es tiempo muerto sera de 1
g minuto.
3 En cada de empate habra un tercer tiempo muerto de 10 minutos en el
% gue se jugara con el principio de “gol de oro”.
SRS 5. Utilizacién del stick.
‘“: 5.1. Se permite el contacto de los sticks entre jugadores, solo para jugar
i -= la pelota correctamente.
- ﬁ 5.2. Un jugador no debe:
vv » Dejar caer el stick (dropping stick).
:5-\ » Tirar el stick (throwing stick = juego peligroso).
‘; e Hacer caer el stick de la mano de un jugador contrario (hooking).
“5 * Obstruir, levantar o quitar el stick del contrario (hooking).
_‘: * Enganchar alguna parte del cuerpo del contrario (hooking).
-j » Colocar el sitck debajo de la silla del contrario, entre las ruedas o delante
”~= de las frontales (hooking = juego peligroso).
3 3: * Golpear con el stick del contrario o la silla (smashing intencionado=
SE juego peligroso).
§ f » Tirar, golpear o enganchar a otra persona o en direccion a esta persona,
L ;: con el stick (hitting, smashing, spearing = juego peligroso).
Elyz
8
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e Levantar el stick de manera que pueda ser peligroso, intimidatorio o que
obstaculice otra persona (high sticking = juego peligroso).

Estas faltas pueden ser no intencionadas, intencionadas o gravemente
intencionadas y se penalizardn de acuerdo con los articulos H. e . del
Reglamento Internacional de Hockey en Silla de Ruedas.

6. Reglas con respecto al juego:

* 6.1. Se marca un gol cuando la pelota pasa completamente la linea de
porteria.

* 6.2. La pelota es “out” si sale si sale de la demarcacion del campo o
permanece en la porteria.

* 6.3. Se considera “pelota muerta” si es retenida durante mas de 3
segundos, se engancha en una silla o rueda entre dos jugadores sin que
sean capaces de jugarla. El juego se reanudara con saque del arbitro.

* 6.4. Ningun jugador, excepto el portero, puede tocar la pelota dentro del
area de porteria (lineas semicirculares a 2’5 metros de la porteria).

7. Sistema de calificacion:

Una vez finalizado cada partido se otorgaran 3 puntos al equipo ganador
y 1 punto al equipo perdedor. El sistema de competicion seré de liga entre
los equipos participantes. Los cuadros de juego se determinaran en funcion

del nimero de inscritos.

Baloncesto

Categoria de Competicién y Habilidades Deportivas

1. Terreno y material de juego

El terreno de juego serd una cancha de baloncesto con superficie lisa y
no resbaladiza. La silla dispondra de un sistema antivuelco. El cojin no

podra exceder de 5 cm.




2. Composicion de los equipos

El equipo estard compuesto de un minimo de 5 jugadores, cuya
puntuacion médico-deportiva no debe superar los 15 puntos cuando estan
en la pista. Los jugadores se clasificaran segun su movilidad en cuatro
grupos: 0°5 puntos; 1 punto; 2 puntos; 3 puntos. El personal técnico de la
FDDF hara una valoracion de la puntuaciéon de los equipos, previo comienzo
de la competicion, para lo que se requerira haber entregado con
anterioridad (minimo una semana a la celebracién de la prueba) los

informes médicos de los participantes a info@fddfrmurcia.es.

3. Reglas especificas respecto al juego:

e Un jugador tiene el control del balén cuando tenga el balon vivo o esté

regateando. Cometera falta si se levanta del asiento; toca el suelo con

3972015,

cualquier parte el cuerpo (excepto las manos); o inclina la silla de

manera que alguna parte de la misma deje de tocar el suelo.
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* El nimero de impulsos, mientras se sostiene el balén, no deberé pasar
de dos (la pelota se colocara en el regazo, no entre las rodillas, mientras
la silla avanza).

e Los jugadores deben ir en todo momento sujetos a la silla mediante
velcros.

 El resto de reglas seran aplicadas segun las Reglas Oficiales del
Baloncesto de Silla de Ruedas.

4. Sistema de calificacion

Una vez finalizado cada partido se otorgaran 3 puntos al equipo ganador
y 1 punto al equipo perdedor. El sistema de competicion sera de liga entre

los equipos participantes. Los cuadros de juego se determinaran en funcion

del nimero de inscritos.
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Badminton

Categoria de Competicién y Habilidades Deportivas
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1. Terreno de juego

El terreno de juego sera un campo oficial de badminton, con una
superficie lisa y no resbaladiza.

2. Material de juego

El material necesario para la practica sera una raqueta de badminton de
marca homologada. La competicion se llevara a cabo con volantes de
pluma natural.

3. Composicion de los equipos y puntuacion

Durante la competicion se desarrollaran las pruebas de individual
masculino, individual femenino, dobles masculino, dobles femenino y dobles
mixto. Se utilizara un sistema de liga que (segun el numero de
inscripciones) pasara con posterioridad a un cuadro de eliminacion directa.

La competicion por equipos se extraera de los resultados obtenidos en
los enfrentamientos de la competicion individual.

Las categorias de competicién seran: jugadores en silla de ruedas,
jugadores con discapacidad de pierna (ambulantes), jugadores con

discapacidad de brazo y jugadores de baja estatura.

4. Desarrollo del juego

Las reglas de juego seran las determinadas por el reglamento de la
Federacion Mundial de Ba4dminton, en el apartado de Para-Badminton.
Se utilizara un sistema de puntuacion al mejor de 3 sets de 11 puntos,

con ampliacion hasta el punto 15 en caso de empate.

5. Reglas técnicas respecto al juego

Para los jugadores en silla de ruedas, sera necesario utilizar un sistema
antivuelco y llevar las piernas sujetas al reposapiés mediante velcros.

Para el resto de categorias no existen modificaciones respecto al juego.

Boccia

11




Categoria de Competicion y Habilidades Deportivas

1. Terreno de juego

El terreno sera una superficie lisa y no resbaladiza con las dimensiones
que se anexan en el grafico.
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2. Material de juego

El material de juego estard compuesto de 6 bolas de color rojo, 6 bolas
de color azul y una bola blanca (bola diana).

La FDDF proveera el material necesario de juego.

3. Composicion de los equipos y puntuacion.

ps://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cédigo seguro de verificacion (CSV) f12579e8-0a03-4683-662147289499

Se podra competir de manera individual, por parejas o equipos (3
jugadores). El sistema final de competicion se decidira en funcion del
namero de inscripciones.

En cada una de las partidas, los jugadores o equipos iran sumando el

cercanas a la bola diana (por ejemplo, si las tres bolas méas cercanas son 1

rojo y 2 azules, el equipo azul sumara un total de 2 puntos en esa partida).

Firmante: GOMEZ LOPEZ, ALONSO

En la competicion por equipos, todos los jugadores participaran de

e namero total puntos correspondiente al total de bolas de su color mas

manera conjunta sea cual sea la modalidad de lanzamiento que utilicen
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(mano, pie o canaleta), si bien en la competiciéon individual y en funcién del
namero de inscritos, se haran categorias por el tipo de lanzamiento

utilizado.

4. Desarrollo del juego

4.1. Una vez sorteado el inicio, el equipo sacador lanzara la bola diana y
la primera bola. A continuacion el jugador o equipo contrario lanzara una
primera bola y a partir de ese momento ird lanzando el equipo que en cada
momento se encuentre mas alejado de la bola diana.

4.2. En caso de que la bola diana sea sacada del terreno de juego se
colocara sobre la “+” del terreno de juego y se continuara la partida.

4.3. Si la bola diana no supera la zona de lanzamiento “V”, debera ser
lanzada por el equipo contrario al comienzo de la partida.

4.4. Todas las bolas que no superen la zona de lanzamiento “V” no

seran puntuadas.

Tenis de Mesa

Categoria de Competicion y Habilidades Deportivas

1. Espacio y material de juego:

El material necesario para la practica sera una raqueta de tenis de mesa

de marca homologada.

2. Composicion de los equipos y puntuacion:

Durante la competicion se desarrollaran las pruebas de individual
masculino, individual femenino y dobles (cualquier género). Se utilizara un
sistema de liga (segun el numero de inscripciones) que pasara con
posterioridad a un cuadro de eliminacion directa.

La competicion por equipos se extraera de los resultados obtenidos en

los enfrentamientos de la competicion individual.
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Las categorias de competicion seran: jugadores en silla de ruedas,

jugadores con discapacidad de pierna (ambulantes), jugadores con

discapacidad de brazo y jugadores de baja estatura.

3. Desarrollo del juego

Se aplicaran las reglas de tenis de mesa establecidas por la Federacion

Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica, si bien las

reglas de puntuacion podran modificarse en funcion de la inscripcion.

Natacion

Categoria de Competicién y Habilidades Deportivas

1. Espacio y material:

La competicion se desarrollara en un vaso de 25 metros de longitud. Los

participantes deberan ir convenientemente equipados: bafiador, gorro y

gafas.

2. Composicion de los equipos y puntuacion:

Durante la competicibn se desarrollaran las pruebas individuales en

categoria masculina y femenina, segun el cuadro adjunto:

Edad Masculino | Femenino

25 libres 25 libres

Alevin (10-11 afios) | 50 libres 50 libres
50 espalda | 50 espalda

50 libres 50 libres
Infantil (12-13 afios) | 50 espalda | 50 espalda
100 libres | 100 libres

Cadete (14-15 50 libres 50 libres
afos) 50 espalda | 50 espalda

14




19/09/2018 11:23:25 |

oA [ Firmante: GONEL LOPEL ALONSO

100 libres | 100 libres
50 libres 50 libres

Juvenil (16 + afios ) | 50 espalda | 50 espalda
100 libres | 100 libres

3. Desarrollo de la competicion:

Se aplicaran las reglas de natacion establecidas por la Federacién
Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica a la hora de
establecer las clases funcionales de los distintos nadadores. Sera preciso
haber entregado con anterioridad (minimo una semana a la celebracion de
la pueba) los informes médicos de los participantes a info@fddfrmurcia.es
para establecer su clase funcional de competicidn y certificar que no padece

ninguna afeccion que pueda ser trasmitida en el agua.

3.1.3.3. DISCAPACITADOS VISUALES

Atletismo

Categoria de Competicion

100 ml - 200 ml — 400 ml - 1.500 ml - 3.000 ml - Salto de longitud.
Cada deportista podra participar en un maximo de 3 pruebas.
Categoria de Habilidades

50 ml — 100 ml - Salto de longitud.

Cada deportista podra participar en un maximo de 2 pruebas.

Natacion

Categoria de Competicion

50 m — 100 m — 200 m (libres, espalda, braza, mariposa y estilos) - 4 x 50
relevos.

Categoria de Habilidades

25 libres - 4 x 25 relevos.

Futbol sala
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Categoria de Competicion
Equipos mixtos en modalidad ambulante o en silla de ruedas.
Categoria de Habilidades

Pruebas adaptadas (habilidades de conduccion, pase y tiro).

Ajedrez
Categoria de Competicidon

Esta prueba se realizara conjuntamente con la de ajedrez ordinario,

recomendandose la participacion integrada.

Ciclismo
Categoria de Competicion
Esta prueba se realizara conjuntamente con la de ciclismo ordinario con las

convenientes adaptaciones para el deportista invidente.

Montaia
Categoria de Competicion
Esta prueba se realizara conjuntamente con la de campo a través de

FEDEMIPS con las convenientes adaptaciones para el deportista invidente.

Goalball
Categoria de Competicion

Participacion mixta agrupando Centros Escolares 2 tiempos de 7 minutos.

Categoria de Habilidades

Pruebas adaptadas (lanzamientos y recepciones).
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