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ANALISIS DE ACCIDENTES DE TRABAJO POR PATOLOGIAS NO
TRAUMATICAS NOTIFICADOS EN LA REGION DE MURCIA DURANTE EL
PERIODO 2015-2019

INTRODUCCION

La Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales,
establece en su articulo 16, epigrafe 3: “Cuando se haya producido un
dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que
las medidas de prevencidn resultan insuficientes, el empresario llevara a
cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos
hechos.”

El Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la Regién de Murcia, en uso
de sus atribuciones lleva a cabo, entre otras, la investigacion y analisis
de las causas que determinan los dafos en la salud de los trabajadores
por causas no traumaticas desde el afio 2007, a través del proyecto
Anadlisis de Accidentes de Trabajo por Patologias No Traumaticas
(ATPNT). Entre los objetivos del proyecto se encuentra analizar las
causas que han provocado este tipo de accidentes, con la finalidad de
desarrollar programas que contribuyan a prevenirlos.

En el Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, en
su articulo 156 se establece:

1. Se entiende por accidente de trabajo toda lesién corporal que el
trabajador sufra con ocasion o por consecuencia del trabajo que ejecute
por cuenta ajena.

2. Tendran la consideracién de accidentes de trabajo:
a) Los que sufra el trabajador al ir o al volver del lugar de trabajo.

b) Los que sufra el trabajador con ocasién o como consecuencia del
desempefio de cargos electivos de caracter sindical, asi como los
ocurridos al ir o al volver del lugar en que se ejerciten las funciones
propias de dichos cargos.

c) Los ocurridos con ocasién o por consecuencia de las tareas que, aun
siendo distintas a las de su grupo profesional, ejecute el trabajador en
cumplimiento de las érdenes del empresario o espontaneamente en
interés del buen funcionamiento de la empresa.



d) Los acaecidos en actos de salvamento y en otros de naturaleza
analoga, cuando unos y otros tengan conexién con el trabajo.

e) Las enfermedades, no incluidas en el articulo siguiente, que contraiga
el trabajador con motivo de la realizacidon de su trabajo, siempre que se
pruebe que la enfermedad tuvo por causa exclusiva la ejecucion del
mismo.

f) Las enfermedades o defectos, padecidos con anterioridad por el
trabajador, que se agraven como consecuencia de la lesidn constitutiva
del accidente.

g) Las consecuencias del accidente que resulten modificadas en su
naturaleza, duracidn, gravedad o terminacién, por enfermedades
intercurrentes, que constituyan complicaciones derivadas del proceso
patologico determinado por el accidente mismo o tengan su origen en
afecciones adquiridas en el nuevo medio en que se haya situado el
paciente para su curacion.

3. Se presumird, salvo prueba en contrario, que son constitutivas de
accidente de trabajo las lesiones que sufra el trabajador durante el
tiempo y en el lugar del trabajo.

4. No obstante lo establecido en los apartados anteriores, no tendran la
consideracion de accidente de trabajo:

a) Los que sean debidos a fuerza mayor extrafa al trabajo,
entendiéndose por esta la que sea de tal naturaleza que no guarde
relacion alguna con el trabajo que se ejecutaba al ocurrir el accidente.

En ningun caso se considerara fuerza mayor extrafa al trabajo la
insolacion, el rayo y otros fendomenos analogos de la naturaleza.

b) Los que sean debidos a dolo 0 a imprudencia temeraria del trabajador
accidentado.

5. No impediran la calificacidon de un accidente como de trabajo:

a) La imprudencia profesional que sea consecuencia del ejercicio habitual
de un trabajo y se derive de la confianza que este inspira.

b) La concurrencia de culpabilidad civil o criminal del empresario, de un
compafero de trabajo del accidentado o de un tercero, salvo que no
guarde relacién alguna con el trabajo.

En el parte oficial de Accidente de Trabajo segun Ila Orden
TAS/2926/2002, de 19 de Noviembre del Sistema de Declaracidon
Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@), queda incluida, entre otras
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variables (véase el cuadro I), la “Forma de contacto”, que describe el
modo en que la victima ha resultado lesionada. Esta variable esta
dividida en 9 categorias, una de ellas es la 9 "“Infartos, derrames
cerebrales y otras patologias no traumaticas” que en su mayoria son
enfermedades de comienzo o recrudecimiento subito. La diferencia con el
resto de las formas de accidente es que en el resto de categorias el
accidente de trabajo estd directamente relacionado con un mecanismo
de produccidon externo, y en esta se relacionaria con accidentes ligados a
factores endogenos, en los que las condiciones de trabajo pueden
contribuir a que se produzcan.

CUADRO 1 : ACCIDENTE DE TRABAJO SEGUN FORMA CONTACT O

00 Ninguna informacion

1 Contacto eléctrico, con fuego, temperaturas o sustancias peligrosas
2 Ahogamiento, quedar sepultado, quedar envuelto.

3 Golpe contra un objeto inmavil, trabajador en movimiento.

4 Choque o golpe contra un objeto en movimiento, colisiéon con.

5 Contacto con agente material cortante, punzante, duro.

6 Quedar atrapado, ser aplastado, sufrir una amputacion.

7 Sobreesfuerzo, trauma psiquico, radiaciones, ruido, etc.

8 Mordeduras, patadas, etc., (de animales o personas).

9 Infartos, derrames cerebrales y otras patologias no traumaticas



La enfermedad cardiovascular (ECV), puede manifestarse de muchas
formas clinicas: tensién arterial alta, enfermedad arterial coronaria,
valvulopatias, arritmias y accidentes cerebrovasculares.

Segun datos de morbi-mortalidad recogidos en Espafa durante 2020 por el
Centro Nacional de Epidemiologia (CNE), la ECV se encuentra en primer
lugar como causa de enfermedad, por delante de tumores y enfermedades
infecciosas (incluyendo diagnéstico COVID y sospecha) y enfermedades
respiratorias.

A nivel socioecondmico, la ECV supone un problema importante porque
afecta a muchos trabajadores y a la seguridad de terceros durante el
desarrollo de su actividad laboral como ocurre entre otros en el sector del
transporte de mercancias por carretera, que se considera una de las
profesiones con factores mas irregulares, en cuanto a desajustes en
horarios y periodos de descanso, régimen de comidas, lejania del circulo
familiar y social, etc.

En esta monografia se analizaran los Accidentes de Trabajo por Patologias
No Traumaticas (ATPNT) en la Region de Murcia durante el periodo 2015-
2019. Se han notificado 172 casos, que segun el grado de lesién se han
distribuido de la siguiente forma:

e 95 casos leves representando el 55,2%.
« 54 casos graves/muy graves que han constituido el 31,4%.
e 23 casos mortales representando el 13,4%.

En este estudio se va a incidir especialmente en los casos graves/muy
graves y en los mortales acaecidos en la Regidn de Murcia en el periodo
considerado, de los que se ha llevado a cabo la investigacidon dentro de las
actividades del Proyecto 401 MD “Analisis de Accidentes de Trabajo por
Patologias No Traumaticas”, del Plan de Actividades del Instituto de
Seguridad y Salud Laboral (ISSL).

El anadlisis y las conclusiones de la presente monografia se centraran
principalmente en los 77 casos (54 graves/muy graves y 23 casos
mortales) investigados.



OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El objetivo del proyecto es el estudio descriptivo de los accidentes de
trabajo por formas no traumaticas graves, muy graves y mortales, sobre
los que se ha llevado a cabo la investigacion durante el periodo 2015-
20219.

La finalidad es incrementar el conocimiento de las caracteristicas de este
tipo de accidentes entre los agentes intervinientes (Mutuas, Servicios de
Prevencidn...).

Para llevar a cabo la investigacion de la siniestralidad laboral derivada de
los ATPNT durante el periodo considerado, se han analizado las variables
mas significativas contenidas en los apartados 1 al 5 de los siete en que se
subdivide el parte de accidente de trabajo:

1. Trabajador: sexo, edad, antigiedad en el puesto, nacionalidad,
ocupacion y régimen de la Seguridad Social.

2. Empresa: actividad econdmica y municipio.

3. Lugar y centro de trabajo donde ocurrié el accidente.

4, Accidente: dia de la semana, hora del dia, hora de trabajo y mes en
que ha ocurrido. Descripcién del accidente.
5. Asistenciales: grado de la lesion y tipo de asistencia sanitaria.

Se han analizado todos los ATPNT calificados como graves/muy graves y
mortales del periodo 2015-2019.



RESULTADOS DEL ANALISIS DE LOS ACCIDENTES

Todos los accidentes de trabajo por patologias no traumaticas notificados
se han clasificado segun la “Forma de contacto” (digito 9 del parte de
accidentes de trabajo), que incluye como se refleja en el cuadro 1, infartos,
derrames cerebrales y otras patologias no traumaticas.

En la Tabla I del anexo se expone la distribucién anual numérica y
porcentual de los accidentes de trabajo por formas no traumaticas con
baja, notificados a nivel nacional y en la Regidon de Murcia sobre el total de
accidentes de trabajo, durante el periodo considerado, excluidos los
producidos “in itinere”.

Durante el periodo analizado, el porcentaje de accidentes de trabajo por
patologias no traumaticas notificados respecto al total de accidentes de
trabajo, ha sido ligeramente menor en la Region de Murcia (0,21%) que a
nivel Nacional (0,25%), en todos los grados de lesion (leves, graves/muy
graves y mortales).

Las mayores diferencias entre este tipo de accidentes a nivel nacional y en
Murcia, se aprecian en los accidentes mortales, representando en la Regidn
de Murcia casi la mitad porcentual que la media nacional en casi todos los
afnos del periodo estudiado, como se puede observar en la tabla I ya
mencionada.

En la Tabla II se muestra la distribucién en la Regidn de Murcia de los
ATPNT en jornada, segun grado de lesion leve y grave/muy grave, sobre el
total de accidentes en jornada laboral ocurridos durante el periodo
analizado, y el peso relativo promedio de cada uno de estos grados en cada
ano analizado. Los ATPNT leves han supuesto solamente el 0,12% del total
de casos leves, y los graves/muy graves han supuesto el 13,4% sobre el
total de los accidentes de trabajo graves/muy graves notificados en el
quinquenio estudiado.

En la Tabla III se exponen los accidentes de trabajo mortales totales en
jornada laboral debidos a todo tipo de causas, que han sido 104 durante el
periodo analizado. De ellos 23 se han debido a patologias no traumaticas,
lo que supone el 22,5% de todos los accidentes de trabajo mortales
ocurridos en jornada laboral (excluidos los producidos "in itinere”) en la
Region de Murcia. En 2018 los casos mortales descendieron al 13,6%, con
3 casos, volviendo a aumentar su porcentaje en 2019 representando el
21,1%, continuando no obstante con su tendencia descendente respecto a
la media nacional.

El Grafico 1 representa el porcentaje de cada grado de lesién en el total de
accidentes por causas no traumaticas, siendo el grado leve el que acumula
el 55% del total de casos. En el Grafico 2 se refleja el porcentaje de los
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ATPNT leves, graves o muy graves y mortales respecto a los accidentes en
jornada de igual grado de lesion.

En el Grafico 3 se refleja la evolucion del nimero de ATPNT totales y por
grado de lesidén en la Regidén de Murcia en el periodo estudiado.

En la Tabla IV se expone la distribucién anual numérica y porcentual de
ATPNT con baja en jornada laboral segun sector de actividad econdmica,
notificados en la Regidon de Murcia durante el periodo estudiado.

Debe tenerse en cuenta que el sector servicios incluye las Administraciones
Publicas, y se trata del colectivo con mayor numero de trabajadores, como
se puede comprobar en la Tabla V, que refleja el promedio de trabajadores
afiliados por sector de actividad en cada uno de los ahos del estudio.

El indice de incidencia de ATPNT totales segun los distintos sectores de
actividad se ha representado en el Grafico 4, donde se observa que el
sector con mayor incidencia de accidentes es el de la construccidn.

En la Tabla VI se exponen los ATPNT totales por sectores de actividad
econdmica y sexo durante el quinquenio estudiado. Como se observa, la
distribucion de estos accidentes segun sexo ha sido de 147 casos en
hombres -representando el 85,5% y de 25 casos en mujeres constituyendo
el 14,5%.

El mayor nimero de casos se ha concentrado en el sector servicios con 101
casos en hombres (58,8%) y 21 casos en mujeres (12,2%). Esta
distribucidn es la esperable, pues el sector de actividad servicios es el que
tiene mayor numero de trabajadores; seguido del sector de la industria,
gue ha representado el 12,8% de casos en hombres y el 2,3% en mujeres.

En el periodo analizado, no se han producido en mujeres accidentes de
este tipo en los sectores de la construccion y de la agricultura. En el sector
de la construccién, el colectivo de mujeres trabajadoras es muy reducido;
en cambio en el sector de la agricultura las mujeres representan un
porcentaje apreciable, pero la media de edades del sector estd por debajo
del rango etario donde ocurre el mayor nimero de ATPNT, que es el rango
de 50 a 59 afos, como se vera mas adelante. Por ultimo, para estos
accidentes en mujeres, que tienen lugar en el sector servicios, no se
observa ninguna tendencia.

En la Tabla VII se muestra la distribucién de accidentes ocurridos segun
Codigo Nacional de Ocupacién (CNO) durante el periodo 2015-2019.

La gran mayoria de los accidentes recopilados segln ocupacion presentan
un solo caso en el quinquenio estudiado, a lo sumo dos, por lo que
solamente se han desagregado las ocupaciones que presentan un marcado
peso en el total de casos, concretamente en el colectivo de conductores de
camion (CNO 843) con 38 casos que representan aproximadamente el

7



22%, seguido de los peones agricolas (CNO 951) con 16 casos
constituyendo el 9,3%, albafiiles (CNO 712) y peones de las industrias
manufactureras (CNO 970) ambos con 8 casos y representando
respectivamente el 4,6%. Con 5 casos y representando el 2,9% del total se
encuentras las siguientes ocupaciones: médicos (CNO 211), vendedores en
tiendas y almacenes (agrupados en el CNO 522), mecanicos y ajustadores
de maquinaria (incluidos ayudantes y agrupados en el CNO 740),
conductores de automoviles, taxis y furgonetas (CNO 841) y personal de
limpieza (CNO 921). Con 4 casos y representando el 2,3% del total, se
encuentran las ocupaciones de: enfermeros (CNO 212), agentes
comerciales (CNO 351), otro personal administrativo (CNO 430) vy
trabajadores de la industria alimentaria, bebidas y tabaco (CNO 770). Con
3 casos y representando el 1,7% del total, se encuentran las ocupaciones
de auxiliares de enfermeria (CNO 561) y operadores de otras maquinas
moviles (CNO 833). Por ultimo se agrupan en otros CNO el resto de los
casos ocurridos que han representado el 30% del total.

En la Tabla VIII se expone la distribucién de los accidentes de trabajo
totales por patologias no traumaticas segun edad durante el periodo
considerado.

El grupo de edad donde mas accidentes de este tipo han ocurrido, ha sido
el rango de los 50 a los 59 afios, que ha representado el 47%, seguido en
segundo lugar del rango de los 40 a 49 afos, con aproximadamente el
31% de los casos.

Los grupos 30 a 39 afos y el de mayores de 60 afos se encuentran en un
promedio comprendido entre el 9 al 12%, siendo ligeramente mas elevados
este tipo de accidentes en mayores de 60, que ademas es el grupo con
menor numero de trabajadores activos (el 15% de la poblacién activa de
promedio en el periodo estudiado, frente a la franja etaria de 30 a 39 afios
que es superior al 30% de la poblacidon activa). El grupo etario con menor
proporcién ha sido el comprendido entre 20 a 29 afos representando el
1,2%.

En el Grafico 5 se observan los porcentajes de Accidentes de Trabajo por
Patologias No Traumaticas segun la edad durante el periodo 2015-2019.

En la Tabla IX se muestra la distribucion de los ATPNT totales segun la
antigiedad en meses en el puesto de trabajo durante el periodo estudiado.
Han sido mas frecuentes en los intervalos de mayor y menor antigliedad en
el puesto de trabajo; asi los que han tenido una antigiedad de mas de 48
meses han representado el 45,3%, seguido de los que han tenido una
antigiedad de menos de 3 meses que han supuesto el 14%. El mayor
numero de casos se da en el intervalo de mas de 48 meses de antigliedad.
En los periodos intermedios de antigliedad el porcentaje ha sido menor,
oscilando entre el 8,2% y el 13,4%.



La Tabla X muestra la distribucion de los accidentes de este tipo totales
segun antigliedad en el puesto de trabajo y grado de lesién (leve,
grave/muy grave y mortal). Si los intervalos de antigliedad de meses en el
puesto de trabajo que hemos considerado se desglosan mes a mes,
entonces se revierte la situacién y se observa que el periodo con mayor
numero de accidentes es el de cero a un mes de antigliedad con 14 casos
(8 leves, 3 graves/muy graves y 3 mortales). En el intervalo de un mes a
dos meses de antigiiedad, el nimero desciende a 5 (3 leves y 2 mortales).
De dos a tres meses de antigliedad, también han ocurrido 5 casos, todos
leves. EI numero de casos, como se observa, va decreciendo
progresivamente, de forma que casi la mitad de los accidentes ha tenido
lugar en los primeros 24 meses de antigtedad.

En el Grafico 6 se puede apreciar un descenso segun aumenta la
antigledad en meses en el puesto de trabajo hasta los 24 meses. Si
observamos este periodo con mas detalle (Grafico 7) se aprecia que el
mayor numero de accidentes se produce durante el primer mes. Por
ultimo, en el Grafico 8 puede observarse el nimero de accidentes segun
grado de lesién grave/muy grave o mortal en el mismo periodo de 0 a 24
meses.

La Tabla XI expone la distribucion de los accidentes segun el dia de la
semana en que han ocurrido durante el periodo estudiado. En ella se
observa que se concentran en lunes el 23,8% de los casos, seguido del
martes con el 18,6%, y el viernes con el 18%, sin ser significativas las
diferencias encontradas.

En la Tabla XII se muestra la distribucion de los ATPNT graves/muy graves
y mortales, por separado, segun el dia de la semana en que han ocurrido.
De forma general, en el periodo estudiado, en ambos casos se mantiene el
lunes como dia con mayor porcentaje de casos con un 19,5% (graves/muy
graves) y el 10,4 % en el caso de los mortales.

En la Tabla XIII se expone la distribucidn de los accidentes de trabajo por
patologias no traumaticas graves/muy graves y mortales, segun la hora de
trabajo en que han ocurrido durante el periodo estudiado. Como puede
observarse, y con independencia del grado de lesion, la primera (30% de
los casos) y la segunda hora de trabajo (21%) presentan mayor numero de
accidentes. De la tercera a la séptima hora de trabajo, el porcentaje oscila
entre el 7 y el 10%. En jornadas prolongadas mas alla de la octava hora de
trabajo, también se observa que el numero de casos es testimonial.

Asi mismo, en la Tabla XIV se expone la distribucidon segun la hora del dia
en que han ocurrido dichos accidentes durante el periodo analizado. La
hora en la que ocurrieron mas accidentes ha sido a las 8 a.m. con 11 de los
77 casos, lo que representa algo mas del 14% del total. Por la tarde, el
mayor numero de casos ocurren entre las 17 y las 18 horas p.m. con un
6,5% y un 5,2% de casos. En el resto de las horas del dia el nimero de
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accidentes es muy inferior (menos del 5%), dandose uno o ningun caso
entre las 20 h p.m. y las 6 h a.m. (de 20 p.m a 6 a.m. ocurren 9
accidentes que representan el 11,6% del total de casos). No hubo casos
mortales por patologias no traumaticas desde las 24 h a las 7 a.m. en el
periodo estudiado. El nUmero de casos es tan bajo que es dificil extraer
conclusiones.

La Tabla XV muestra la distribucién de los ATPNT graves, muy graves y
mortales segln el mes en que han ocurrido durante el periodo considerado
y si requirieron o no hospitalizacién. Puede observarse que los meses con
mayor numero de casos han sido febrero, con 10 casos (13%), marzo y
mayo con 9 casos (11,6%) y enero y junio ambos con 8 casos (10,4%).
Estos cinco meses abarcan casi el 60% de ATPNT en el periodo estudiado.
Como se ha indicado anteriormente, ya que el nimero es pequefio, las
diferencias entre meses no pueden considerarse significativas.

En referencia al ingreso hospitalario se observa que en 39 casos, todos
ellos graves/muy graves, hubo hospitalizacion mientras que en 36 no la
hubo de ellos 13 eran graves/muy graves y 23 resultaron en fallecimiento
del trabajador. Solamente en un caso mortal se tiene constancia que haya
sido hospitalizado. El resto de casos que han requerido hospitalizacion han
sido todos graves/muy graves.

En relacidon al régimen de la Seguridad Social al que estaban adscritos los
trabajadores, 76 de los 77 ATPNT pertenecian al Régimen General de la
Seguridad Social y solo 1 al Régimen Especial de Trabajadores Auténomos
(RETA).

La Tabla XVI muestra la distribucion de los ATPNT graves/muy graves y
mortales por sectores de actividad econdmica considerando si la poblacién
trabajadora es autéctona o inmigrante. Segun datos del Observatorio de
las Ocupaciones, los extranjeros en activo representan entre
aproximadamente el 12% de 2015 a 2017, hasta mas del 14% en 2019.
Casi el 85% de los ATPNT han ocurrido en trabajadores autdctonos, frente
al 15% en trabajadores inmigrantes, lo cual esta en concordancia con los
datos del Observatorio de las Ocupaciones, segun el tipo de poblacion
trabajadora.

En cuanto a sectores de actividad econdmica, es en el sector servicios
donde se han producido mas ATPNT de grado graves/muy graves y
mortales, tanto en los trabajadores autdctonos como en los inmigrantes.
En los autdctonos con mas del 50%, siendo en los afios 2016 y 2017 los
gque acumulan mayor numero de casos. En cuanto a los trabajadores
inmigrantes, han representado el 6% de los casos en el sector Servicios,
seguido del sector agricola con aproximadamente el 5%.
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En la Tabla XVII se expone la distribucion de los accidentes, teniendo en
cuenta el municipio de la Regién de Murcia en el que han sucedido durante
el periodo considerado. De los 45 municipios que tiene la Regidn de Murcia,
solo en 18 de ellos se han notificado a la aplicacion Delt@ ATPNT
graves/muy graves y mortales. El municipio con mas casos ha sido el de
Murcia con 26 casos representando aproximadamente el 33% de ellos,
seguido de Molina de Segura con 9, Cartagena con 8 y Torre Pacheco con 7
casos. Los municipios citados representan mas del 66% de casos. En 27
municipios no se ha notificado ningln caso.

Como se ha indicado en esta monografia, en el periodo considerado se
notificaron 172 casos de ATPNT a través del Sistema de Declaraciéon
Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@), 54 de ellos se calificaron
como graves o muy graves y 23 fueron mortales. Estos hechos hacen
necesario profundizar en el estudio de estos accidentes para conocer los
factores que puedan influir en su aparicién. Se recabara informacién
relativa a factores de riesgo cardiovascular como son entre otros, si el
trabajador realizaba trabajo nocturno o a turnos, la presencia de ruido en
el lugar de trabajo, la actividad fisica que realizaba el trabajador en el
momento del accidente, el nivel de estrés del puesto, habitos de vida
conocidos (nutricionales y relacionados con el consumo de tabaco o
alcohol), etc.
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CONCLUSIONES

A continuacién se resumen las principales conclusiones a la vista de los
datos obtenidos en el estudio de los Accidentes de Trabajo por Patologias
No Traumaticas notificados en la Regiéon de Murcia durante el periodo
2015-2019 realizado:

- Los ATPNT mortales tienen un peso importante en la Regién de Murcia.
Aunque este tipo de accidentes representa, en el caso del grado de
lesién leve el 0,12% respecto al total de accidentes de trabajo en
jornada excluidos los ocurridos “in itinere”, el grado de lesion grave o
muy grave por causas no traumaticas es el 13% de accidentes. Cuando
atendemos al grado de lesidon mortal representan de media en estos
cinco afios mas del 22% de accidentes de trabajo mortales en la Regidn
de Murcia, excluidos los producidos “in itinere” (Tabla III).

- En relacién con la distribucién de este tipo de accidentes de trabajo por
sectores de actividad econdmica, el sector con mayor incidencia de
accidentalidad es el de la construccion (Grafico 4).

- Atendiendo a la ocupacién de los trabajadores que han tenido
Accidentes de Trabajo por Patologias No Traumaticas en el periodo
analizado, los conductores de camién (CNO 843) son los que presentan
mayor numero de accidentes (38 casos, el 22% del total), seguido de
los peones agricolas (CNO 951) con 16 casos, y en tercer lugar dos
ocupaciones: albafiles y afines (CNO 712), y peones de industrias
manufactureras (CNO 970) con 8 casos respectivamente.

- Respecto a la edad en la que han ocurrido, es en el rango de 50 a 59
anos en el que han sido mas frecuentes.

- En cuanto a la antigiiedad en meses en el puesto de trabajo, se observa
que el mayor niumero de estos accidentes han ocurrido en el periodo de
0 a 3 meses de antigliedad.

- Teniendo en cuenta los dias de la semana, el lunes es el que mayor
numero de casos acumula con aproximadamente el 30% de los casos.

- Segun la hora en que ocurrieron, en mas de la mitad de los casos
tuvieron lugar en las dos primeras horas de trabajo.

- En cuanto a la hora del dia, mas de la mitad de los casos ocurren de 8 a
12 a.m.

- Respecto a los Accidentes de Trabajo por Patologias No Traumaticas
graves/muy graves y mortales segun el municipio donde han ocurrido,
la mayor frecuencia de este tipo de accidentes, se ha producido en los
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municipios con mas poblaciéon o que, por razéon de nimero de empresas,
concentran mayor numero de trabajadores.

El colectivo conductores de camion (agrupado en la presente monografia
bajo el CNO 843), es el que presenta mayor numero de casos de ATPNT.
Este hecho podria deberse a que este colectivo presentan mas de uno
de los factores considerados de riesgo cardiovascular como son los
conocidos sobre habitos alimenticios inapropiados, consumo de tabaco,
sedentarismo y otros, a los que se suman largas jornadas laborales a
veces donde habitualmente estan solos, turnicidad y nocturnidad que
inciden negativamente en los ritmos bioldgicos y su posible influencia
sobre la salud cardiovascular, estrés durante la conduccién por diversos
motivos (accidentes, maniobras peligrosas de otros conductores, averias
mecanicas inesperadas, estado de activacion o ansiedad por posibles
robos durante los periodos de descanso en ruta en dareas poco
protegidas, condiciones climaticas adversas, etc). Serda necesario
profundizar en el estudio de estos aspectos.

Como consecuencia de lo anteriormente expuesto y teniendo en cuenta
que determinadas ocupaciones pueden predisponer a factores de riesgo
cardiovascular, seria conveniente que los Servicios de Prevencién de
Riesgos Laborales realizasen en las empresas promocién de la salud
cardiovascular, como una actividad de la vigilancia de la salud colectiva
de los trabajadores, en especial de los sectores de actividad mas
expuestos. Esta demostrada una mejora importante de la salud de los
trabajadores, con medidas preventivas implementadas en un programa
colectivo de salud laboral cardiovascular como:

-Abandonar el habito tabaquico.

-Modificaciones de la dieta (reduccion de sal y aumento del

consumo de frutas y verduras).

-Recomendacion y apoyo para realizar actividad fisica de forma

regular.

-Reduccién del consumo de alcohol y otras drogas.

-Evaluacién de los riesgos psicosociales especialmente en los

puestos vulnerables a desarrollar enfermedad cardiovascular (ECV).
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ANEXOS

TABLA | : ATPNT TOTALES NOTIFICADOS A NIVEL NACIONAL Y EN LA REGION DE MURC IA Y
PORCENTAJE SOBRE EL TOTAL EN CADA GRADO DE LESION. PERIODO 2015-2019 (1)

NACIONAL MURCIA
ANO AT 1 ATPNT % ATPNT/AT AT 1 ATPNT % ATPNT/AT
2015
458023 1225 0,27% 14.369 29 0,20%
TOTALES
LEVES 454029 582 0,13% 14281 15 0,11%

2016
489065 1290 0,26% 15.182 46 0,30%
TOTALES
LEVES 484912 0,12% 15092 28 0,2%

2017
515082 1298 0,25% 16408 39 0,23%
TOTALES
LEVES 510682 0,13% 16295 21 0,13%

2018
532977 1254 0,24% 16609 31 0,18%
TOTALES
LEVES 528412 0,12% 16498 18 0,11%

2019
562756 1265 0,22% 17557 27 0,15%
TOTALES
LEVES 557863 0,11% 17449 0,1%

2557903 6332 0,25% 80125 172 0,21%
TOTALES PERIODO

(1) Accidentes en jornada de trabajo con baja, (excluyendo ocurridos “in itinere”)
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TABLA II: DISTRIBUCION DE ATPNT EN JORNADA LABORAL SEGUN GRADO DE
LESION LEVE Y GRAVE/MUY GRAVE. REGION DE MURCIA 201 5-2019.

) % SOBIE EEVTEOSTAL AT CRAVEIMUY % SSSEVEEL% C\L( AT

ANO LEVE i~ GRAVES

2015 15 0,11% 8 11,4%

2016 28 0,18% 13 18,8%

2017 21 0,13% 13 14,4%

2018 18 0,11% 10 11,2%

2019 13 0,07% 10 11,2%
P;gg'gg (I)O 19 0,12% 10,8 13,4%

TABLA Ill: DISTRIBUCION DE ATPNT MORTALES SOBRE EL TOTAL DE ACCIDENTES
MORTALES EN JORNADA LABORAL. REGION DE MURCIA 2015- 2019.

ACCIDENTES DE ACCIDENTES DE

o TououoaEs [ERONOTAES  meomca
TRAUM

2015 18 6 33,3%

2016 22 5 22, 7%

2017 23 5 21, 7%

2018 22 3 13,6%

2019 19 4 21,1
PPREORI\I/I(EDD(IDO 104 23 22,5%
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GRAFICO 1: ATPNT TOTALES SEGUN GRADO DE LESION.
REGION DE MURCIA 2015-2019

m LEVES
B GRAVES/MUY GRAVES
B MORTALES

GRAFICO 2: ATPNT SEGUN GRADO DE LESION Y PORCENTAJE SOBRE EL TOTAL DE
LOS ACCIDENTES EN JORNADA DEL MISMO GRADO. REGION D E MURCIA 2015-2019.

35
30

25

20
1

ANO 2015 ANO2016 ANO2017 ANO2018 ANO 2019

w

o

(6,

o

W LEVES mGRAVES m MORTALES

16



GRAFICO 3: EVOLUCION DEL NUMERO DE ATPNT SEGUN GRAD O DE LESION.
REGION DE MURCIA 2015-20109.
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TABLA IV: DISTRIBUCION DE ATPNT TOTALES CON BAJA EN JORNADA LABORAL
SEGUN SECTOR DE ACTIVIDAD ECONOMICA Y PORCENTAJE AN UAL. REGION DE
MURCIA 2015-2019

SECTOR
AN AGRICULTURA  INDUSTRIA ~ CONSTRUCCION SERVICIOS TOTALES
Y %
2015 2 3 2 22 29
% 6,9% 10,3% 6,9% 75,9% 100%
2016 3 6 4 33 46
% 6,5% 13,1% 8,7% 71,7% 100%
2017 1 5 2 31 39
% 2,6% 12,8% 5,1% 79,5% 100%
2018 2 7 3 19 31
% 6,4% 22,6% 9,7% 61,3% 100%
2019 2 5 3 17 27
% 7,4% 18,5% 11,1% 62,9% 100%
% SECTOR
SOBRE EL
TOTAL DE 6% 15,5% 8,3% 70,3% 100%
ATPNT . MEDIA

PERIODO
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TABLA V: TRABAJADORES AFILIADOS POR SECTOR DE ACTIV IDAD ECONOMICA Y
PESO RELATIVO DE CADA SECTOR DE ACTIVIDAD EN EL TOT AL. REGION DE
MURCIA 2015-2019

2015 67755 59537 19727 276584 423603

16% 14,1% 4,6% 65,3% 100%

2017 75056 65028 22959 298263 461306

16,3% 14,1% 5% 64,6% 100%

2019 80139 76120 36558 378362 571179
14,% 13,3% 6,4% 66,3% 100%

GRAFICO 4:

INDICE DE INCIDENCIA DE ATPNT TOTALES SEGUN SECTOR DE ACTIVIDAD
ECONOMICA Y POBLACION TRABAJADORA DEL SECTOR. REGIO N DE MURCIA 2015-
2019.
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TABLA VI: PORCENTAJE DE ATPNT TOTALES POR SECTOR DE ACTIVIDAD
ECONOMICA Y SEXO. REGION DE MURCIA 2015-2019.
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TABLA VII: DISTRIBUCION DE ATPNT TOTALES SEGUN CODI GO NACIONAL DE
OCUPACION (CNO). REGION DE MURCIA 2015-2019

automoviles, taxis y
furgonetas.

Cadigo Nacional 2015 2016 2017 2018 | 2019 Totales
Ocupacién (CNO)

211 Médicos 2 1 1 1 5
212 Enfermeros 1 2 1 4
351 Agentes 1 2 1 4
comerciales.

430 Otros empleados 2 1 1 4
administrativos sin tareas

de atencion al publico.

450 Administrativos no 3 1 4
clasificados en otros

epigrafes.

522 Vendedores en 2 1 2 5
tiendas y almacenes.

561 Auxiliares 1 2 3
enfermeria.

712 Albafiiles y afines. 1 3 2 2 8
740 Mecanicos y 1 1 1 2 5
ajustadores de

magquinaria.

770 Trabajadores 2 1 1 4
industria alimentacion,

bebidas y tabaco.

833 Operadores de otras 2 1 3
maquinas moviles.

841 Conductores de 3 2 5

921 Personal limpieza de 1 4 5
establecimientos.

951 Peones agricolas. 4 4 4 2 2 16
970 Peones industrias 2 2 3 1 8
manufactureras.

Otros CNO 7 15 14 11 4 51
TOTAL 29 46 39 31 27 172
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TABLA VIII: DISTRIBUCION ATPNT TOTALES SEGUN EDAD. REGION DE
MURCIA 2015-2019 (1)

EDAD 2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL % PERIODO
20- 29 1 1 - - - 2 1,2
30 -39 2 3 1 6 3 15 8,7
40 - 49 10 12 10 12 10 54 31,4
50 - 59 11 26 24 9 11 81 47,1
2 60 6 4 3 4 3 20 11,6
TOTAL 30 46 38 31 27 172 100%

GRAFICO 5: PORCENTAJE DE ATPNT TOTALES EN LA REGION DE MURCIA POR
RANGO DE EDADES 2015-2019
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TABLA IX: DISTRIBUCION ATPNT TOTALES SEGUN ANTIGUED AD EN MESES EN EL
PUESTO DE TRABAJO. REGION DE MURCIA 2015-2019

MESES EN EL

PUESTO 2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL % sobre el total

ATPNT 5 afios

9,9%

meses

De 13 a 24 13,4%
meses
Mas de 45,3%
meses
TOTAL 29 46 39 31 27 172 100%

TABLA X: DISTRIBUCION DE ATPNT TOTALES SEGUN MESES DE ANTIGU EDAD EN
EL PUESTO DE TRABAJO Y GRADO DE LESION. REGION DE MURCIA 2015-2019

MESES EN LEVES  %PERIODO  GRAVES/MUY  %PERIODO MORTALES % PERIODO

EL PUESTO GRAVES

De3 a6 6,3% 2,3% 1,3%
De 13 a 24 5,8% 6,9% 0,6%
Mas de 48 25.6% 15,1% 4,1%
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GRAFICO 6: EVOLUCION DE ATPNT TOTALES SEGUN MESES D E ANTIGUEDAD EN EL
PUESTO DE TRABAJO. REGION DE MURCIA 2015-2019

GRAFICO 7: NUMERO DE ATPNT TOTALES DE 0 A 24 MESES DE ANTIGUEDAD EN EL
PUESTO DE TRABAJO. REGION DE MURCIA 2015-2019
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GRAFICO 8: NUMERO DE ATPNT GRAVES/MUY GRAVES Y MORT ALES DE 0 A 24
MESES DE ANTIGUEDAD EN EL PUESTO DE TRABAJO. REGION DE MURCIA 2015-
2019
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TABLA XI: DISTRIBUCION DE ATPNT TOTALES SEGUN DIA DE LA SEMA NA EN QUE

HAN OCURRIDO. REGION DE MURCIA 2015-20109.

DIA DE LA 2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL % sobre total
SEMANA

Lunes 5 16 6 6 8 41 23,8%
Martes 8 7 8 6 3 32 18,6%
Miércoles 5 6 6 4 3 24 14%
Jueves 2 6 9 4 4 25 14,6%
Viernes 6 9 5 5 6 31 18%
Sébado 2 2 3 6 2 15 8,7%
Domingo 1 0 2 0 1 4 2,3%
TOTAL 29 46 39 31 27 172 100%
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TABLA XIlI: DISTRIBUCION DE ATPNT GRAVES/MUY GRAVES Y MORTALES SEGUN
EL DIA DE LA SEMANA EN QUE HAN OCURRIDO. REGION DE MURCIA 2015-2019

DIA DE LA 2015 2016 2017 2018 2019 TOTALES %
SEMANA

GRADO G M G M G M G M G M G M G M
LESION

Lunes 4 - 4 4 4 - 1 1 2 3

Martes 1 2 2 o 1 2 1 - - -

Miércoles 1 1 2 1 3 1 1 - 2 -

Jueves 1 - 1 - 2 1 2 - 2 1

Viernes i 2 4 - 2 1 3 1 3 -

Sabado - 1 - - 1 - 2 1 1 -

Domingo = o o = = = = = = = = = == =
TOTAL 8 6 13 5 13 5 10 3 10 4 54 23 70,1 29,9
C/GRADO

TOTAL 14 18 18 13 14 77 100
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TABLA XIII: DISTRIBUCION DE ATPNT GRAVES/MUY GRAVES Y MORTALES SEGUN
LA HORA DE TRABAJO EN QUE HAN OCURRIDO. REGION DE M URCIA 2015-2019

ANO 2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL %

HORA G M G M G M G M G M
IGRADO

LESION
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TABLA XIV: DISTRIBUCION DE ATPNT SEGUN HORA DEL DIA Y GRADO DE LESION
GRAVE/MUY GRAVE (G) Y MORTAL (M). REGION DE MURCIA 2015-2019

ANO 2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL %

HORA G M G M G M G M G M
IGRADO

LESION




TABLA XV: DISTRIBUCION DE ATPNT GRAVES/MUY GRAVES Y MORTALES SEGUN
EL MES DEL ACCIDENTE. REGION DE MURCIA 2015-2019

GRAVE/
HOSP  HOSP

MES/ ANO 2015 2016 2017 2018 2019 MUY MORT. S| NO TOTAL %
GRAV

Febrero

Abril

Junio

Agosto

Octubre

Diciembre
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TABLA XVI: DISTRIBUCION DE ATPNT GRAVES/MUY GRAVES Y MORTALES SEGUN
SECTORES DE ACTIVIDAD ECONOMICA EN TRABAJADORES AUT OCTONOS E
INMIGRANTES. REGION DE MURCIA 2015-2019

SECTOR 2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL % sobre
ARG total

AUT/INM A I A I A I A I A I A [ A [
AGRICULTURA 1 1 2 1 - - 1 1 - 1 4 4 52%  52%
INDUSTRIA - - 3 - 3 1 2 - 1 - 9 1 11,6 13
CONSTRUCCION 1 1 3 - 1 1 1 - 2 - 8 2 10,4 2,6
SERVICIOS 8 2 9 - 12 - 7 1 8 2 44 5 57,4 6.5
TOTAL 10 4 17 1 16 2 11 2 11 3 65 12 84,7 15,3
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TABLA XVII: DISTRIBUCION DE ATPNT GRAVES/MUY GRAVES Y MORTALES SEGUN
MUNICIPIO DONDE HAN OCURRIDO. REGION DE MURCIA 2015-2019

MUNICIPIO 2015 % 2016 % 2017 % 2018 % 2019 % TOTAL %

Beniel

Cartagena

Fuente
Alamo

Lorqui

Molina de
Segura

San Javier

Torre
Pacheco

Totana

Yecla
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