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JORNADA TECNICA

RIESGOS ASOCIADOS
A TAREAS DE MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS

Murcia, 25 de octubre de 2007

PRESENTACION

Los trastornos musculo-esqueléticos
(TME) constituyen en Murcia, al igual que en el
resto de Espafia, el problema de salud mas
frecuente relacionado con el trabajo.
Aproximadamente un tercio del total de los
accidentes de trabajo registrados con baja
médica y <casi nueve de cada diez
enfermedades profesionales declaradas
conllevan dafos musculo-esqueléticos.

La OMS ha catalogado los TME
como multifactoriales pero son los
factores asociados a la carga fisica de
trabajo los que estan directamente
relacionados con el origen de este tipo de
lesiones. En el caso de los TME localizados
en la zona dorsolumbar, es |Ia
manipulacion manual de cargas y su
realizacion en condiciones de trabajo
inadecuadas la principal responsable de su
aparicion.

Por otro lado, muchas de estas
patologias se pueden evitar o, al menos,
reducir llevando a cabo las actividades
preventivas necesarias para su control, es
decir, la evaluacibn de riesgos para
determinar si estos son tolerables o no y la
adopcién de las medidas técnicas vy
organizativas mas convenientes.

Esta jornada, que se enmarca
dentro de la campafia europea 2007 sobre
TME, tiene como objetivo mejorar la
prevencion de estas lesiones en el lugar
de trabajo y para ello se abordaran temas
relacionados con los dafios para la salud
derivados de las tareas de manipulacion
manual de cargas, la forma de abordar la
evaluacion de los riegos relativos a estas
tareas y posibles intervenciones ergondémicas
dirigidas a eliminar o controlar los riesgos; por
ultimo se tratardn  aspectos legales
relacionados con este tipo de tareas.

Entrada libre hasta completar el aforo del local

PROGRAMA

10.00-10.15: Presentacién de la jornada.
Director del Instituto de Seguridad y Salud
Laboral

10.15-10.45: Dafios para la salud
derivados de la manipulacion manual de
cargas (MMCQC).

D2 Rosario Verdu Nicolas

Inspectora Técnico de Seguridad y Salud
Laboral.

10.45-11.15: Evaluacion de los riesgos
relativos a la MMC .

D2 M2 Angeles Villanueva Rio

Jefe de Servicio de Higiene Industrial y
Salud Laboral

11.15-11.45: Descanso

11.45-12.15: Evaluacion de los riesgos
relativos a la MMC (cont.).

D2 M2 Angeles Villanueva Rio

Jefe de Servicio de Higiene Industrial y
Salud Laboral

12.15-12.45: Aplicacion de medidas
preventivas en la empresa.

D. José Andrés Moiiino

Técnico de Prevencion del Servicio de
Prevencion Propio de MIVISA

12.45-13.15: Responsabilidades legales
D. Diego Martinez Rafecas

Jefe de la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales de la IPT

13.15-13.30: Coloquio





