Contaminacion
luminica y salud
humana. Luzy

< JUan Antonio Madrid Pérez
"4 2 Laboratorio de Cronobiologia
7 Universidad de Murcia




it
‘l'-

LUZ/OSCURIDADIYS" 7 F2a

L & -
. - . . .
u [ a———_ i . L ™ » L = i - S
; ? 1 o - B r o a—
i = r 1 1 ¥ e
- . - - " .
T - a " - o -
= - r— I
o ey = | o -
. = - o 1 1 = -
i w T b i A z W -
= ® H 1
.
=

S
x wam



-Depredadores

-Disponibilidad de
alimento

-Estaciones

-Actividad fisica




Ritmos
circadianos
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-Horarios de comidas

-Horarios de ejercicio

de ponerse en hora -Horarios de suefo

-Contactos soclales
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Melatonina plasmatica (pg/mL)

Tiempo (horas)

| sujeto ciego

Cortisol plasmatico (ug/dL)
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Efectos de la luz nocturna sobre el ritmo de melatonina

Ojos cubiertos

Melatonina plasmatica (pmol/l)

16 24 8

Tiempo del dia (horas)
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(Berson, Science 2002)

Células ganglionares
fotosensibles con melanopsina

Axones de las ganglionares con
melanopsina a lo largo del nervio
optico

Proyeccion de los axones de las
ganglionares con melanopsina
en el nucleo supraguiasmatico
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diVimelatonina

Efectos de la iluminacion nocturna sobre
el ritmo de melatonina

Melatonina

/ml

La melatonina se reduce al
50% tras:

-403 horas de luz
monocromatica roja de 100 lux

-66 min de luz de una vela
proxima

-39 min de luz de una lampara
incandescente de 60 W

-15 min de exposicion a un
fluorescente de luz de dia 58
W

-13 min de luz generada por
diodos LEDs de luz azulada.

Schulmeister et al. 2004



ANTIOXIDANTE

INMUNOMODULADOR
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Antioxidante directo

Induce expresion de enzimas
antioxidantes (GPx, CAT,
SOD...)

Mejora la eficienciade la cadena
de trasporte electronico
mitocondrial

Inmunomodulador

Inhibe la actividad de la
telomerasa

Reduce la captacion de factores
de crecimiento tumoral
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Cronodisrupcion:

-Desincronizacion externa
-Desincronizacion interna

-Exposicion a luz nocturna
brillante

-Zeitgebers conflictivos
-Jet-Lag (incluido el social)
-Trabajo a turnos

-Ceguera

-Envejecimiento cerebral
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Sociedad de las 24 horas

TENDENCIA A LA CONSTANCIA
AMBIENTAL

-lluminacion artificial de noche y de dia
-Calefaccion/refrigeracion
-Sedentarismo

-Picoteo entre horas

-Estrés continuado

-Trasnochar







Los pacientes
hospitalizados en
una UCI sufren de
desorientacion
temporal y
trastornos
cognitivos
transitorios
“Sindrome
confusional agudo”
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¢, Noche en Benidorm?
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