CATEGORIAS:

Categoria Alevin: nacidos/as en los afios 2002 y 2001.

Categoria Infantil: nacidos/as en los afios 2000 y 1.999.
Categoria Cadete: nacidos/as en los afios 1.998 y 1.997.
Categoria Juvenil; nacidos/as en los afios 1.996 y 1.995.

INSTALACION Y HORARIO:

Pista de atletismo La Torrecilla, Lorca

Alevin — Juvenil: 8 de marzo de 16:00 a 19:00 horas.
Infantil — Cadete: 9 de marzo de 9:30 a 12:30 horas.

INSCRIPCION:

La confirmacién de las inscripciones se haran por e-mail a
msacramento.gomez@carm.es, antes de las 10 horas del dia 4
de marzo.

NORMATIVA TECNICA:

Los equipos estan formados por un maximo de 8 atletas y un
minimo de 5. Los atletas integrantes de un equipo podran
participar como maximo en una prueba mas el relevo. No esta
permitida la participacién de deportistas en categorias inferiores.
Los atletas podran, si asi lo desean, no participar en una de las
pruebas, sin que esto conlleve una penalizacién en la puntuacion
final.

Se aplicara la normativa técnica aprobada por Resolucién de la
Direcciéon General de la Actividad Fisica y el Deporte de 24 de
septiembre de 2012. Pueden obtener una copia de la misma en la
siguiente direccion de internet: www.regiondemurciadeportes.es

DOCUMENTACION OBLIGATORIA:

a) Ficha deportiva en el modelo facilitado por la DGAFD,
cumplimentada en todos sus apartados y diligenciada por el
Centro de Ensefanza o entidad deportiva al que pertenezca el
escolar deportista. La ficha deportiva podra ser sustituida por
cualquiera de de los siguientes documentos: DNI, pasaporte,
tarjeta de residencia, permiso de conducir o ficha federativa.
Estos documentos deben ser originales.

b) Hoja de inscripcién.

TROFEOS Y PREMIOS:

Se entregara trofeo y medallas a los equipos clasificados en 12, 22
y 32 lugar, y medallas a los atletas clasificados en 12, 22 y 32 |lugar
de cada una de las pruebas disputadas.

AVITUALLAMIENTO

Dada la duracién de la jornada, se aconseja llevar pic-nic.
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PROGRAMA DE PRUEBAS ALEVIN Y JUVENIL

8 DE MARZO

CONTROL: COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU.

HORARIO CATEGORIAS PRUEBA
16:00 h Recogida de dorsales
16:30 h | Alevin Femenino Salto de Longitud (Foso 1)
16:30 h Juvenil Masculino Salto de Longitud (Foso 2)
16:30 h Alevin Masculino y Femenino  Lanzamiento de Peso
16:30 h Juvenil Femenino Altura
16:30 h Alevin Femenino (Semifinal) 60 m lisos
16:35h Alevin Masculino (Semifinal) 60 m lisos
16:45 h Juvenil Femenino 100 m lisos
16:50 h Juvenil Masculino 100 m lisos
17:00 h Alevin Femenino 1000 m lisos
17:10 h Alevin Masculino 1000 m lisos
17:30 h Alevin Masculino Salto de Longitud (Foso 1)
17:30 h Juvenil Femenino Salto de Longitud (Foso 2)
17:30 h Juvenil Masculino y Femenino  Lanzamiento de Peso
17:30 h Juvenil femenino Altura
17:30 h Alevin Femenino (Final) 60 m lisos
17:35h Alevin Masculino (Final) 60 m lisos
17:45h Juvenil Masculino 1000 m lisos
17:55h Juvenil Femenino 1000 m lisos
18:10 h Juvenil Femenino 4x100 m lisos
18:20 h Juvenil Masculino 4x100 m lisos
18:30 h Alevin Femenino 4x60 m lisos
18:40h  Alevin Masculino 4x60 m lisos
19:00 h. Entrega de Trofeos
CONCURSOS

LONGITUD: 3 saltos cada atleta (no hay mejora).
PESO: 3 lanzamientos cada atleta (no hay mejora).
ALTURA: 2 intentos en cada altura para cada atleta.
Altura de los listones: juvenil femenino: 1.10-1.20-1.25yde5en 5cm.
juvenil masculino: 1.20-1.30-1.40yde 5en 5 cm.
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PROGRAMA DE PRUEBAS INFANTIL Y CADETE

9 DE MARZO

CONTROL: COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU.

| HORARIO | CATEGORIAS | PRUEBA
~ 9:30h.  Recogida de dorsales

10:00h Infantil Femenino Salto de Longitud (Foso 1)
________ 10:00h  Cadete Masculino Salto de Longitud (Foso 2)

10:00 h Infantil Masculino y Femenino ' Lanzamiento de Peso

10:00 h éCadete Femenino Altura

10:00 h Infantil Femenino (Semifinal) 80 m lisos

10:05 h Infantil Masculino (Semifinal) 80 m lisos

10:15h ICadete Femenino 100 m lisos

10:20 h Cadete Masculino 100 m lisos

10:30 h Infantil Femenino 11000 m lisos

10:40h  Infantil Masculino 11000 m lisos

11:00 h | Infantil Masculino Salto de Longitud (Foso 1)

11:00 h | Cadete Femenino Salto de Longitud (Foso 2)

11:00 h Cadete Masculinoy Femenino Lanzamiento de Peso

11:00 h Cadete Masculino Altura

11:00 h Infantil Femenino (Final) 80 m lisos

11:05 h Infantil Masculino (Final) 80 m lisos

11:15h Cadete Masculino 1000 m lisos

11:25h Cadete Femenino 1000 m lisos

11:40 h Cadete Femenino 4x100 m lisos

11:50 h Cadete Masculino 4x100 m lisos

12:00 h Infantil Femenino 4x80 m lisos

12:10 h Infantil Masculino 4x80 m lisos

12:30 h. | Entrega de Trofeos

CONCURSOS

LONGITUD: 3 saltos cada atleta (no hay mejora).
PESO: 3 lanzamientos cada atleta (no hay mejora).
ALTURA: 2 intentos en cada altura para cada atleta.
Altura de los listones: cadete femenino: 1.00-1.10—-1.15yde 5 en 5 cm.
cadete masculino: 1.10-1.20-1.30-1.40-1.45yde 5en 5cm.
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ACCESO A LA TORRECILLA
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