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PRUEBAS DE CONCURSO DE LA ACTIVIDAD JUGANDO AL ATLETISMO 2017

1. CARRERA 10 x 10 METROS

Carrera cronomefrada sobre una distancia de 10 metros que hay que recorrer 10 veces, 5 idas y 5 vueltas, recorriendo una
distancia total de 100 metros.

Cada participante antes de cambiar de sentido, es decir de dar la vuelta, debe coger una anilla u objeto similar que esta
detras de la linea de los diez metros. Debe dejarla en el otro lado, detras de la linea desde donde realizd la salida,
pasandola en el suelo dentro de una zona delimitada o introduciéndola dentro de un cono, pero no se deberan arrojar. Y asf
hasta completar 5 anillas.

Se anota el tiempo invertido por cada participante. El tiempo se parara a cada participante cuando éste pose detras de la
linea o introduzca en el cono la Uldma (la quinta) anilla, sin arrojarla.

Sdlo se realiza un intento, en el que participan a la vez los cuatro o cinco alumnos, uno por cada Centro Escolar que
componga el grupo.

2. LANZAMIENTO DE JABALINA BLANDA:

Lanzamiento de una jabalina blanda, desde parado, sin carrera previa. Si se sobrepasa después de lanzar la linea desde
donde se lance no se considerara nulo. La jabalina no se puede lanzar agarrandola de la zona de la cola.

Cada participante realiza dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizan el primer lanzamiento de uno
en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando entonces la segunda ronda. Se anota el lanzamiento de mayor
distancia.

Puntia solo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante. Se anota el lanzamiento de mayor distancia.

Al haber en el mercado mas de un modelo de este tipo de jabalina adaptada, la que se utilizara en el Tomeo es de espuma
ligera, con un peso aproximado de 50 a 80 gramos y una longitud aproximada de 80 a 90 cm.

3. TRIPLE SALTO SALIENDO DESDE PARADO:

El participante colocado detrds de la linea de salida y con los pies paralelos realiza fres saltos sequidos apoyando
altemativamente los pies sin interrupcicn y cayendo obligatoriamente con los pies a la vez, Es decir consiste en dos "pasos’
(saltados) y un salto: salida con pies paralelos - pie derecho - pie izquierdo y los dos pies a la vez; o salida con pies
paralelos - pie izquierdo - pie derecho y los dos pies a la vez.

Se mide la huella mas cercana a la linea de salida.

Cada participante realiza dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizan los saltos de uno en uno
sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando entonces la segunda ronda.
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Puntiia solo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anctandose el intento de mayor distancia.

pies paralelos / derecho / izquierdo / pies a la vez pies paralelos / izquierdo / derecho / pies a la vez

4, LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL HACIA ADELANTE POR ENCIMA DE LA CABEZA DESDE RODILLAS:

El participante se coloca de rodillas sobre una colchoneta (o sobre otra superficie blanda) lanza un baldn medicinal de 2 kg
hacia delante por encima de la cabeza. Después del lanzamiento, na se considerara nulo si &l participante se deja caer hacia
delante sobre la colchoneta, siempre que no levante las rodillas del suelo.

Cada participante realiza dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizan el primer lanzamiento de uno
en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando entonces la sequnda ronda.

Puntia solo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotandose el lanzamiento de mayor distancia.

5. SALTO LATERAL DE UN OBSTACULO BAJO

Al darse la sefial de comienzo el participante realiza saltos continuos a pies juntos a un lado y otro de un obstaculo de
goma-espuma o carton (de 20 cm de altura aproximadamente) realizados en 200 segundos, debiendo pasar
necesariamente los dos pies por encima del obstaculo en todos los saltos. Se anota el nimero de saltos realizados.

Cada participante realiza dos intentos, en los que participardn a la vez, siempre que haya suficientes controladores, los
cuatro o cinco alumnos, uno por cada Centro Escolar que componga el grupo. Si no fuera posible que lo hicieran todos a la
vez, se realizaria de dos en dos, o de uno en uno. Puntia sélo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante,
anotandose el de mayor nimero de salto.

Cuando un participante desplace o derribe el obstaculo, debe colocarlo en el sitio correcto para continuar saltando.




