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I1. Aproximacion Tedrica

de manera prolongada. En esta etapa es natural que vayan
surgiendo las primeras preguntas acerca de la estructura
familiar y los motivos que han provocado esta situacion.
Su historia familiar le pertenece, necesita y tiene derecho
a profundizar un poco mas, sin culpabilizar. Asi mismo
debera ir asumiendo progresivamente responsabilidades en
casa, ya que esto favorece el sentimiento de pertenencia,
permite la integracién y la participacion en un proyecto
familiar particular y compartido. En la asuncién de estas
pequefias responsabilidades los adultos deben permitir
que pueda equivocarse, ya que de esta manera se evita
adoptar un estilo educativo basado en la sobreproteccion.
Sugerimos a los padres que progresivamente pidan
responsabilidades de sus actos a los hijos, ya que sin el
valor de la responsabilidad, nuestros hijos seran incapaces
de asumir las consecuencias de sus acciones, seran

caprichosos, inmaduros y dependientes.

Cuando la ruptura de la pareja se produce durante la
pubertad y la adolescencia de los hijos, es muy probable
que aparezcan sentimientos de inseguridad, depresion vy
malestar. Predominan las conductas egoistas y narcisistas,
quejas somaticas multiples, trastornos del comportamiento,
actitudes de pasividad y desinterés, tendencia al
autosabotaje y al fracaso. Por ello, es necesario redefinir
las relaciones y las normas familiares, adaptandolas a la

edad. Favorecer la comunicacion, buscar la coherencia y la
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convergenciaeducativaen losdistintos hogares. Aumentar las
responsabilidades en casa. Es importante que el adolescente
gestione su economia -controlada desde la distancia,
al igual que mantener las decisiones que impliquen una
sancién. El adolescente debe entender que la tan ansiada y
nombrada libertad, no es |la ausencia de normas. Asi mismo,
los padres tienen que entender que las normas familiares
son imprescindibles para el funcionamiento familiar y para
el crecimiento saludable de los hijos. Corregir a los hijos,
ponerles normas y limites, no imposibilita que los hijos
crezcan en libertad, méas aln los ejercita en la convivencia
social regulada, donde la libertad se expresa y manifiesta
en toda su plenitud. No olvidemos que “soy libre con los
otros”, no de manera aislada, y el ejercicio de mi libertad no
puede subyugar la libertad de otras personas. Aunque sean
menos prolongados, no renunciar a la asiduidad de pasar
tiempos en familia. Profundizar de lleno en las causas de la
situacion familiar, sin culpabilizar. Ajustarse a la percepcion
social, de tal manera que las expectativas familiares y
personales, sean objetivas y realistas.

Y finalmente cuando la ruptura ocurre durante la juventud
y el periodo adulto aparecen mayores sentimientos de
inseguridad, ansiedad en las relaciones interpersonales,
miedo al fracaso en las relaciones de pareja, intensa lucha
interna por no repetir las situaciones familiares, frecuentes

conductas impulsivas en las relaciones de pareja, mayor
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tendencia a repetir algunas situaciones como el divorcio.
Para reducir todos estos sintomas se requiere confirmacién
de la identidad familiar y personal: mantener compromisos y
responsabilidades familiares —también con la familia extensa
y con las amistades-, desmontar miedos injustificados,
animarlos a comprometerse con la pareja, a ir dotando a la
relacion de valores compartidos que otorguen funcionalidad
y transparencia. Mantener una comunicacion fluida, en un
clima de confianza y respeto, donde el componente afectivo
ocupe un lugar central, al igual que la confidencialidad de
lo expresado, para transmitirles el convencimiento de que
ellos mismos tienen la responsabilidad de ir construyendo
Su pareja, y su propia vida familiar.

A continuacién presentamos un cuadro sintético donde

podemos encontrar, como decimos, no s6lo repercusiones a nivel
psicologico de la monoparentalidad (Lasa, A. y Gonzéalez, F. 1996)
sino también alternativas educativas a las mismas, respuestas para
todos aquellos progenitores que se encuentre en alguno de estos
momentos evolutivos y no sepan como ir respondiendo a cada una
de estas situaciones.
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0-3 aios

+ 6 afos

- Trastornos del comporta-
miento

- Regresion/estancamiento
en habitos adquiridos

- Estancamiento en las
adquisiciones cognitivas

- Sintomas de expresion
corporal

- Ansiedad e inestabilidad
- Temores fobicos

- Fantasias de abandono y
muerte progenitores

- Manifestaciones de auto-
punicion y culpabilidad

- Inadaptacion escolar

- Tristeza

- Sentimientos depresivos

- Sentimientos de abandono
y carencia afectiva

- Manifestaciones de agresi-
vidad e ira

- Dificultades en el rendi-
miento escolar

- Dificultades en sus relacio-
nes sociales

- Comportamiento hiperma-
duro.

- Ausencia de quejas

- Responsabilidad y brillan-
tez en el ambito escolar

Estimulacion de los sentidos —
visual, motriz, auditiva-. Afec-
tividad controlada. Apoyos
familiares. Respetar horarios
y cuidados basicos (higiene,
alimentacion, suefio...)

Explicar la situacion sin pro-
fundizar en las causas. Descul-
pabilizarlo. Mostrar cercania
de ambos progenitores. Pasar
tiempos largos juntos. Des-
montar miedos injustificados
si los hubiere. Naturalizar las
visitas, contacto con abuelos,
primos, amigos. Comunicacion
fluida en educacion, respetar y
estabilizar horarios y lugares.

- No excedernos en muestras
de angustia / agobio delante de
¢€l. Ampliar relaciones sociales
con naturalidad, incorporarlo

a actividades extraescolares
sin renunciar a seguir pasando
tiempo juntos de manera pro-
longada. Hablar de la situacion
familiar profundizando un
poco mas. No culpabilizar.
Responsabilidades progresivas
en casa. Dejar que se equivo-
que.

Las familias monoparentales en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia




Pubertad

Adolescencia

Juventud y

Adultez

- Sentimientos de inseguri-
dad, depresion y malestar
- Narcisista

- Quejas somaticas multi-
ples

- Trastornos del comporta-
miento

- Actitudes de pasividad y
desinterés

- Tendencia al autosabotaje
y al fracaso

- Conductas delictivas

- Consumo de toxicos

- Tendencias auto y hete-
roagresivas

- Mayores sentimientos de
inseguridad

- Ansiedad en las

relaciones interpersonales

- Miedo al fracaso en las
relaciones de pareja

- Intensa lucha interna por
no repetir las situaciones
familiares de su infancia

- Frecuentes conductas
impulsivas en las relaciones
de pareja

- Mayor tendencia a repetir
algunas situaciones como el
divorcio
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- Redefinir las relaciones, nor-
mas familiares, adaptandolas a
la edad. Favorecer la comuni-
cacion. Buscar la convergen-
cia en los distintos hogares.
Aumentar las responsabilida-
des en casa. Que gestione su
economia —controlada desde
la distancia-. Mantener los
castigos y refuerzos negativos.
Pasar tiempos en familia —
menos prolongado-, pero mas
asiduos. Profundizar de lleno
en las causas de la situacion
familiar SIN CULPABILI-
ZAR. Ajuste de percepcion
social: ni es tan guapo ni tan
listo, ni tan malo, ni tan tonto.
EXPECTATIVAS

- Confirmacion de la identidad
familiar y personal. Mantener
compromisos y responsabili-
dades familiares —también con
la familia extensa-, también las
amistades. Desmontar miedos
injustificados.
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e. Los grandes retos de las familias monoparentales

Segln lo expuesto hasta ahora, es evidente que existen
riesgos, sefiales de alarma a las que los educadores y las propias
familias debemos de atender. Sin embargo, no dejan de ser
importantes retos para la evoluciéon de las familias monoparentales
(Almeda, E. y Flaquer, LI., 1995; Martinez Mufioz, L., 2001).

Algunas de estas situaciones se repiten con bastante
asiduidad en las familias monoparentales y terminan por convertirse
en indicios, en sefiales de alarma que de no ser tenidos en cuenta
devienen en importantes retos para la evoluciéon y mejora de estas

familias.

Destacamos la ausencia de modelos de género, ya que la
ausencia constante de la figura del padre hace que sea generalmente
el modelo masculino el que falte. Un error muy comun que suelen
cometer los familiares agregados se produce cuando esta ausencia,
0 al menos reduccioén considerable de la presencia fisica, trata de
ser suplida con otras figuras como la del abuelo o un tio materno.

Puede darse la circunstancia de encontrar al hijo mayor
parentalizado, es decir, con excesivas responsabilidades, en nimero
y en relevancia, a veces impuestas inconscientemente incluso por
la propia madre. En un primer momento, estas situaciones generan
en el hijo mayor, ciertos miedos y ansiedades, pero progresivamente
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va asumiendo, con cierta naturalidad, competencias de mayor
relevancia en el seno de la propia familia, hasta asumir tareas
impropias para los hijos, como son la vigilanciay el control de la vida
personal de la madre, cuidado de los hermanos menores, incluso
imponer castigos, contribucién laboral prematura, participaciéon en
conversaciones adultas, entre otras.

En ocasiones se dan relaciones muy cerradas, especialmente
entre madre-hijas, que generan a su vez coaliciones contra el
padre ausente. Comienzan estas relaciones cuando la madre
centra exclusivamente su atencién en los hijos, sus vinculos
sociales desaparecen y termina volcando su comunicaciéon en los
menores. A ellos muestra su malestar y sus quejas, de manera
que afectivamente se convierten en su Unico ambito de relacion.
Los hijos se ven bajo la responsabilidad, y en cierta parte, en la
obligacién de solidarizarse con su madre, hasta tal punto que
comparten sentimientos y conductas. Conforme crecen observamos
como la relacién madre-hija casi se asemeja mas a una relacién
entre hermanas, de tal manera que cada vez resulta mas complicado
ejercer como madre, especialmente en el plano educativo, en el

establecimiento de normas y limites.

También son frecuentes las intromisiones, desautorizaciones
y/o proteccionismo de los abuelos que se corresponsabilizan de la
educacién de los nietos. Estas situaciones son frecuentes cuando
la madre vuelve al hogar de la familia de origen, solicitando
explicitamente la ayuda y colaboracion de los abuelos. La dificultad
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de compatibilizar la vida laboral con la familiar reduce la presencia
de la madre en la vida familiar en general y en la educaciéon de
los hijos en particular. Ambas ausencias quedan suplidas por
los abuelos, quienes disponen de mas tiempo para estar con los
nietos. De manera progresiva van asumiendo responsabilidades y
consecuentemente se van convirtiendo en el principal referente de
autoridad para los menores. La madre entonces, queda relegada
a un segundo plano, con la posibilidad de que se desencadenen
conflictos 0, como poco, de que existan importantes discrepancias

educativas que afecten al adecuado desarrollo de los nifios.

Y finalmente, destacamos la existencia de secretos
familiares, especialmente alrededor de la ruptura, del abandono, de
la muerte del progenitor ausente. Se evita hablar de los motivos que
llevaron a la monoparentalidad, escondiendo la historia familiar a
los hijos. Probablemente se aluda al bienestar del menor, y a la
posibilidad de mantenerlo al margen de cualquier sufrimiento, sin
embargo, es también su historia personal y familiar y tiene derecho
a conocerla con todo el rigor posible. Por esta razén, animamos
a que de manera progresiva y adaptada se informe a los hijos no
s6lo de la realidad familiar en la que vive sino también del modo
en que llegd a este punto, evitamos de este modo interpretaciones
erréneas, mitos, etc. que pueden originar o sustentar algunas de las
conductas o problematicas descritas en el apartado anterior.

Segln lo expuesto hasta ahora, podemos decir que la
monoparentalidad, sin ser una anomalia en si misma, puede

presentar dificultades de superacion de conflictos, dificultades
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de relacion entre los exconyuges y sus hijos, trastornos escolares,
trastornos emocionales que desbordan el &mbito familiary requieren
de apoyos sociales. Su problemética se sitla, ademéas de en el
nivel intrafamiliar, en la relacién de este sistema con su entorno
social, su ecosistema, de ahi que propongamos como medida de
prevencion y promocién de las familias monoparentales, la puesta
en marcha de programas de intervencion comunitaria, donde se
impliquen diversos servicios e instancias publicas. En definitiva,
sugerimos la puesta en marcha de programas integrales destinados

las familias monoparentales (Asociacion Agintzari, 1996).

Una de las problematicas mas acuciantes es la realidad
econdmica de la familia monoparental, muchas veces caracterizada
por la falta de recursos econémicos y la dificultad de insercion
laboral, por lo que se convierte en uno de los asuntos que reclaman
especial atencién en el trabajo con madres que encabezan familias
monoparentales. Una de las maneras de prevenir la precariedad
econémica de las familias monoparentales es sin lugar a dudas, la
orientacién profesional para aquellas mujeres desempleadas y la
defensa y promocion laboral de aquellas que estando empleadas
quieren desarrollarse, mejorar la calidad del empleo y asumir mas
responsabilidades (Marin Mufioz, M. R., 2003). Y para todas ellas
lo que resulta imprescindible es asegurar una real y necesaria
conciliacion de la vida laboral y familiar. Esta dimension de la
intervencién garantiza no sélo la incorporacién al mundo laboral
con ciertas garantias de calidad y estabilidad, sino ademas, y lo que
resulta mas necesaria, la autonomia econémica de la mujer y por
ende, la posibilidad de afrontar gastos diarios del hogar.
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No olvidemos que la economia familiar o mas bien el indice
de pobreza de las familias es uno de los indicadores de exclusion
social, probablemente el mas considerado, en los diferentes
estudios socioldgicos. Si tomaramos los ingresos familiares como
dato exclusivo para medir el riesgo de exclusién social, sin lugar a
dudas las familias monoparentales constituirian un grupo social en
evidente riesgo de exclusion. Aun asi, y teniendo en cuenta que el
concepto de exclusion social aglutina otros aspectos de desigualdad
como son la precariedad laboral, los déficits de formacién, la falta de
vivienda digna o de acceso a la misma, las precarias condiciones de
salud, la falta de relaciones sociales estables y solidarias, la ruptura
de lazos y vinculos familiares, entre otros, podemos constatar que
las familias monoparentales son en la actualidad un colectivo en

evidente riesgo.

Con la voluntad de ilustrar esta perspectiva integral de
la exclusion social presentamos el siguiente cuadro que analiza
los ambitos y factores de exclusién social desde una perspectiva
integral.
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LA EXCLUSION SOCIAL DESDE UNA PERSPECTIVA INTEGRAL (Subirats,
J. (dir.), 2004)

AMBITOS FACTORES DE EXCLUSION EJES DE
DESIGUALDAD
SOCIAL

ECONOMICO  Pobreza econémica
Dificultades financieras
Dependencia de prestaciones sociales
Sin proteccién social

LABORAL Desempleo
Subocupacién
No calificacién laboral o descalificacion
Imposibilidad
Precariedad laboral

FORMATIVO No escolarizacién o sin acceso a la educa-
cién obligatoria integrada
Analfabetismo o bajo nivel formativo
Fracaso escolar
Abandono prematuro del sistema educativo
Barrera linglistica

SOCIOSANITARIO  No acceso al sistema y a los recursos
sociosanitarios basicos
Adicciones y enfermedades relacionadas
Enfermedades infecciosas
Trastorno mental, discapacidades o otras
enfermedades croénicas que provocan
dependencia

RESIDENCIAL  Sin vivienda propia
Infravivienda
Acceso precario a la vivienda
Viviendas en malas condiciones
Malas condiciones de habitabilidad (haci-
namiento...)
Espacio urbano degradado, con deficien-
cias o carencias basicas

o
2
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RELACIONAL Deterioro de las redes familiares (conflictos
o violencia intrafamiliar)
Escasez o debilidad de redes familiares
(monoparentalidad, soledad...)
Escasez o debilidad de redes sociales

Rechazo o estigmatizacion social

CIUDADANIAY  No acceso a la ciudadania

PARTICIPACION Acceso restringido a la ciudadania
Privacion de derechos por proceso penal
No participacién politica y social

Segln el texto referenciado las personas que padecen mas
frecuentemente situaciones de desvinculacién o exclusion social,
son las mujeres, los ancianos y los hogares de mayores de 65 afios

sin hijos.

Los factores que recaen con mayor fuerza sobre el colectivo
femenino de edades diversas son la pobreza severa, casi siempre
derivada de la dedicacion en exclusiva al trabajo doméstico y
familiar, y la acumulacion de factores de dificultad econémica
del hogar, precariedad laboral y sobrecarga doméstica. Estos son
elementos que aglutinan muchos hogares monoparentales que se
hallan en situaciones de vulnerabilidad social extremadamente
fragiles. Entre los perfiles familiares con mayor riesgo de exclusion
social que recoge el documento, destacamos tres:

e Mujeres que, principalmente, alin poseen la responsabilidad

mayor de la casa y de la familia.

e Personas desempleadas y mal remuneradas.
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e Familias monoparentales, la mayoria de ellas (90%) son
encabezadas por mujeres: el 75% estimado depende de

una ayuda.

Queremos dejar constancia, tanto en esta parte del texto
como en el posterior analisis y propuesta de intervencién, la
importancia de conocer la relacion entre familias monoparentales
y el género del progenitor responsable. Probablemente uno de los
temas de mayor relevancia en estas familias es conocer y valorar
la participacién e implicacion de cada uno de los progenitores en
el cuidado y educacién de los hijos, asi como en el sostenimiento
del hogar. Estadisticamente resulta abrumador constatar que en
casi la totalidad de los casos de monoparentalidad, es la madre
quien asume la custodia de los hijos, y por lo tanto su presencia es
ademas de permanente, absoluta. Hasta tal punto, que en bastantes
casos se constata la ausencia total del padre en asuntos cotidianos
relacionados con la educacién diaria y pautas de crianza. En
algunos casos, resulta interesante conocer la participacion de otros
familiares agregados en la educacién de los menores, especialmente
de los abuelos maternos y los tios. Por regla general, la madre
encuentra en ellos la ayuda y colaboraciéon que no presta el padre,
que por otra parte es insustituible, necesaria e imprescindible. La
educacion familiar viene marcada por la ausencia de la figura del
padre, aunque como hemos dicho es un factor que en la actualidad
esta cambiando. También resulta de especial interés las relaciones
entre los hermanos y entre los hijos/as y la madre. Finalmente
destacamos como objeto de interés las relaciones escolares, y
sobre todo, conocer como cambia la conducta de los menores del
contexto familiar al escolar.
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2.4. Los valores en las familias monoparentales

Si entendemos que el bienestar familiar no sélo es el
resultado de una estructura determinada, sino también fruto de
una dindmica de funcionamiento y de una ampliay compleja red de
relaciones, podremos entender que en las familias monoparentales
también “laten” valores que sustentan la conducta de los que viven
en este tipo de familias (Gonzalez Ortiz, J. J., 2008).

Incluso podriamos decir que hay determinadas
circunstancias que facilitan la manifestacién de estos valores. De
manera que frente a las dificultades econdmicas y el evidente riesgo
de exclusidon social en el que viven las familias monoparentales
observamos como en estas familias se incrementa el compromiso
y la implicacién econémica y consecuentemente la solidaridad
familiar de todos sus miembros. Los hijos acceden al mundo laboral
en cuanto tienen oportunidad, y comienzan a contribuir de ese
modo al sostenimiento familiar, reforzandose y consolidandose el
sentimiento de pertenencia a un proyecto familiar comun que hay
que materializar.

Frente a las dificultades de la madre para conciliar la vida
laboral y las responsabilidades del hogar, observamos como todos los
agentes familiares, especialmente los hijos, se corresponsabilizan
de la distribucion y asuncion de tareas domésticas. También
los abuelos realizan inestimables colaboraciones en el cuidado

52



53

I1. Aproximacion Tedrica

y educaciéon de los menores, e incluso llegan a sostener
econdbmicamente la deficitaria situacion econémica de la familia.
En esta participacion de los abuelos pueden darse situaciones de
desautorizacién a la figura materna, intromisiones no consentidas
y proteccionismo inadecuado al menor. A pesar de estos riesgos,
mediante laimplicacién de todas las partes se refuerzan y consolidan
las relaciones con la familia extensa y en el propio hogar (entre
hermanos y con la madre), de modo que las familias monoparentales
estan dando una respuesta familiar s6lida y ajustada a una realidad
que afecta por igual a todas las estructuras familiares, también a

las nucleares, como es la conciliacién de la vida laboral y familiar.

A pesar del dafio afectivo que supone la pérdida o la ruptura,
es muy probable que aumenten las muestras de carifio y afecto,
de caracter bidireccional, es decir, de madre a hijos y de hijos a
la madre, asi como de abuelos a nietos y de éstos a sus abuelos.
Ahora bien, el siguiente reto, incluso hablariamos de necesidad,
es que la relacion afectiva con el padre no tuviera que pagar las
consecuencias de la ruptura matrimonial.

La desaparicién de la unién matrimonial o la pareja, supone
un cuestionamiento de todo el sistema familiar. Para combatir
esta realidad, es muy comudn que en las familias monoparentales
se refuercen los vinculos con la familia extensa de la madre. Sin
embargo, insistimos en que este factor positivo no es una excusa
para renunciar la innegable y necesaria relacién que los hijos deben
tener también con el padre y su familia extensa, con sus abuelos,
tios y primos paternos.
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Tradicionalmente se ha considerado que los hijos de familias
monoparentales son consentidos, caprichosos e intolerantes. Pero
también es cierto que en estas familias se dan, cada vez con mayor
frecuencia, hijos abiertos a la diversidad —familiar y cultural-,
tolerantes con la diferencia, con unos vinculos relacionales muy
amplios, gracias a sus habilidades personales y sociales, con la
madurez suficiente para afrontar situaciones dificiles y tomar
decisiones, asi como con un considerable nivel de resistencia
ante las frustraciones y fracasos, siendo capaces de encajar
las decepciones y limitaciones y sobreponerse a las mismas.
Evidentemente el riesgo de esta madurez es encontrarnos con lo
que se ha denominado hijos parentalizados.

Frente al silencio y ocultacién de las causas de la ruptura
familiar, se estan dando situaciones donde se incrementa la
comunicaciéon familiar, especialmente entre madre e hijos, entre
hermanos, entre abuelos y madres, entre abuelos y nietos. Como
ocurre en otros aspectos citados anteriormente, no podemos dejar de
mencionar algunas deficiencias que se dan en estas familias, como
la comunicacion deficitaria entre padre e hijos y especialmente
entre padre y madre, que termina por afectar de manera directa a
la educacién familiar, a los hijos.

Es muy frecuente que en las familias monoparentales se
produzca una desaparicion o reduccién de aquellas figuras que
mantenian las funciones de dependencia y la autoridad, y que
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tradicionalmente son ejercidas por la figura paterna. Para superar
este handicap en las familias monoparentales se favorece e
incrementa la autonomia y los vinculos sociales, tanto de los hijos
como de la madre. Ambos buscan fuera lo que no encuentra dentro,
de tal manera que para los hijos pueden convertirse en figuras de
autoridad o referentes de conducta los profesores, abuelos o tios,
por no mencionar referentes externos vinculados al mundo de la

television o el deporte.

En los hijos, tras la ruptura de la pareja, suele incrementarse
la desconfianza e inseguridad en aquellos que decidieron poner fin
a su relacién. Pero con el tiempo observamos como se confirma
y refuerza la presencia incondicional de la figura materna en los
hijos, otorgando estabilidad y seguridad a los hijos. Es evidente que
en estas familias se da un debilitamiento del subsistema conyugal
(entre la pareja), sin embargo se refuerza el subsistema fraterno

(entre los hermanos).

Y finalmente frente a los problemas escolares y de
comportamiento que pueden darse en estas situaciones, también es
de justicia decir que suelen darse situaciones donde se evidencia
un aumento de la responsabilidad en los hijos, una madurez, un
respeto y un aprecio por los mas débiles.

Por lo tanto, podemos asegurar que las familias
monoparentales pueden ser perfectamente funcionales si sus
protagonistas elaboran adecuadamente el proceso organizativo
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que supone en los diferentes aspectos de la vida: emocional,
personal, relacional, familiar, social, econémico, entre otros. Esta
es precisamente la labor y el objetivo de cualquier profesional que
acomparie a la familia monoparental en un proceso de orientacién
y asesoramiento, afrontar una reestructuracion familiar en
profundidad, desde el aspecto visible, la estructura familiar, hasta
aquello que no se ve y forma parte del ideario familiar: los valores
qgue encierran cada uno de los conductas, la ideas y creencias que
hay detras de las relaciones familiares y que otorgan funcionalidad

al sistema familiar (Asociacién Agintzari, 1996).
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Las familias monoparentales en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia

l1l. ESTUDIO EMPIRICO

Juan José Gonzéalez Ortiz

Instituto de Ciencias de la Familia de Murcia

1. Introduccion

Nuestra intencién es aproximarnos al perfil real de las
familias monoparentales en la Region de Murcia, para, a partir
de ahi, elaborar una respuesta profesional ajustada. Desde esta
perspectiva, se planteé la realizacién de un Estudio Empirico sobre
la situacion concreta de familias monoparentales vinculadas a
distintos servicios de apoyo en la Regidn.

El Estudio se ha llevado a cabo mediante la elaboracién
y posterior pasacion de un Cuestionario (Ver Anexo Il) elaborado
por las profesionales vinculadas al “Programa de Apoyo a Familias
Monoparentales” de los Centros de Servicios Sociales de Alhama de
Murcia, Molina de Segura y la Mancomunidad de Servicios Sociales
del Rio Mula, asi como de los equipos de Cartagena y Murcia y del
Servicio de Familia de la Direccion General de Familia y Menor. Los
items que constituyen el Cuestionario estan agrupados alrededor de
5 areas de interés: laboral, educativa, personal, familiar y social a
fin de obtener un perfil de esta tipologia familiar, de sus necesidades
y demandas, de sus carencias y virtudes.
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Con todo, admitimos de antemano la complejidad de agotar
una realidad tan diversa, no obstante, la aproximacién estadistica
a esta realidad, junto con la experiencia diaria de trabajo de las
participantes en el Estudio, nos aportan datos altamente relevantes
para profundizar en el conocimiento de las necesidades de este
colectivo.

2. Seleccion de la muestra

La muestra del presente Estudio esta constituida por
104 personas de la Region de Murcia que encabezan familias
monoparentales; la mayor parte de ellas participan o han participado
en distintos Programas o Servicios de apoyo a la familia en la
Regién dependientes de la Direccién General de Familia y Menor,
concretamente los “Programas de Apoyoa Familias Monoparentales”,
ejecutados por profesionales de Servicios Sociales en los Municipios
de Alhama de Murcia, Cartagena, Molina de Segura, Murcia y en
los que componen la Mancomunidad de Servicios Sociales del Rio
Mula: Albudeite, Bullas, Mula y Pliego, Servicio de Orientacion a
Familias en situacién de crisis; Servicio de Orientacién a Mujeres
Gestantes en situacién de dificultad social y Punto de Encuentro
Familiar.

La distribucién de la muestra, tal como se puede apreciar en
el cuadro y el gréafico siguientes, se distribuye del siguiente modo:
14 mujeres, son usuarias del Servicio de Orientacién a Familias en
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situacidn de crisis, un servicio que no es exclusivo para las familias
monoparentales, sino que ofrece Orientacion Familiar en aquellos
casos en los que las familias atraviesan una crisis con motivo
de un cambio familiar interno (responde a su ciclos evolutivos)
o externo, por motivos exdégenos a la propia familia (desempleo,
inmigracion, etc.). EI grupo mas numeroso (55, supone un 52 %
del total de la muestra), participan en el Programa de Apoyo a
Familias Monoparentales, en los distintos Municipios mencionados
anteriormente; el 5,8 % acude al Servicio de Orientacion a Mujeres
Gestantes en situacion de dificultad social y el 14,4 % son usuarios
del Punto de Encuentro Familiar; 14 de las encuestadas no participa
en ninguno de estos servicios, aunque reconoce la necesidad de los

mismos.

Porcentaje

Frecuencia
acumulado

Porcentaje

Validos  Ser. Orientacién a

Familias en situacién 14
de crisis
Programa de
apoyo a Familias
Monoparentales
(Municipal)

No participa en
programas de 14
Servicios Sociales

Servicio de

Orientacion a
Mujeres Gestantes 6 5,8
en situacién de
dificultad social

13,5 13,5

55 52,9 66,3

13,5 79,8

85,6

PEF
Total

15
104

14,4
100,0

100,0
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Estos mismos datos se presentan en el siguiente gréfico:

I S. de Orientacion a Familias
en situacion de crisis

B Programa de apoyo a
Familias Monoparentales

O No parficipa en Programas de
Servicios Sociales

OS. de Orientacion a Mujeres
Gestantes en situacion de
dificultad social

W PEF

En cuanto a la distribucion de la muestra por Municipio,
nos aporta una visién sobre el importante d@mbito de actuacion
de los distintos servicios y programas de intervencion de los que
se benefician las familias. Como se aprecia en el cuadro y gréafico
siguientes, el mayor nimero de familias beneficiarias se concentra
en torno a la capital, es decir en los Municipios de Murcia (40 %
del total, 36 % de la ciudad y el resto de Pedanias, concretamente
Aljucer, Alquerias y La Alberca) y Molina de Segura (23,1 %);
también es importante sefialar que la mayor parte de los servicios

mencionados se ubican en el Municipio de Murcia.
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Municipio de residencia

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Validos Alcantarilla 4 3,8 3,8
Alhama de Murcia 11 10,6 14,4
Bullas 10 9,6 24,0
Calasparra 3 2,9 26,9
Ceuti 1,0 27,9
Lorqui 1 1,0 28,9
Molina de Segura 24 23,1 52,0
Mula 7 6,7 58,7
Murcia 42 40,3 99,0
Pliego 1 1,0 100,0
Total 104 100,0
B Alcantarilla B Alhama de Murcia O Bullas O Calasparra
O Ceuti @ Lorqui @ Molina de Segura O Mula
B Murcia H Pliego
50+
40
30+
20
10+
0.
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3. Variables analizadas

3.1. Tipo de monoparentalidad, ruta de acceso

Como se puede observar en los cuadros y graficos siguientes,
las rutas de entrada a la monoparentalidad son variadas y van desde
el hecho de ser madres solteras (15,4 %), hasta el divorcio, este
ultimo con el mayor porcentaje de representacion (38,5 %). Sin
embargo, destaca la presencia elevada de separaciones fisicas,
no formalizadas (12,5 %) y separaciones legales, sin llegar a
concretarse endivorcio (17,3 %), de manera que entre las dos suman
un 29,8 %. Encontramos, entre las encuestadas, un considerable
ndmero de viudas (12,5 %) y luego un grupo en el que la ruta de
acceso guarda relacion con la ausencia, temporal o permanente, de
uno de los progenitores, donde aparecen dos mujeres inmigrantes
cuyos maridos estan en el pais de origen, una mujer al frente de
la familia por abandono del hogar del padre y otra que asume la
responsabilidad de la familia por motivos de encarcelacién del otro
progenitor. En definitiva, en la muestra seleccionada encontramos
todo un espectro de situaciones y realidades que nos confirman en
la hipétesis de la variabilidad de los itinerarios familiares de acceso
a la monoparentalidad.
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Tipo de monoparentalidad

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Validos Madre soltera 16 15,4 15,4
Abandono de familia 1 1,0 16,3
Separacioén de hecho 13 12,5 28,8
Separacion legal 18 17,3 46,2
Divorcio 40 38,5 84,6
Viudedad 13 12,5 97,1
Emigracion 2 1,9 99,0
Progenitor 1 1.0 100,0
Encarcelado
Total 104 100,0
= B Ausencia de uno de los
progenitores por diversos
mofivos
— B Viudedad
O Divorcio
Jy
O Separacion legal
—
E Separacién de hecho
—
10 20 30 40 @ Madre soltera
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Otro aspecto relevante en cuanto a la ruta de acceso a
la monoparentalidad, especialmente cuando esta se deriva de
la ruptura de pareja, es si esta se produce de modo contencioso
0 con acuerdo entre las partes, lo que sin duda condicionara la
evolucién posterior de la familia; asi encontramos que 39 mujeres
encuestadas (un 37,5 %) acceden a la monoparentalidad tras
un proceso de ruptura de mutuo acuerdo, mientras que un 48 %
pasa generalmente por un proceso conflictivo relativamente largo
de separacion o ruptura (en el 28,8 % de los casos con procesos
judiciales).

Acceso a la monoparentalidad tras ruptura de pareja

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Vélidos  De mutuo acuerdo 39 37,5 37,5
En confllcto., sin _IIegar a 20 19.2 56,7
un proceso judicial
En confllcto., Ilt_eg_ando a 30 28.8 85.6
un proceso judicial
Ninguna de las 15 14,4 100,0
anteriores
Total 104 100,0

O De mutuo acuerdo

H En conflicto, sin llegar a un
proceso judicial

O En conflicto, llegando a un
proceso judicial

B Ninguna de las anferiores
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El tiempo que llevan viviendo como familias monoparentales
también es un dato a tener en cuenta, ya que nos puede indicar
hasta cuando deben mantenerse los apoyos institucionales y qué
tipo de demandas realizan las familias durante su evolucion en la
monoparentalidad. En los intervalos bajos (hasta los dos primeros
afios) encontramos que las principales preocupaciones del adulto,
como hemos dicho mayoritariamente mujeres, son la gestion de la
separacién y los conflictos que de ella se derivan. También aparecen
grandes preocupaciones, inseguridades y miedos relacionados con
la responsabilidad de afrontar el liderazgo familiar en soledad
(sustento econémico, busqueda de empleo, etc.). Algunas de ellas,
se ven obligadas a solicitar la ayuda de la familia extensa. En este
grupo encontramos a 9 mujeres (8,75 % del total) que llevaban
como monoparentales entre O y 6 meses; alrededor de un afio de
monoparentalidad es el periodo en que se encuentraun 17,3 %, es
decir, 18 familias. Y finalmente, un 14,4 % (15 mujeres) llevaban
como monoparentales entre uno y dos afos. En todos estos casos, a
las dificultades propias de una separacion se les une las de asumir
en soledad la educacién y crianza de los hijos y la de garantizar el
sustento econémico del hogar.

El mayor porcentaje lo encontramos en el intervalo que va
de los 2 alos 4 afios (21,2 %). También constatamos que, conforme
avanzamos en tiempo transcurrido, las demandas van variando de
tal manera que en el intervalo que va de los 4 a 6 afios encontramos
un 17,3 % del total de familias, cuyas demandas estan centradas
en su mayoria en aquellos aspectos relacionados con los hijos y
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su educacion, por lo que parece haberse estabilizado y gestionado
la ruptura de pareja; también desaparecen las inseguridades
vinculadas a la dimensién laboral y el sentimiento de vergilienza
al tener que acudir a solicitar apoyo de la familia extensa. No asi
la dificultad de compatibilizar las responsabilidades laborales con
la vida familiar y los conflictos con los abuelos, derivados de una
educacién familiar compartida. En cambio, las mujeres que llevan
de 6-10 afios (12,5 %) y mas de 10 afios (8,7 %) manifiestan que
sus preocupaciones estan relacionadas con su dimensién personal;
los hijos empiezan a estar menos por casa y ellas empiezan a
preocuparse por su futuro, ya que anteriormente estaba unido al
de sus hijos. En esta etapa deben empezar a recuperar espacios
propios para su desarrollo personal y social.

Tiempo de monoparentalidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Validos 0-6 meses 9 8,7 8,7
6-12 meses 18 17,3 26,0
1-2 afos 15 14,4 40,4
2-4 afios 22 21,2 61,5
4-6 afios 18 17,3 78,8
6-10 afios 13 12,5 91,3
Més de 10 afios 9 8,7 100,0
Total 104 100,0
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25-
H0-6 meses
201 1 H6-12meses
15- 01-2 afios
0 2-4 anos
10+ W 4-6 afios
54 0 6-10 afos
O Mas de 10 afios
0 T T 7 f

3.2 Perfil del progenitor custodio y niimero de hijos

Las variables que definen el perfil del progenitor custodio

son: sexo, nacionalidad, edad y nivel de estudios.

En cuanto al sexo de la figura principal, en concordancia

con los datos nacionales, casi

la totalidad de

las familias

monoparentales esta encabezada por las madres. En nuestro caso,

de las 104 familias encuestadas, s6lo un padre es el que asume

esta responsabilidad.

Adulto responsable por sexo

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Validos Madre 103 99,0 99,0
Padre 1 1,0 100,0
Total 104 100,0
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De todas las encuestadas, el 90,4 % son de nacionalidad
espafiola, aunque encontramos también a mujeres de nacionalidad
ecuatoriana (2), marroqui (3), colombiana (2) y rumana (3).

Nacionalidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Validos Espafiola 94 90,4 90,4
Ecuatoriana 2 1,9 92,3
Marroqui 3 2,9 95,2
Colombiana 2 1,9 97,1
Rumana 3 2,9 100,0
Total 104 100,0

Las edades son también variadas y van desde los 18-20 afios
(un 4,8 %), que estan representadas mayoritariamente por madres
solteras, con un embarazo prematuro, casi durante la adolescencia
y que en la mayoria de los casos no fue buscado. La mayoria de las
encuestadas se aglutina entre los 31-40 afios (un 45,2%), pero
aun asi encontramos mujeres relativamente jovenes, entre los 21-
30 afios (13,5 %) que llevan algln tiempo afrontando el liderazgo
de los hogares monoparentales. Algunas de ellas, acomodadas y
estabilizadas en su situacion de monoparentalidad y que se sitlan
entre los 41-50 afios (28,8 %). El 6,7 % esta entre los 51 y los
64 y sb6lo una es mayor de 65. Consideramos que estos datos
nos permiten interpretar que la entrada a la monoparentalidad se
produce cada vez a una edad mas temprana. Un elevado nimero
de separaciones y divorcios se producen durante los primeros afios
de la relacién y este aspecto hace que estas mujeres, relativamente
jévenes, tengan que adaptarse a una nueva situacion familiar, con
todos los reajustes y cambios que lleva consigo.
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Edad del progenitor custodio

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Vélidos  18-20 5 4,8 4,8
21-30 14 13,5 18,3
31-40 47 45,2 63,5
41-50 30 28,8 92,3
51-64 7 6,7 99,0
65y 1 1,0 100,0
mas
Total 104 100,0
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Para nosotros un aspecto a tener en cuenta es el nivel de
estudios de los progenitores custodios, que como hemos dicho
son casi exclusivamente las madres, pues esta variable estara
directamente relacionada con sus posibilidades laborales y de
formacion. Sélo cuatro de ellas no tiene estudios, el 56,7 % tiene
estudios primarios y por tanto, nos confirma en la necesidad de
desarrollar planes de formacion continua para este colectivo, que
les permita un acceso al mundo laboral con ciertas garantias de
seguridad, calidad y reconocimiento.

El 23,1 % tiene estudios secundarios (bachiller o formacién
profesional), y el 16,3 % estudios universitarios, de tal manera que
la oferta formativa puede abarcar desde la iniciacién profesional
a la formacién permanente para el ejercicio de una profesion,
que garantice no sélo la incorporacién laboral sino también la
posibilidad de reconocimiento y mejora del puesto de trabajo,
ascensos, perfeccionamiento de idiomas extranjeros, dominio de

nuevas tecnologias, entre otros.

Nivel de estudios del progenitor custodio

Frecuencia Porcentaje ;’(?L:?neglt:cﬂi
Validos Sin estudios 4 3,8 3,8
Estudios primarios 59 56,7 60,6
Estudios secundarios 24 23,1 83,7
Estudios superiores 17 16,3 100,0
Total 104 100,0
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O Sin estudios
M Estudios Primarios

@ Estudios secundarios

@ Estudios superiores

En lo que se refiere al niumero de hijos, es significativo
descubrir que el 38,5 % de las encuestadas (40) tiene un hijo
a cargo, el 42,3 % (44) de ellas afronta la educacién y crianza
de dos hijos, en un tercer bloque encontramos incluso familias
monoparentales numerosas: madres con tres hijos a cargo (16,3
%), cuatro hijos (1,9 %) y cinco hijos (1 %). Es importante analizar
esta variable, ya que gran parte de las demandas van a estar
relacionadas con los hijos, bien durante la infancia, bien durante
la adolescencia.

Nimero de hijos a cargo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Validos Uno 40 38,5 38,5
Dos 44 42,3 80,8
Tres 17 16,3 97,1
Cuatro 2 1.9 99,0
Cinco 1 1,0 100,0
Total 104 100,0
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50

40+

301

20

10+

H Uno
HDos
ETres
H Cuatro
O Cinco

A continuacién presentamos las edades de los hijos a cargo
de las familias monoparentales encuestadas. EI conocimiento de
este dato por intervalos de edad ofrece una perspectiva ajustada
de las demandas de intervencién relacionadas con los menores.
El 26 % tiene hijos de entre O y 3 afios, lo que le sitla aln en
una edad previa a la escolarizacion obligatoria. Generalmente en
estos afios la demanda esta relacionada con ayudas externas en
la crianza de los menores, bien por parte de la familia extensa
(abuelas), bien a través de guarderias; asi como con incertidumbre
e inseguridades relacionadas con la salud del menor y la respuesta
de ella como madre, en definitiva, la madre necesita confirmacion
en sus decisiones en solitario.

Namero de familias con hijos de 0-3 afios de edad

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Vélidos Uno 25 24,0 24,0
Dos 2 1,9 26,0
No tiene 77 74,0 100,0
Total 104 100,0
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OUno
ODos

H No fiene

El 27 % de las encuestadas tiene hijos entre 3 y 6 afios, lo
que nos sitlia ya en una edad escolar. Cuando los hijos se encuentran
en este tramo de edad, para las madres comienzan a aparecer
importantes preguntas relacionadas con la colaboracién entre la
familia y la escuela, asi como las posibles consecuencias escolares
de la situaciéon de monoparentalidad. Preocupaciones estas en su
mayoria, como hemos indicado anteriormente, injustificados por
irracionales, fruto de los estereotipos y falsas creencias sociales
relacionadas con la monoparentalidad. Aln asi, consideramos
que es una edad de vital importancia para asentar la coherencia
necesaria en los criterios educativos que se van a seguir por parte
de ambos progenitores y por la propia escuela. Pero en cualquier
caso, no difiere de cualquier otra familia.

Niamero de familias con hijos de 3-6 afios de edad

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Vélidos Uno 27 26,0 26,0
Dos 1 1,0 26,9
No tiene 76 73,1 100,0
Total 104 100,0
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HUno
ODos

H No tiene

El 38,5 % del total (40 familias) tiene hijos entre 6-12
afios, lo que los sitla en la pre-adolescencia o infancia adulta.
Como dijimos, es conveniente que en estas edades ya estén siendo
aplicados los criterios de funcionalidad familiar.

Nimero de familias con hijos de 6-12 aiios de edad
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Validos Uno 31 29,8 29,8
Dos 8 7,7 37,5
Tres 1 1,0 38,6
No tiene 64 61,5 100,0
Total 104 100,0
OUno
H Dos
OTres
H No tiene






