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BUENAS PRACTICAS PARA LA MEJORA DEL EXITO ESCOLAR

Titulo: Carrera escolar “|l Memorial Pedro Menchon”

Centro educativo: IES Francisco Salzillo

Ensefianza: ESO Ciclo/Nivel: Todos
Ambito de mejora (sefialar): Tema especifico: Actividades fisica (mejora de la
. . resistencia aerobica) y fomento de la adquisicion de
Competencias basicas habitos de vida saludables:

Apoyo, orientacion, intervencion socioeducativa

X | Transito entre etapas
x| Colaboracion, participacién del entorno social

Descripcion breve de la experiencia (objetivos, metodologia, actividades, recursos utilizados, etc.)

Objetivos

> Objetivo general: Perpetuar el recuerdo de un compafiero que con sus alumnos/as participé durante
gran parte de su vida profesional en “Juegos deportivos escolares”. Establecer una periodicidad
anual

» Objetivos especificos:
Realizar una actividad deportiva saludable, no competitiva.

2. Incluir la actividad en el Plan de Educacion para la Salud del Centro para la promocién de los
habitos de vida saludables.

3. Mejorar la resistencia aerébica de los participantes.
Compartir esta actividad de forma ludica.

5. Efectuar un hermanamiento a través de esta actividad con los institutos de la localidad que
quieran participar.

6. Integrar a los alumnos del Colegio “San José de la Montafia” de Sangonera la Seca”, al cual
pertenecido y dedicé gran parte de su vida profesional, en el desarrollo de la actividad,
favoreciendo el transito entre etapas.

Metodologia

Activa y participativa, porque implicaremos a los alumnos/as en la organizacion y realizacion de la
actividad, fomentando los valores inherentes a la actividad fisica.

Actividades:

1) Preparacion y organizacion:
0 Disefio del recorrido.
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o Entrevista con la directora del C.E.I.P. “San José de la Montafa” y con los demas centros de
secundaria del municipio invitados.

0 Solicitud de permisos y de la colaboracion de la Policia Local, tanto la de Murcia como la de
Alcantarilla y de la Cruz Roja de Alcantarilla.

Disefio y adquisicién de pancarta y diplomas, con la colaboracién del departamento de Plastica.

Preparar y realizar tareas de avituallamiento y de un desayuno saludable, con la colaboracion de
empresas de la localidad.

o Difusion de la actividad (carteles, pagina web,...)
2) Desarrollo de la actividad:

0 Realizacidén de la carrera con salida en nuestro IES y llegada en el CEIP “San José de la
Montafa®. Participaron alumnos de Secundaria de nuestro Centro y del IES Alcantara.
Avituallamientos.

o En la dUltima parte de la carrera, y a su término, actividades de colaboracion y hermanamiento
entre los participantes en la carrera y los alumnos del Colegio.

0 Acto de homenaje al maestro Pedro Menchén.

o Celebracion de un desayuno saludable para los participantes en la carrera y todos los alumnos
del colegio.

Entrega de diplomas a todos los participantes.
Regreso a los centros.

Recursos:

» Personales: Alumnos/as voluntarios del |.E.S. “Salzillo”. Profesores pertenecientes a los
departamentos de Educacion Fisica, Biologia y Geologia, Tecnologia, Educacién Plastica, Inglés y
Matematicas del |.E.S. “Salzillo” y profesores del C.E.|.P San José de la Montafia. Policia o personal
del ayuntamiento. Cruz Roja. Padres y madres del I.E.S. “Salzillo” y del C.E.I.P San José de la
Montafia

> Materiales y econémicos: Pancarta, diplomas y avituallamiento con la dotacion del programa de
Planes de Mejora de la Consejeria. Provisiones para el desayuno saludable aportados por empresas
del sector de la localidad.

Evaluacion:

A. Evaluacion que los profesores responsables hacen de la actividad.

Entrevistados los profesores que han desarrollado la actividad, estos la valoran muy positivamente
indicando que en afios sucesivos se podria potenciar la participacion de otros centros del municipio.

B. Evaluacion que los alumnos hacen de la actividad.

Al término de la actividad se entrega el siguiente cuestionario a los alumnos participantes.
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Valora de uno a cinco las siguientes cuestiones (1 negativo, 5 muy positivo)
¢, Te ha parecido interesante la actividad?

¢,Como calificarias la organizacion de la actividad?

¢ Te ha sido facil realizar el recorrido?

¢ El desayuno saludable ha sido adecuado y apropiado?

¢ Como valorarias la labor de los profesores responsables?

¢, Como crees que ha sido la participacion?

De comparieros

De profesores

¢ Qué crees que se podria mejorar en sucesivas convocatorias?

Otras consideraciones 0 sugerencias que estimes oportunas:

Una vez analizados los resultados de la encuesta a los alumnos la conclusidn que sacamos es que la
actividad ha sido calificada muy positivamente y entre las sugerencias de mejora presentadas destacan:

» Aumentar el nimero de participantes para afios sucesivos.

» Actividad a desarrollar abarque todo el periodo lectivo del dia.

> Que la actividad el afio que viene sea competitiva.

> Realizacion de actividades conjuntas entre los alumnos de primaria y secundaria

Enlace web a videos, fotos, presentaciones, etc.:

www.murciaeduca.es/iesfranciscosalzillo




