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1.- INTRODUCCION. ANTECEDENTES.

2.- PSICOLOGIA POSITIVA'Y PARENTALIDAD. CONCEPTOS,
ETAPAS.

3.- COMPETENCIAS PARENTALES Y FORTALEZAS.

4.- DIEZ PRINCIPIOS DE PARENTALIDAD POSITIVA'Y
BIENTRATANTE. MODELO DE DESARROLLO POSITIVO.

5.-PROGRAMAS Y RECURSOS DE PARENTALIDAD POSITIVA.

6.- DESDE UN MODELO DE PARENTALIDAD PUNITIVA HACIA
UN MODELO DE PARENTALIDAD POSITIVA.

7.-CONCLUSIONES PARA LA PRACTICA EDUCATIVA.



ANTECEDENTES:

« Recomendacion (2006/19) del Consejo de
Europa sobre Politicas de Apoyo al Fomento de
la Parentalidad Positiva (Positive Parenting):

e Objetivos:

— “Que los Estados reconozcan la importancia de la
Responsabilidad Parental y de la necesidad de que
los padres tengan suficientes apoyos para cumplir
sus responsabilidades en la educacion de sus hijos.

— “Que se mejoren la calidad y las condiciones de la
parentalidad en las sociedades europeas”




1.- PSICOLOGIA POSITIVA'Y PARENTALIDAD POSITIVA.

« PSICOLOGIA « PARENTALIDAD
POSITIVA. POSITIVA.
— CONCEPTO. — CONCEPTO.
— MODELO PERMA. — ETAPAS.
— 24 FORTALEZAS — NECESIDADES DE
PARENTALES. LOS NINOS.
— COMPETENCIAS

PARENTALES




e ./ Qué es La Psicologia Positiva?

e “Una rama de la Psicologia que busca
comprender, a través de la investigacion
cientifica, los procesos gue subyacen a
las cualidades y emociones positivas del

ser humano”

Beatriz Vera Posec, 2006
La psicologia positiva estudia las bases del bienestar psicologico y
de la felicidad asi como de las fortalezas y virtudes humanas
(Martin Seligman).



* ¢Qué es Parentalidad Positiva?
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« ETAPAS DE LA PARENTALIDAD:

PAREJA/PERSONA




TRES NECESIDADES BASICAS
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SEGURIDAD RESPETO
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COMPETENCIAS PARENTALES

» Capacidades practicas que tienen los padres
para cuidar, proteger y educar a sus hijos,
asegurandoles un desarrollo sano.

 Forman parte de la parentalidad social, para
diferenciarla de la parentalidad biologica.

 Formadas a partir de la herencia, la cultura y
as experiencias de buen trato o maltrato en su
nistoria personal.
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COMPETENCIAS PARENTALES

CAPACIDAD DE APEGARSE A SUS CRIAS O APEGO.

. EMPATIA.

MODELOS DE CRIANZA. SE APRENDEN DE LA
FAMILIA DE REFERENCIA POR IMITACION,
IDENTIFICACION Y APRENDIZAJE SOCIAL.

. CAPACIDAD DE PARTICIPAR DE LA VIDA

COMUNITARIA APORTANDO Y RECIBIENDO
CUIDADOS Y APOYO SOCIAL



MODELO PERMA




FORTALEZAS PARENTALES

40
JUSTICIA:
Ciudadania
Justicia
Liderazgo




o 1. Tendrds una vision
positiva de los hijos.

e 2 Conocerds sus
necesidades.

o 3.Establecerds [imites.

* 4.Conocerds a tu hijo.

e 5.No serds autoritario.

10 PRINCIPIOS DE PARENTALIDAD POSITIVA

(A.0liva. U. Sevilla)

* 6.No evitards los
conflictos.

o 7.Lo/a dejards crecer.

o 8.Te comunicards con
él/ella.

* 9, No insultards, ni
ridiculizards.

e 10.Lo/a Amards




MODELO DE
DESARROLLO
POSITIVO
ADOLESCENTE
(A.Oliva, U. Sevilla)
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PROGRAMAS Y RECURSOS EN PARENTALIDAD POSITIVA

e 1.-PROYECTO APEGO: Promocion de la

Parentalidad Positiva en el Sistema de Salud de
Andalucia (J. Palacios. U. Seuvilla).

2.- PROGRAMA-GUIA PARA EL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS EMOCIONALES, EDUCATIVAS Y

PARENTALES (Raquel-Amaya Martinez Gonzalez, U. Oviedo).

3.- PROGRAMA AULAS FELICES. (Ricardo Arguis, Coord)



PROGRAMAS Y RECURSOS EN PARENTALIDAD POSITIVA

e 1.- PROYECTO APEGO: Promocion de la

Parentalidad Positiva en el Sistema de Salud de
Andalucia (J. Palacios. U. Seuvilla).
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2.- PROGRAMA-GUIA PARA EL DESARROLLO DE

COMPETENCIAS EMOCIONALES, EDUCATIVAS Y PARENTALES
Raguel-Amaya Martinez Gonzalez, U. Oviedo

Seccion Il
Sesiones del Programa-Guia para el Desarrollo de Competencias
Emocionales, Educativas y Parentales. Sugerencias y recursos

SESION 1- Introduccion del Programa e identificacion de expectativas formativas de los padres y
madres. (Qué necesitamos aprender

SESION 6. Comunicacion asertiva (): Escucha activa y empatia. Camo escuchar y ponerse en el
lugar del otra para entandamas mejor

SESION 2. Caracteristicas de la etapa evolutiva de los hijos. Cdmo son nuestros hjos dependiando
de la adad que tengan

SESION 7. Comunicacidn asertiva (I): Expresidn de sentimiantos y opiniones. Camo expresamos de
manera posiiva

SESION 3. Nacasidad da atencion, respeto, afecto y reconocimiento. Como comprander el
comportamients de nuestros hijos

SESION 8. Resolucion de problemas (: Apoyo parental a los hijos para la resolucidn de sus propios
problemas. Como ayudar a nuestros hips para que puedan resolver sus propios problemas

SESION 4, Autoestima y asertividad en los padres y madres. Cama sentimos bian y saquros como
padres y madres

SESION 9. Resolucion de problemas (1) Procesos de negociacidn y de establecimiento de acuerdos
entre padres y madres e hijos. Cama llegar a acuerdos con nusstros hijos

SESION 5. Autoestima y asertividad en los hijos. Camo consaquir que nuestros hijos se sientan bien
¥ confien an nosotros y en si mismos

SESION 10. Disciplina para fomentar la automequlacién dal comportamianto en los hijos: Limitas,
Normas y Consecuencias. Como meprar el compartamianto de nuestros hijos y fomentar su
autorrequlacion con discipling: Limites, normas y consecuencias

SESION 11. Evaluacidn final del desamrollo dal Programa. Qué hemas aprendido  ccimo nos hemos
senfido




EVALUACION GENERAL.:
CONCLUSIONES GENERALES

INFORME

La Orientacion Educativa Familiar como
Prestacion Social Basica de Servicios
Sociales para fomentar la Parentalidad

Positiva(2010)



e CONCLUSIONES GENERALES:

1.- No considerarse tan culpables ni pensar que estan fallando
al educar a sus hijos cuando estos manifiestan
comportamientos inadecuados o0 bajas calificaciones
escolares.

2. -Relajarse y controlar mejor sus emociones ante las demas
personas y ante sus hijos.

3.-Decir las cosas a las demas personas y a sus hijos sin
ofender.

4.- Establecer y poner limites a los comportamientos de los
hijos.

5. -Llegar a acuerdos con sus hijos para solucionar los
problemas que pueden surgir.



APOYO INSTITUCIONAL: INTERNACIONAL, ESTATAL, REGIONAL, LOCAL

Entidades Sociales:

Centros Docentes, — Fa M I | ia S Ayuntamientos, ServiciosSodales,

Profesorado, AMPAS

Sistemna Salud, Empresas, ONGs,

Colaboracion

Aszociaciones, etc

Perspectiva:

Investigacion vy Diagnostico:
Identificacion de Necesidades

Educativas Parentales
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____ FORMACION DE PROFESIONALES ESPECIALIZADOS EN:

*Modelos de Orientacion e Intervencidn Educativa para la Vida Familiar y de Mediacign Familiar
spetodologias de investigacidn para identificar necesidades educativas parentales
shetodologias para el Disefio, Desarrollo y Evaluadon de Programas de Orientacion e
Intervencion Educativa para la Vida Familiar y para la Mediacidén Familiar

=Metodologias de Aprendizaje Cooperativo y de Dinamicas de Grupo

=Competencias en Habilidades Sociales, Comunicacidn Asertiva, Liderazgo ¥ Coordinacian
=Competencias en Auto-regulacion Emocional

sMetodologias para el Trabajo Colaborativo e Interdisciplinar

Raquel Amaya Martinez Gonzalez, U. Oviedo
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Programa “AULAS FELICES”

Psicologia Positiva aplicada a la Educacién

Ricardo Arguis Rey
Ana Pilar Bolsas Valero

Silvia Herndndez Paniello
M." del Mar Salvador Monge




DESDE UN MODELO DE PARENTALIDAD PUNITIVA
A UN MODELO DE PARENTALIDAD POSITIVA
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CONCLUSIONES

- Hacia un modelo de Parentalidad Positiva basado
en la Colaboracidon con las familias y los Centros
educativos.

- NECESIDADES:

— Formacion Especializada de los profesionales.

— Disefno de Planes, Programas y Proyectos especificos.
— Implicacion de las familias.

— Participacion de los alumnos.

— Implicacion de los agentes sociales.

— BENEFICIOS:

— Mejora de la salud vy la felicidad y bienestar de padres,
alumnos y profesionales.

— Mejora del rendimiento academico.
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“Mientras tememos conscientemente el ser amados, el
temor real, aungue inconsciente es el de amar” (Erich
Fromm, El arte de amar)

MUCHAS GRACIAS POR LA ATENCION




