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La formacién de nuestros escolares como consumidores responsables precisa una ade-
cuada coordinacién de las actuaciones a realizar por las Consejerias de Turismo, Comercio
y Consumo y de Educacién y Cultura.

Siendo nuestro deber dar respuesta a esa necesidad, en virtud de una Orden Conjunta
de ambas Consejerias, se crean los adecuados instrumentos de coordinacién en el &mbito
de la educacién sobre consumo en los centros docentes no universitarios de nuestra Re-
gion, en aras de lograr una mayor armonia tematico-metodologica, posibilitandose, ade-
mas, un notable incremento de los recursos humanos y econémicos a fin de formar jove-
nes consumidores con un sentido cada vez mas critico y responsable.

Para conseguir estos objetivos se diseiid un ambicioso Primer Plan Trienal de Actua-
cion, en el que el primer afio se inici6 con el tema del “Euro”, el segundo afio se continud
con el tema de “La Publicidad y los Medios de Comunicacion” y al tercer afio con el tema
de “La Alimentacion y la Compra”, que permitira seqguir completando la preparacion de
los escolares para el reto que supone la introduccién de la Educacién sobre el Consumo.

Entre las diversas medidas del Segundo Plan Trienal de Educacion sobre Consumo, se
contempla la elaboracion de mas material especializado, que pueda ser utilizado como
guia para las acciones que se desarrollen en el aula por el profesorado. Asi, hace tres afios
se editaron Unidades Didacticas con el tema denominado “Mecanismos de Defensa del
Consumidor”, continuandose el afo siguiente con la edicion de Unidades Didacticas con
el tema “El Juego y el Juguete”, a las que sigui6 el afio pasado “Ocio y tiempo Libre” y en
este afo “Ecoconsumo: Consumo Responsable”.

Estas Unidades Didacticas, excelente material pedagdgico, tienen ademas la virtuali-
dad de haber sido elaboradas por un prestigioso grupo de profesores de la Regién, pre-
viamente formados en la materia en los Centros de Profesores y Recursos, por lo que los
autores reunen las dos cualidades imprescindibles para elaborar un material de alta cali-
dad: los conocimientos y la experiencia profesional con nuestro alumnado dia a dia. A to-
dos ellos, nuestro agradecimiento.

Esperamos que estas Unidades Didacticas sobre “Ecoconsumo: Consumo Responsable”
consigan alcanzar el objetivo para el que se han creado, e igualmente confiamos en que
la respuesta de la sociedad murciana a este proyecto nos legitime para continuar en esta
misma linea en afos venideros.

José Pablo Ruiz Abellan Juan Ramén Medina Precioso
Consejero de Turismo, Comercio y Consumo Consejero de Educacién y Cultura
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INTRODUCCION

La Regién de Murcia ha venido desarrollando Programas de Educacién del Consumidor
en la escuela desde el nacimiento de las Politicas de Defensa del Consumidor en Espafa
en 1981, hasta el punto que dichas actuaciones fueron sancionadas con rango legal por
el Estatuto de los Consumidores y Usuarios de la Regién de Murcia, aprobado mediante
Ley 4/1996.

Efectivamente, su articulo 12 dispone que las Administraciones Publicas con compe-
tencia en materia de defensa del consumidor y usuario adoptaran las medidas necesarias
para hacer efectivo el derecho a la educacién en materia de consumo, que se orientara
hacia la formacion integral de la persona, fomentando prioritariamente:

1. La inclusion de la educacién del consumidor y usuario en todos los ciclos y niveles de

la educacién obligatoria y post-obligatoria.

2. La formacion permanente en materia de consumo del personal docente.

3. La elaboracién y publicacion de materiales didacticos de apoyo a la educaciéon y for-

macion de los consumidores y usuarios.

A su vez, las distintas leyes educativas desde el aio 1990 introdujeron como una de las
materias transversales del curriculo la Educacién del Consumidor. Estas ensefianzas transver-
sales son, en realidad, contenidos curriculares recurrentes en el curriculo, no paralelos a las
areas, sino transversales a ellas, que no introducen contenidos nuevos que no estén ya refle-
jados en el curriculo de las areas, sino que los organizan alrededor del eje educativo, en este
caso, de educacion del consumidor, impregnando de estas ensefianzas a las areas del curri-
culo, de modo que a la postre, estén presentes en el proyecto educativo de centro, en el pro-
yecto curricular de etapa y en las programaciones que realiza el profesorado.

Por otra parte el curriculo de la Comunidad Auténoma de la Regiéon de Murcia para las
distintas etapas educativas, hace referencia genérica a la Educacion sobre Consumo. En la
Educacion Primaria, Art. 6 Objetivos Generales de la Etapa 3, 4, 6, 7, 8, 12. En la ESO, Art. 6
Objetivos Generales de la Etapa 3, 5, 6, 7, 8, 13, 15. Y en el Bachillerato, Art. 7 Objetivos Ge-
nerales de la Etapa 4, 5, 7, 11, 12.

Este marco legal impone, por la concurrencia competencial, una total coordinacién de
las actuaciones de las administraciones educativa y de consumo, maxime cuando desde
1999, y mediante el RD. 938/99 de 4-6, la Regién de Murcia asumié plenamente las com-
petencias en materia de educaciéon no universitaria.

En consecuencia, la Consejeria de Turismo, Comercio y Consumo y la Consejeria de Edu-
cacion y Cultura establecieron un mecanismo institucional especifico para hacer efectiva
la educacion del consumidor en la escuela, asegurando una total coordinacién de las ad-
ministraciones actuantes mediante la Orden Conjunta de 6-6-2000, derogada por la ac-
tualmente en vigor de 19-4-2005, que crea la Comisién de Coordinacién en Materia de
Promocion de la Educacion del Consumidor en los Centros Docentes no Universitarios.
Con este planteamiento la CARM aplica los planteamientos publicos de accion que se
centran en el hecho de que los intereses de los consumidores son muy amplios y diversos
y que casi todas las politicas tienen repercusiones en los mismos, lo que supone la necesi-
dad de colaboracion de las Administraciones de Consumo con otras Administraciones, en
este caso la Educativa, asi como la integracién de los aspectos de defensa del consumidor
en otras Politicas sectoriales, planteamientos reflejados en el Primer Plan Estratégico Na-
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cional de Proteccién al Consumidor 1994-1997 y en el Plan Comunitario de Politicas de los
Consumidores 1996-1998, y que se reiteran en el Plan Nacional 1998-2001 y en el Plan Co-
munitario 1999-2001. Y como resultado de todo ello, la Comision de Coordinacién citada,
en su reunién constitutiva celebrada el 29 de septiembre de 2005, aprobé un Plan Trienal
de Actuacion para el periodo 2005-2007.

El Plan se estructura alrededor de los siguientes ejes:

— UNIVERSALIZACION: Seguir avanzando hasta conseguir la cifra del 100% del alum-
nado de Primaria como usuarios de los Programas Anuales. Complementariamente,
y segun se establezca en dichos Programas, se potenciara la maxima participacién e
intervencion en Educacién Secundaria.

— CONCRECION DE PROYECTOS: Establecimiento de Programas Anuales de Actuacion,
con eleccion del tema o temas Unicos objeto de trabajo.

— MATERIAL ESPECIFICO: Elaboracion de material didactico de apoyo para la interven-
cion en el aula y Unidades Didacticas especificas para el profesorado.

— FORMACION especifica de los agentes activos del programa: personal de Oficinas
Municipales de informaciéon al Consumidor (OMIC), Asociaciones de Consumidores
(AACC), Monitores externos de Consumo y, en especial, del profesorado.

— SUFICIENCIA DE RECURSOS: Apoyo econémico al programa, a través de financiacion
publica correspondiente.

Los parametros especificos del Programa 2006 son los siguientes:

— Establecer como tema Unico de trabajo para el aiio 2006 “Consumo Responsable”.

— Elaboracién y distribucion de Unidades Didacticas especificas sobre dicho tema para
el profesorado

— Un exhaustivo cuadro de acciones formativas dirigidas a los agentes activos del pro-
grama.

- Constitucion de una infraestructura de implantacién del Programa, a través de las
OMIC, las AACCy los Centros de Profesores y Recursos (CPR), junto a las Direcciones
Generales de Consumo y de Formacion Profesional e Innovacion Educativa, que a su
vez se organizan en Grupos de Trabajo especificos para el desarrollo del Programa,
que corresponden basicamente al ambito territorial de los CPR de la Region.

El Plan tiene como objetivo basico que el profesorado sea el responsable directo de la
actuacion correspondiente en el aula, contando con el apoyo técnico y humano del per-
sonal de las OMIC, las AACC, y los CPR.

El Programa 2006 cuenta con una financiacién directa aportada por ambas Conseje-
rias, siendo pionera la Comunidad Auténoma en todo el territorio nacional en la puesta
en marcha de un plan de estas caracteristicas.

En este marco es en el que se encuadra la presente publicacién, que no es sino un ele-
mento mas de un complejo Plan de actuacién, no por ello menos importante, ya que es-
tas Unidades Didacticas se pretende constituyan el eje orientativo de las actuaciones en el
aula, y porque han sido elaboradas por el propio profesorado de la Regién, profesionales
que todos los dias estan trabajando con nuestros alumnos y alumnas y que por lo tanto
son quienes, con la formacién y orientacion adecuadas, mejor pueden disefar material
de este tipo. Esta ha sido la apuesta y estamos convencidos de que los resultados avalaran
ampliamente el magnifico trabajo realizado.
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NUESTRO AGRADECIMIENTO A LOS DIRECTORES GENERALES
DE CONSUMO DE LA CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO
Y CONSUMO, Y DE FORMACION PROFESIONAL E
INNOVACION EDUCATIVA DE LA CONSEJERIA DE
EDUCACION Y CULTURA:

D. José Gabriel Ruiz Gonzalez
D. Juan Castafio Lopez

POR SU VALIOSA CONTRIBUCION PARA QUE HAYA SIDO
POSIBLE LA REALIZACION DE ESTA OBRA.
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EQUIPO TECNICO DE COORDINACION

POR LA DIRECCION GENERAL DE CONSUMO DE LA CONSEJERIA DE TURISMO, COMER-
CIO Y CONSUMO:

e Maria Rosa Sancho Celdréan, Jefa de Servicio de Defensa del Consumidor.
e Antonio Ataz Rubio, Técnico Responsable de Formacién de Consumo.

POR LA DIRECCION GENERAL DE FORMACION PROFESIONAL E INNOVACION EDUCATI-
VA DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION Y CULTURA:

e José Vicente Morales Ortiz, Jefe de Servicio de Programas Educativos.

e Pedro Antonio Alcazar Lépez, Asesor Técnico Docente de Programas Educativos y
Coordinador de la Actividad.
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PARTICIPANTES EN LA ELABORACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS
DE LOS CENTROS DE PROFESORES

“CONSUMO, ERGO SUM"”
CPR DE CEHEGIN

Elaborada por:

Ginés Martin Consuegra

Santiago Cros Segura

Fernando Sancho Caballero

Asesora: Antonia Faura Garcia
Asesoramiento: M? Rosa Sancho Celdran

“ECONSUMEME"
CPR DE CEHEGIN

Elaborada por:

M? Mercedes Blaya Fajardo

lluminada Martinez Gil

Juan Pedro Liarte Belmonte

Ana Maria Rabadan Burguillos

Maria Alicia Sdnchez Sanchez

Guillermo Avila Gémez

Asesora: Antonia Faura Garcia
Asesoramiento: Pedro Antonio Alcazar Lopez

“APRENDIENDO A RECICLAR”
CPR CARTAGENA

Elaborada por:

Ana Belén Hidalgo Martinez

José Garcia Pagan

Asesor: Luis Francisco Martinez Conesa
Asesoramiento: Francisco Antonio Pagan Martinez
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"EL AGUA QUE NOS FALTA"
CPR CARTAGENA

Elaborada por:

M? Eugenia Carrefio Pedrefio

Dolores Semitiel Zaplana

Asesor: Luis Francisco Martinez Conesa
Asesoramiento: Pedro Antonio Alcazar Lopez

TRATAMIENTO DIDACTICO - METODOLOGICO SOBRE “ECOCONSUMO: CONSUMO
RESPONSABLE"

Elaborado por:
Alfonso Cayuela Méndez
Profesor expxerto en materia de Ecoconsumo



UNIDAD DIDACTICA

T

“Consumo, Ergo Sum”

NIVEL:
Educacion Secundaria Obligatoria

CICLO:
2° Ciclo de E.S.O.

TRATAMIENTO:
Transversal

CPR DE CEHEGIN

Elaborada por:
Ginés Martin Consuegra
Santiago Cros Segura
Fernando Sancho Caballero

Asesora:
Antonia Faura Garcia
Asesoramiento:

M? Rosa Sancho Celdran






“CONSUMO ERGO SUM". CPR DE CEHEGIN

1. JUSTIFICACION DE LA UNIDAD DIDACTICA.

En esta unidad se abordan los contenidos transversales del eje “Educacion Ambien-
tal”.

El conocimiento de los habitos de consumo que conforman un sistema de valores, hace
entrever las relaciones de interdependencia que se establecen entre ellos, y a su vez, la
importancia de mantener cada uno de los eslabones del equilibrio medioambiental.

Fomentar el aprendizaje significativo en el alumno/a, es esencial, ya que interiorizara
valores y actitudes que subyacen en el tema que nos ocupa; “Proteger el medio ambiente
a través de la creacion de habitos de conducta”.

2. UBICACION DE LA UNIDAD.

Esta Unidad Didactica se aplicarad en el contexto de las explicaciones relacionadas con
los temas de economia y sociedad en el curso de 3° de Educacién Secundaria Obligato-
ria.

3. OBJETIVOS GENERALES ETAPA.

A) Comprender y producir mensajes orales y escritos con propiedad, autonomiay crea-
tividad en castellano, en su caso, en la lengua propia de su comunidad auténoma,
y al menos en una lengua extranjera, utilizandolos para comunicarse y para organi-
zar los propios pensamientos, y reflexionar sobre los procesos implicados en el uso
del lenguaje.

B) Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad mensajes que utili-
cen codigos artisticos, cientificos y técnicos, con el fin de enriquecer sus posibilida-
des de comunicacion y reflexionar sobre los procesos implicados en su uso.

C) Obtener y seleccionar informacién utilizando las fuentes en las que habitualmen-
te se encuentra disponible, tratarla de forma auténoma y critica, con una finalidad
previamente establecida y transmitirla a los demas de manera organizada e inteli-
gible.

D) Conocer las creencias, actitudes y valores basicos de nuestra tradicion y patrimonio
cultural, valorarlos criticamente y elegir aquellas opciones que mejor favorezcan su
desarrollo integral como personas.

E) Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico, va-
lorar las repercusiones que sobre el tienen las actividades humanas y contribuir ac-
tivamente a la defensa, conservacion y mejora del mismo como elemento determi-
nante de la calidad de vida.
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

F) Conocer y comprender los aspectos basicos del funcionamiento del propio cuerpo y
de las consecuencias para la salud individual y colectiva de los actos y las decisiones
personales, y valorar los beneficios que suponen los habitos del ejercicio fisico, de la
higiene y de una alimentacién equilibrada, asi como el llevar una vida sana.

G) Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades, en
especial los relativos a los derechos y deberes de los ciudadanos, y adoptar juicios y
actitudes personales con respecto a ellos.

4. OBJETIVOS DE AREA

1. Conocer los procesos y mecanismos basicos que origen los hechos sociales y utilizar
este conocimiento para comprender el pasado y la organizacién de las sociedades.

2. Conocer la diversidad geografica del mundo, sus rasgos basicos fisicos y humanos y
distinguir las grandes areas socioeconomicas, culturales y politicas. Analizar los ras-
gos fisicos y humanos de Espaifa y de la Regiéon de Murcia.

3. Comprender y valorar la democracia y los valores que representa. Potenciar los va-
lores de tolerancia y solidaridad mediante el conocimiento de determinados hechos
historicos y de la diversidad geografica, natural y cultural.

4. Comprender la interrelacion de las causas que explican la evolucién de las socieda-
des humanas, asi como el papel desempefiado en dicho proceso por colectividades
y grandes personalidades.

5.- TEMAS TRANSVERSALES

Muchas de las actitudes implicadas en el area constituyen elementos para la conforma-
cion de la educacion moral y civica de los alumnos y de la educacién para la paz.

Un enfoque de la Historia que, alejado del adoctrinamiento ideoldgico o de la banali-
dad moralizante, pretenda, sin embargo, contribuir responsablemente a la formacién in-
tegral del alumno, no puede ignorar o desdedar las implicaciones éticas y civicas que se
derivan de la seleccién y tratamiento de los temas histéricos y de la perspectiva con que
éstos se aborden.

Por ejemplo, la historia medieval de la Peninsula Ibérica, que ha servido tantas veces
para exaltar una voluntad “reconquistadora” alimentada por la fe, puede ser también la
ocasién para ponderar los beneficios de la convivencia esencialmente pacifica de diversas
culturas.

El profesor debe hacer saber a sus alumnos que la realidad histérica es tan compleja
que resulta inasible en su totalidad, de forma que toda explicacién de ella es necesaria-
mente limitada, simplificadora, y, por ende, esta orientada por opciones interpretativas y
valorativas que conviene que sean conscientes y explicitas.

La Historia entrafia un conocimiento y una valoracion del pasado que estan abocados
a ser relativos e histéricamente condicionados. Cabe seguir considerandola una “maestra
de la vida”, siempre y cuando reconozcamos que sus lecciones pueden ser diversas e in-
cluso contradictorias.
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“CONSUMO ERGO SUM". CPR DE CEHEGIN

Largo tiempo ha podido contribuir a fundamentar cohesiones nacionales, a cultivar di-
ferencias y prevenciones con respecto a “lo de fuera” y a exaltar glorias militares.

En nuestro pais llegé incluso a ser utilizada al servicio de un concepto restringido y ex-
clusivista de lo “nacional”, y se instrumentalizé para proporcionar una genealogia ilustre
a los promotores y beneficiarios de una devastadora guerra civil.

Entendida como experiencia humana, en forma de memoria selectiva, la Historia pue-
de ser transmitida con la esperanza de que aquellos que consideramos socialmente como
“errores del pasado” sean valorados como tales por las nuevas generaciones, y éstas se
propongan evitar, por tanto, su repeticion.

Y es dificil evitar un error que no se reconoce como tal o que, simplemente, no se cono-
ce. La paz, interior y exterior, del futuro tiene tal vez una de sus bazas en el conocimien-
to de las guerras del pasado.

A pesar de la obvia relevancia que los elementos actitudinales tienen en relacién con
la educacién moral y civica y la educacién para la paz, no conviene ignorar la importancia
de los conocimientos conceptuales y procedimentales.

La educacion civica tiene que ver, necesariamente, con una informacién - clara y adap-
tada a las inquietudes que ya tiene el alumno y a las nuevas que se puedan suscitar en
él- acerca de las instituciones politicas, de las normas juridicas, de las pautas sociales, etc.,
que constituyen el marco en el que se desarrolla su vida y la de sus semejantes.

Olvidar la importancia que los contenidos tienen en esta educacion puede llevar a
construir un fragil edificio sobre cimientos tales como las declaraciones genéricas y el
enunciado de buenas intenciones. De ahi la importancia de recabar las aportaciones, no
s6lo de la Geografia, sino de areas de conocimiento tales como la Politica, el Derecho o
la Sociologia.

Por lo demas, conviene puntualizar que el hecho de que La vida moral y la reflexién
ética constituya una materia del Ultimo curso de la etapa no debe suponer un perjuicio,
sino mas bien un estimulo mas para el desarrollo de los restantes contenidos del area en
ese curso, ni debe entenderse como que tal materia tiene conferido el monopolio de la
formacién moral y civica.

Las disciplinas del area tienen una particular relevancia en cuanto a la educacién para
la igualdad de oportunidades de ambos sexos.

La historiografia ha consagrado tradicionalmente un papel secundario a la situacién y
a la actuacion de las mujeres, lo que, si bien por un lado expresa con claridad la posterga-
cion histoérica de éstas, por otra parte ha dificultado la recuperacién y la transmisién de la
memoria histérica especificamente concerniente a media Humanidad.

En la perspectiva de la Historia, no se trata de conocer el pasado de las mujeres en lu-
gar del de los hombres, sino de conocer la historia de los seres humanos sin olvidar lo que
tienen en comun ni disimular sus diferencias, obedezcan éstas a factores econémicos, de
etnia, de género o cualesquiera otros criterios de situacién o circunstancia social.

Tanto la asuncién de ese punto de vista historiografico cuanto el establecimiento de
la igualdad entre los sexos, a la que tal vision puede aportar su contribucién, constituyen
una tarea que, con independencia de que pueda interesar mas a unas que a otros, incum-
be por igual a profesoras y a profesores, a alumnas y a alumnos.

Es razonable y, con ciertas limitaciones, factible que, en cada época estudiada, se haga
una referencia a la particular situacién de las mujeres y al ambito privado y doméstico en
el que mas se ha proyectado histéricamente la especificidad de la experiencia femenina.
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

Todo ello no debe hacer olvidar la existencia de otros factores de diferenciacidon social,
que hacen que hablar de “la mujer” sin ningun anadido sociolégico pueda constituir una
generalizacién excesiva.

El analisis de la situacion de las mujeres tiene también la virtualidad de ilustrar expresi-
vamente otros temas. Por ejemplo, la misoginia es una mas de las facetas de la intoleran-
cia religiosa manifestada histéricamente, mientras que los movimientos sociales e ideol6-
gicos de signo renovador o revolucionario han constituido, con frecuencia, un cauce para
la formulacién de reivindicaciones femeninas.

Es probable que la educacion sexual guarde relacidon con lo precedentemente dicho.
Ella misma, asi como la educaciéon para la salud y la educacién del consumidor, pueden va-
lerse, con provecho, de ejemplificaciones histéricas, que seran tanto mas posibles cuanto
mas atienda el estudio historico a percibir aspectos de la vida cotidiana y de la vida pri-
vada.

Sin embargo, es sobre todo la Geografia la que puede contribuir, tanto por la informa-
ciéon que propone como por los procedimientos a que invita, a conocimientos practicos
relativos a habitos de alimentacion, vestido, ocio, etc., vinculados con la salud y el consu-
mo. Este ultimo puede recibir también aportaciones desde el ambito de las nociones de
Economia, e incluso de las de Derecho.

La dimensién geografica es asimismo relevante en la educaciéon ambiental. De hecho,
el estudio de las interacciones del medio fisico y los seres humanos, que constituye uno
de los goznes del andlisis geografico tal cual aparece en el area, proporciona algunos de
los fundamentos cientificos de la educacién ambiental, y ésta resulta propiciada, ademas,
por las actitudes y por los procedimientos de indagacién inherentes a la perspectiva espa-
cial de los comportamientos humanos.

Con esa misma perspectiva espacial cabe abordar los elementos de educacién vial,
que guardan ademas estrechas conexiones tematicas con asuntos tan caracterizadamen-
te geograficos y econédmicos como el transito de personas, la circulaciéon de vehiculos de
transporte y el trafico de mercancias.

Hay, finalmente, ciertas actitudes que los alumnos deberian aprender de la palabra y
del ejemplo de sus profesores: que tirar papeles, plasticos o vidrios al suelo, en vez de a
las papeleras, degrada el ambiente y la calidad de vida; que la contaminacién auditiva,
incrementada por la costumbre de hablar a gritos y producir ruidos innecesarios, es un
factor de deterioro ambiental y de crispacién social; que andar sin atropellar a nadie y ce-
der el paso a personas mayores o cargadas (incluidas las profesoras y los profesores) no
es un mero formalismo ni una manifestacién de servidumbre, sino de cordialidad, de ele-
gancia e incluso de imaginacién; y que, en definitiva, no faltan en la vida cotidiana oca-
siones de manifestarse criticamente solidario, con general beneficio de los semejantes y
de uno mismo.

Alguien tiene que transmitir todo eso a los alumnos, y no esta descartado que sea el
profesor de Historia, Geografia y otras Ciencias Sociales quien tenga especial legitimidad,
u ocasion, para ello.

6. Objetivos didacticos

1. Mostrar a los alumnos los beneficios de la agricultura ecolégica frente a la agroqui-
mica y sus peligros.
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. Ensefar a distinguir el etiquetado de los productos alimenticios y reconocer el mar-

cado CE.

. Analizar la composicién nutricional de los alimentos, especialmente los de régimen

y los complementos dietéticos deportivos.

Diferenciar entre productos reciclados y no reciclados.

Conocer los efectos de los productos tecnolégicos en el medio ambiente.
Diferenciar entre la actividad artesanal tradicional y la industrial y sus efectos sobre
el medio ambiente.

Observar como los habitos familiares influyen o modifican el consumo responsable.
Tomar conciencia de que el Medio Ambiente es patrimonio y legado.

. Investigar las redes de fabricacion de los productos relacionados con la moda y la

explotacion infantil.

7. CONTENIDOS

7.1. Conceptos

1.

2.

Las fuentes de energia, las materias primas y la industria. Su distribuciéon geogréfica.
Los espacios industriales.

Los servicios. El comercio, los transportes y las comunicaciones. El turismo. Los espa-
cios comerciales. Las redes de transporte y comunicaciones en el mundo. Los espa-
cios de ocio.

. Los problemas derivados de la sobreexplotacién del medio natural. Las consecuen-

cias medioambientales de las actividades humanas. Las crisis medioambientales.
El espacio mundo y sus problemas. Un mundo progresivamente interrelacionado.
Los efectos de la mundializacién. La formacién de un espacio geografico mundial.

. El crecimiento de la poblacién y la evolucién de los recursos. Las desigualdades so-

cioeconémicas y ambientales. Las relaciones Norte-Sur. Los conflictos politicos en el
mundo actual.

La diversidad geografica del mundo. Estudios de grandes conjuntos regionales y de
algunos Estados, con especial atencién a Europa e Ibero-América.

7.2 Procedimientos

Obtencion y utilizaciéon de informacién relevante de fuentes variadas, simples pero pro-
gresivamente mas complejas, utilizando medios audiovisuales y nuevas tecnologias.
Manejo, interpretaciéon y elaboracion de distintos tipos de mapas, croquis, graficos
y tablas estadisticas, utilizandolos como fuente de informacién y medios de analisis
y sintesis.

Identificacion y localizacion de los distintos espacios geograficos y tipos de recursos
naturales.

Analisis y explicacion de las interacciones que se producen entre las sociedades y el
medio fisico.

Identificacion de los problemas y posibles soluciones a los que las sociedades actua-
les se enfrentan en relacion con el medio en el que se desarrollan, con especial aten-
cion a los medioambientales.
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Elaboracion de exposiciones orales y escritas, utilizando el vocabulario pertinente y
la correccion formal adecuada.

Elaboracion individual o en grupo de trabajos de campo o investigaciones senci-
llas preferentemente del entorno utilizando medios audiovisuales y nuevas tecno-
logias.

7.3 Actitudes

Valoracién del uso adecuado de la informacion.

Curiosidad por conocer medios fisicos y humanos diversos.

Interés y respeto por el entorno local y regional considerandolo como patrimonio
gue hay que conservar y mejorar.

Toma de conciencia de la responsabilidad individual y colectiva en los problemas
medioambientales y relativos a los desequilibrios econémicos y la sobreexplotacion
de los recursos.

Valorar las ventajas y los problemas de la vida urbana.

Respeto por los derechos humanos.

Asuncion del caracter complejo de los problemas sociales.

8. METODOLOGIA

Exposicion de contenidos conceptuales.

Realizacion de contenidos procedimentales.

Asuncion de valores y puesta en practica de actitudes.
Analisis de textos y tablas de datos.

Analisis de mapas geograficos.

Busquedas bibliograficas.

Busqueda de documentaciéon en Internet.

Discusiones en grupo.

Puestas en comun entre todos los alumnos de la clase.

9. ACTIVIDADES

Medio Ambiente.

Los factores que intervienen en la produccién.

¢ Qué materias primas se han utilizado en la confeccién de la ropa que llevas pues-
ta? ;Y para fabricar el papel de los cuadernos en los que escribes?

¢ Qué fuentes de energia utilizan los coches y los autobuses?

Ampliacién (Consecuencias medioambientales de las actividades econémicas)
Medidas que pueden tomar los ciudadanos para reducir el impacto medioambiental
de las actividades cotidianas.
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e Modas.
e Distribucion y consumo: el mercado.

o ¢Qué factores principales determinan el precio de un producto?
o ;Como crees que influye el aumento de los ingresos de los consumidores sobre la
demanda? Razona tu respuesta.

Elige la respuesta correcta a estas preguntas:

¢ Qué diferencia existe entre un hipermercado y un gran almacén?: a) La superficie del
hipermercado es mas grande; b) El gran almacén proporciona al cliente una atencién mas
personalizada que el hipermercado.

¢ Qué establecimiento comercial ofrece mayor variedad de productos?: a) El gran alma-
cén; b) El pequefio comercio.

o Ampliacién (Consecuencias medioambientales de las actividades econémicas)

- Medidas que pueden tomar los ciudadanos para reducir el impacto medioambiental
de las actividades cotidianas.

Educacion para la salud

o Tutorias, entrevistas con padres, etc. Celebraciones de dias como el del enfermo, el
de la salud, etc.

o Tutorias, semana cultural y fiestas. Salidas y excursiones. Celebraciones de dias como
el dia mundial sin tabaco, dia mundial de la lucha contra el cancer, etc.

o Estas actividades estan incluidas en las programaciones de aula, dentro de los cen-
tros de interés o temas que van desarrollando nuestros/as alumnos/as a lo largo del
curso.

Medio Ambiente.

o Visita a una planta de Residuos Sélidos Urbanos.

o Localizacion mediante el Sistema de Informaciéon Geografica de Parcelas Agricolas
(SIGPAC) de las zonas mas degradadas de Espana.

o Estudio conjunto sobre el aprovechamiento del agua a lo largo de la Historia.

10. SECUENCIA TEMPORAL.

ASIGNATURA: FECHA:

GRUPO:
TEMA: Consumo, luego existo
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TEMPORALIZACION PREVISTA: 2 semanas (4 sesiones)
TEMPORALIZACION REAL:

SESION PRIMERA

ASPECTOS A TRATAR:

ACTIVIDADES PROPUESTAS:

OBSERVACIONES:
Alumnos que participan

Actitud / esfuerzo

Calidad de su trabajo
Iniciativa / participacion

SESION SEGUNDA

ASPECTOS A TRATAR:
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ACTIVIDADES PROPUESTAS:

OBSERVACIONES:
Alumnos que participan

Actitud / esfuerzo

Calidad de su trabajo
Iniciativa / participacion

SESION TERCERA

ASPECTOS A TRATAR:

ACTIVIDADES PROPUESTAS:

OBSERVACIONES:
Alumnos que participan
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Actitud / esfuerzo

Calidad de su trabajo
Iniciativa / participacién

SESION CUARTA

ASPECTOS A TRATAR:

ACTIVIDADES PROPUESTAS:

OBSERVACIONES:
Alumnos que participan

Actitud / esfuerzo

Calidad de su trabajo
Iniciativa / participacion
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1. Materiales y recursos

Se podran utilizar los siguientes recursos didacticos:

o Escritos: documentacioén, textos, prensa...

o Graficos: imagenes, graficos, tablas...

o Audiovisuales: videos, diapositivas, transparencias, diaporamas...

o Informaticos: Se utilizaran sobre todos lo enlaces Web indicados a continuacion.

Economia de Bachillerato: http://ecobachillerato.com

Portal de economia y enseflanza: http://ecomur.com

Guia de las ONG espaiolas: http://www.pangea.org

Guia del mundo. El mundo visto desde el Sur: http://www.eurosur.org

Sistema de Informacién Geografica de Parcelas Agricolas. http://sigpac.mapa.es/fega/
visor/

El efecto invernadero: http:/tecnotic.com/?q=node/6

Los efectos del cambio climatico: http://www.elmundo.es/elmundo/2001/graficos/abril/
semana3/calentamiento.html

Los residuos Sélidos Urbanos: http://www.consumer.es/web/es/medio_ambiente/urba-
no/2002/11/27/140010.php

¢{Qué podemos hacer en casa contra el efecto invernadero?: http://www.elmundo.es/
noticias/2000/graficos/noviembre/semana3/efecto.html

Conocetubolsadebasura: http:/escuelas.consumer.es/web/es/reciclaje/online/pag0400.
php

El reciclaje: http://escuelas.consumer.es/web/es/reciclaje/index.php

El vidrio y yo: http://www.reciclavidrio.com/popup.htm

El efecto del cambio climatico: http://www.elmundo.es/elmundo/2005/graficos/feb/s2/
kioto2.html

Recurso para el profesor, interesante enlace sobre la moda en Espafia a lo largo de la
Historia. En el enlace, se puede trabajar la salud en lo relativo a la influencia de la publici-
dad en actitudes de consumo y comportamiento social (anorexia, bulimia, vigorexia etc..).
En el propio enlace aparecen direcciones relacionados con este tema.: http://www.uned.
es/125051/socicon/consumo/Ejemplo%20de % 20trabajo.htm

12. CRITERIOS DE EVALUACION

e Explicar la diferencia entre materiales reciclables y no reciclables.

e Identificar, comparar y clasificar los tipos de plasticos y otros materiales reciclables
(clasificacién segun su composiciéon y su “huella ambiental”).

e Completar una cadena de reciclaje.

e Identificar aquellas acciones que destruyen o ponen en peligro el equilibrio ecol6-
gico.

e Abordar problemas sencillos referidos al entorno inmediato, recogiendo informa-
cion de diversas fuentes, elaborando la informacién recogida, sacando conclusiones
y formulando posibles soluciones.
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e Llevar a cabo acciones relacionadas con campafas de sensibilizacién para la conser-
vaciéon del medio ambiente.

e Conocer las influencias negativas de la moda sobre la salud: anorexia, bulimia, vigo-
rexia.

e Relacionar los habitos de consumo compulsivos en torno a la moda y a la juventud,
y su vinculo directo con los problemas sociales y personales.

13.- BIBLIOGRAFIA BASICA.

e www.tierra.org/transgenicos/transgenicos.htm

e “Guia de consumo responsable: La otra cara del consumo” (Campana de
e consumo responsable de Granada) www.consumoresponsable.com

e BESOS (www.nodo50.org/besos)

e Greenpeace (“Guia roja y verde” sobre productos transgénicos)

e Setem

e Revista Opcions (www.opcions.org)

e Didacticas en torno a la Economia Solidaria (OIKOS)

e www.familia.cl/ContenedorTmp/Huella/huella.htm

e Listado de tiendas de comercio justo: http://www.e-comerciojusto.org

Lectura recomendada
e "Por una ética del consumo” Adela Cortina, Taurus, Madrid 2003.

e "Ciudadanos del mundo" A. Cortina, Alianza, Madrid 1997.
e "Vivir solidariamente" I. Carreras y M.A. Osés., Planeta, Barc 2002.
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1. JUSTIFICACION

Todos vivimos inmersos en un mundo en constante cambio. La denominada “Globali-
zacion” no ha hecho mas que acrecentar la produccion y “necesario” consumo de bienes
y servicios. De algun modo, es como si estuviésemos asistiendo a un hipercapitalismo con-
sumista y despiadado, primero con los consumidores avidos de deseo y, después, con el
entorno que rodea y cobija al ser humano.

Existe, por tanto, una necesidad dual, necesaria y complementaria de los dos actores
capitalistas: los productores, quienes tienen que producir, a toda costa, bienes baratos,
tempranamente perecederos y abundantes (con los que mantener un ciclo consumista
constante) y los consumidores, a quienes, imbuidos por las excelencias que la publicidad
atribuye a dichos bienes, se les crea una necesidad ficticia, la cual acaba siendo percibida
como real y totalmente necesaria.

El porqué de toda esta disquisicion econdmico-capitalista radica en el hecho de que el
elevado contingente de bienes-productos-objetos que el sistema econémico actual nece-
sita producir-consumir para preservarse, genera, a su vez, una ingente cantidad de resi-
duos de todo tipo (quimicos, biolégicos, electrénicos, etc.)

Ello, ya de por si, supone un fuerte agravio para nuestro ecosistema, pero con la glo-
balizacion estd empeorando considerablemente, afio a afio. Tres son las razones principa-
les que pueden esgrimirse:

1. La masiva produccion por la apertura de mercados emergentes (China, Asia, Sura-

mérica)

2. El abaratamiento de los bienes en proporcién inversa a su nUmero (mucho y bara-
to), obedeciendo a la maxima capitalista: “produce donde se paga barato y vende
donde se compra caro”.

3. El subsiguiente incremento de los envases-envoltorios-cajas necesarios para almace-
nar, transportar y “presentar al publico” (esto es: al consumidor) los bienes genera-
dos.

Por todo lo anterior, se hace imprescindible concienciarnos y concienciar a las genera-
ciones futuras de la importancia de reciclar, reusar y reutilizar los residuos resultantes de
nuestro desaforado consumo.

Y, como todo en la vida, hay que comenzar despacio, pero con buen pie: primero por
nuestro pequefio ecosistema (hogar), para, después, ir extendiéndolo a areas mas vastas
(zona, pueblo, ciudad, comarca, etc...).

Por supuesto, no podemos obviar, el papel tan importante que los docentes (de cual-
quier nivel) tenemos en dicha concienciacion, mayor cuanto mds pequefos son los alum-
nos. Es sencilla la ecuacion: si un habito es hiperconsumir, también puede llegar a serlo
el reciclar adecuadamente.
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Nosotros nos hemos decantado, dentro de lo variado del “Ecoconsumo” por una uni-
dad didactica "aglutinadora”, por Ilamarlo asi, ya que encierra en tres infinitivos toda
la esencia del cuidado y mantenimiento del medio ambiente: Reducir-Reusar-Reutilizar,
también denominada “La Regla de las Tres “R".

Resaltar que, en la actualidad, por toda la explosién consumista a la que nos hemos re-
ferido con anterioridad, muchos autores y colectivos concienciados con toda la problema-
tica medioambiental estdn demandando una ampliacién de “Tres “R” “ a “Cuatro “R" "
e, incluso, “Cinco “R" . Esto, es:

e Repensar, que implica que algunos productos deben ser disefiados nuevamente

para hacerlos menos contaminantes, menos consumidores de recursos, etc.

e Responder, y con esto se refieren a que si ves algo que no te gusta de un producto,
porque dafa el ambiente, podrias escribirle a los productores para hacerles saber tu
preocupacion.

Esperemos que no solo se incorporen las “R” a nuestro vocabulario, sino también a

nuestro reciclar diario.

2. OBJETIVOS DE ETAPA

Con el fin de desarrollar las capacidades a que se refiere el articulo 19 de la Ley Orga-
nica 1/1990, de 3 de octubre, los alumnos deberan alcanzar los siguientes objetivos a lo
largo de la Educacion Secundaria Obligatoria:

1. Comprender y expresar mensajes orales y escritos con propiedad y eficacia comuni-
cativa en la lengua o lenguas extranjeras objeto de estudio, y apreciar su relevancia
en una sociedad abierta y multicultural.

2. Conocer y valorar el desarrollo cientifico y tecnolégico, sus aplicaciones e incidencia
en el medio fisico y social.

3. Obtener, seleccionar, tratar y transmitir informaciéon usando fuentes, metodologias
e instrumentos tecnolégicos apropiados, incluidas las tecnologias de la informacién
y la comunicacién, procediendo de forma organizada, autébnoma y critica.

4. Elaborar estrategias de identificacion y resolucién de problemas en los diversos cam-
pos del conocimiento y la experiencia, potenciando el aprendizaje inductivo y el ra-
zonamiento légico y reflexionando sobre el proceso y su resultado.

5. Analizar las leyes y los procesos basicos que rigen el funcionamiento de la naturale-
za, valorar las repercusiones que sobre ellos tienen las actividades humanas y con-
tribuir activamente a su defensa, conservacion y mejora.

6. Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades,
en especial los relativos a los derechos y deberes de los ciudadanos, adoptando ac-
titudes y juicios abiertos y democraticos.

7. Conocer, respetar y apreciar las tradiciones y el patrimonio natural, histérico, cultu-
ral y artistico de la Regidon de Murcia, analizar sus elementos basicos, y contribuir a
su conservacion y mejora.

8. Desarrollar habitos de estudio y disciplina, aprendiendo a esforzarse y actuar con
responsabilidad, como condicidon necesaria para una realizacién eficaz de las tareas
educativas y sociales, individuales y colectivas.
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9.

Conocer el cuerpo humano y comprender su funcionamiento, reconocer los estilos
de vida saludables, y valorar las repercusiones de los actos y decisiones personales
en la salud individual y colectiva.

3. OBJETIVOS DE AREA

EDUCACION FiSICA

1.

2.

Realizar actividades propias del medio natural que tengan bajo impacto ambiental,
valorando las posibilidades que ofrece dicho medio y contribuyendo a su conserva-
cion.

Aumentar la independencia y responsabilidad del alumnado involucrandolo en la
preparacidon, organizacion y realizacién de actividades deportivas, aprovechando
los recursos de su entorno.

LENGUA ESPANOLA

1.

2.

Utilizar la lengua para expresarse oralmente y por escrito de la forma mas adecua-
da a cada situacion de comunicacion.

Comprender, reconocer y ser capaz de utilizar diferentes tipos de textos y sus estruc-
turas formales. Incrementar el caudal l1éxico de la lengua para mejorar la competen-
cia comunicativa en la comprensién y la expresion.

. Utilizar la lengua para adquirir nuevos conocimientos, comprender la realidad y

analizarla.
Incorporar la lectura y la escritura como formas de enriquecimiento personal y como
medio de desarrollo del espiritu critico.

. Aprender y utilizar técnicas sencillas de manejo de la informacion: busqueda, ela-

boracién y presentacién, con ayuda de los medios tradicionales y la aplicacién de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion.

LENGUAS EXTRANJERAS

1.

2.

Adquirir la capacidad de comunicarse oralmente y por escrito de forma eficaz en si-
tuaciones habituales de comunicacion a través de tareas especificas.

Leer diversos tipos de textos de forma comprensiva y auténoma, con el fin de acce-
der a fuentes de informacion variadas, y como medio para conocer culturas y for-
mas de vida distintas a la propia.

. Utilizar estrategias de aprendizaje y recursos didacticos diversos que permitan la

busqueda y la seleccién de informacién para resolver situaciones de aprendizaje de
forma auténoma.

Reconocer el valor de las lenguas extranjeras como medio de comunicacion entre
personas que pertenecen a culturas diferentes y como elemento enriquecedor de
las relaciones sociales e interpersonales.
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4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Que el alumno entienda la regla de las tres “R"” como una manera de enfocar su vida
hacia formas de vida mas saludables, tanto para él como para su ecosistema.

* Que el alumno sea capaz de identificar la basura generada en su entorno, diferen-
ciarla, clasificarla y reciclarla.

® Que el alumno conozca el enorme impacto que determinados productos tienen so-
bre el medioambiente (toxicidad, durabilidad, reciclabilidad, desaparicion definiti-
va del medio)

* Que el alumno tome conciencia de lo positivo del reciclado de productos de desecho
y sea capaz de transmitirlo a su entorno.

* Que el alumno adquiera habitos de clasificacién y reciclado de basura.

* Que el alumno conozca los habitos de reciclado en su entorno (hogar, Centro, pue-
blo.)

® Que el alumno sea capaz de sintetizar los conocimientos adquiridos y plasmarlos en
un Decalogo.

* Que el alumno sea capaz de implicarse, e implicar a otros, en celebraciones (locales,
institucionales, mundiales) concernientes al cuidado y preservacién del medioam-
biente.

e Que el alumno, a partir de lo anterior, sea capaz de organizar actividades para el
desarrollo de conductas saludables con el medioambiente.

* Que el alumno sea capaz de involucrase en cualquier actividad de Centro que su-
ponga la mejora y cuidado del mismo.

* Que el alumno sea capaz de interpretar textos diversos (revistas, folletos, periédi-
cos, etc.) relativos al medio ambiente, tanto en su lengua como en inglés y fran-
cés.

e Que el alumno sea capaz de redactar documentos donde se relaten experiencias
propias y ajenas sobre actitudes medioambientales, tanto en su lengua como en in-
glés y francés.

* Que el alumno, a partir de los recursos linguisticos, sea capaz de crear recursos que
sirva de elementos motivadores para sus compaferos.

* Que el alumno sea capaz de implicar a sus padres (y con ello, al AMPA) en todo el
proceso.

* Que el alumno comprenda la estrecha relacion existente entre actividad fisica, salud
y medioambiente.

* Que el alumno sea capaz de organizar alguna actividad donde se ponga de mani-
fiesto el binomio salud-medioambiente.

* Que el alumno sea capaz de debatir sus ideas, de manera razonada y responsable,
con sus companferos, su familia, sus amigos y sus congéneres.

5. CONTENIDOS

CONCEPTUALES

e Conocer la composicién y procedencia de articulos (productos) consumidos habi-
tualmente.
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e Conocer la existencia de las tiendas de comercio justo, asi como sus productos.

e Conocer la influencia de la publicidad en nuestro consumo.

e Aprender los diferentes sistemas de reciclado y profundizar en los existentes en la
localidad.

e Saber de los recursos virtuales sobre ecoconsumo existentes en Internet.

e Conocer las actuaciones medioambientales de la localidad del alumno.

e Conocer la situacion ecoambiental de tu centro, asi como las medidas destinadas a
la concienciacion de tus companferos.

PROCEDIMENTALES

e Realizar cuestionarios (en francés e inglés) sobre los habitos relacionados con el eco-
consumo.

e Estudiar el texto publicitario y de los mecanismos de persuasion linglistica (imagen,
color, vocabulario...).

e Localizar algun “ecoparque” en tu municipio.

e Estudiar los puntos de recogida de residuos en tu municipio.

e Buscar informacién, en Internet, sobre recogida de residuos y parques medioam-
bientales en tu localidad.

e Celebrar el “DIA del ECOCONSUMO".

e Exponer las conclusiones en el Centro a partir de la investigacion realizada.

e Buscary elaborar textos que fomenten la sensibilidad ante el ecoconsumo.

e Localizar tiendas de “Comercio Justo” en tu Region y exponer sus principales pro-
ductos.

e Analizar las principales medidas de reciclado de productos en el Reino Unido y Fran-
cia.

ACTITUDINALES

e Reflexionar sobre los habitos de consumo y las consecuencias que éstos tienen sobre
nuestro entorno.

e Fomentar pautas de comportamiento responsable con el fin de preservar nuestro
medioambiente como patrimonio natural que hemos de legar a futuras generacio-
nes.

e Adquirir conciencia de la influencia de la publicidad en nuestra conducta como con-
sumidores.

e Valorar el consumo de productos que promuevan un comercio justo y responsable.

e Valorar positivamente las medidas de conservacion del medioambiente de otras cul-
turas.

e Desarrollar una actitud critica con los mensajes relativos al medioambiente que apa-
recen en los distintos medios de comunicacién.

e Concienciar al alumno de la necesidad de acudir al ecoparque de su localidad como
medida preventiva de reciclado.

e Respetar la pluralidad de ideas.

e Reconocer nuestro papel responsable como miembros de una sociedad plural y res-
petuosa con los demas.
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6. METODOLOGIA

Ird destinada, fundamentalmente, a concienciar al alumno y a su entorno de la impor-
tancia del reciclado de productos como herramienta esencial para el cuidado, manteni-
miento y mejora de “nuestro” medioambiente.

Asi, la metodologia con al que abordaremos toda la unidad didactica sera grupal y al-
tamente participativa.

Dicha metodologia se aplicara en cinco niveles consecutivos e interdependientes:

I. Dimensién alumno, como sujeto independiente y auténomo.
II. Dimension alumno - familia.

lll. Dimensiéon alumno - compaferos.

IV. Dimensién alumno - Centro.

V. Dimensién alumno - Localidad.

Por ello, todas las actividades que propongamos se dividiran en tres partes esenciales:
I. Busqueda de informacion y debate de la misma.

Il. Formulacién de propuestas por parte del alumno.
[ll. Difusién y puesta en practica.

7. ACTIVIDADES

Se desarrollaran a partir de FICHAS de trabajo, las cuales tendran el siguiente esque-
ma:

©36 ¢



“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

Eco(‘onsumn

Ficha n°1

FICHA- 1

—CUESTIONARIO

.|| PALABRAS CLAVE: basura, reciclar, pilas, punto de recogida, contenedores,

1
-

4

ACTIVIDADES

1" PREGUNTA: ;Cuanta basura generamos en el Centro?

2" PREGUNTA: ;Por qué es importante reciclar?

Centro?
4" PREGUNTA: ;Hay contenedores de vidrio, papel o
5*PREGUNTA: ¢Clasificais la basura en el cey
importante para tu ciudad?

6" PREGUNTA: ¢Cuanto tarda en desaparecer uira

3* PREGUNTA: ;Por qué contaminan tanto las pilas? ;Exist punto eco pilas usadas en tu

q INDICADORES DE EVALUACION: reciclar, ordenar, recoger, llevar, concienciarse.

Conoce el volumen (kgs) de basura generada por el centro en un dia.

Conoce el porcentaje de tipos de residuos desechados en funcion de su naturaleza (papel, plasticos,
cristal y organico)

Ve si existen contenedores especificos en el Centro de estudios.

Busca en Internet informacion relativa acerca de los habitos de clasificacion y reciclado de la basura:
en el centro, en la ciudad y en el propio hogar (organizarse por grupos)

Elabora una carta informando al Director del centro de todas las anomalias observadas.

LES. “Ortega y Rubio”

VIl.-Actividades [Ficha n®1]
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

U.D. "iDame lres!
ACTIVIDADES
Ecoconsumo
Ficha n°1
@WEBCOCONSUMO
= & Basura
@ Reciclaje

Generacion de residuos 1

Geracion de residuos 11

Gestion de basura 111

Introduccioén a las 3R

@
>O
(e
(S

=+ o) P
B= @)
B=
B=

http://www.environnement.gouv.fr

http://www.lyon-spiral.org/

http://www.ademe.fr/

=R~ = =
i

http://www.grandlyon.com.

~ y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIl.-Actividades [Ficha n?1]
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

EcoConsumo

Ficha n?1

U.D. “jDame ires!

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Lee y comenta el siguiente texto en funcidn de lo trabajado en esta ficha:

La UE obliga a Espafia a prohibir el uso del
término ‘bio’ en los productos no ecologicos

CONSUMO
Wl distintivs birs
dsherd Gesaparecer, por
orden del Trihunal de
dusticie de la UL, de los
‘producics no beenidos
ot méods sooldeins

Iaualoe oo fn decaifn S Tt pur  gmanin insem Mo Paro 5
et T s 1 Bire g srevt apre: S

4 e
v Ao de fustsoa de
VTN ba Union et terat O,
o bt ol veal dicver el 2601,
o i v ez on extrenio.
ST ot de o eigeta o

Reconstruye la palabra:

©SDUSIRE

- o W W W O w W W

y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIL.-Actividades [Ficha n®1]
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

U.D. “jDame lres!
ACTIVIDADES
EcoConsumo
Ficha n°1
IMAGENES—FICHA 1
LES, “Ortega y Rubio”’ Mula, Marzo 2006

VIl.-Actividades [Ficha n®1 ]




“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

Ecoconsumo

Ficha n°2

— FICHA-

PALABRAS CLAVE: conclusiones, entrevista, reciclado, Concejal de Medio ambiente,
maraton, participacion, juegos, exposicion, entrevista.

ACTIVIDADES
@ ] N 1.
v
Cada uno de los grupos no ara un secretarj otara las ideaS@mnas importantes mencionadas
y las conclusiones obtenid:

importantes de
d y a los distintos

Los alumnos prepararan una §erie de pregiinta: e los emas eciclado m
su localidad, con el e formulirse] ncej Megdio Ambie su locali

miembros de su Comuni Educativa (Director, compaiieros de clase, familia,.

&

4
El Concejal dara una charla}ﬁ) SEUp! i 50 145" necesidades y actuaciones mas

inmediatas en cuanto al reciclado de res : pués, los alumnos participaran en la

INDICADORES DE EVALUACION: organizarse, sacar conclusiones, elaborar preguntas
coherentes, expresarse correctamente

Se organiza correctamente.

Elabora ideas acordes con el tema tratado.

Saca conclusiones de lo examinado.

Elabora una entrevista teniendo en cuenta todo lo anterior.
Participa activamente en el maraton.

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIlL.-Actividades [Ficha n® 2 ]
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

ACTIVIDADES

Eco(‘onsumo

Ficha n®2

@WEBCOCONSUMO

»

= @ Medio ambiente

Ecologia

Planeta Tierra

La Contaminacién:definicion

La Contaminacién:origen y fuentes

Compromiso

1]
>

—AYE,

SEE
S

»

http://www.laberca.org

http://www.belgochlor.be/fr/h503.htm ,j

http://www.fao.org/newsroom/fr/news/2004

I — |
i

http://www.mddep.gouv.qc.ca/sol7resi

y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIlL.-Actividadles [Ficha n® 2 |
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

EcoConsumo

Ficha n®2

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Realiza la siguiente actividad:

Completa las palabras huérfanas:

0 N G, P

Www.eCoplibes.cam

Lit et fair un comentaire ce texte, suirvant le travaille fair dans le pages anterieures.

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIL.-Actividades [Ficha n® 2 ]
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

4.0, "iBame lres!
ACTIVIDADES
EcoConsumo

Ficha n°2

*1)
' IMAGINARIO

IMAGENES—FICHA 2

LES. “Ortega y Rubio”

VIlL.-Actividades [Ficha n® 2 ]

N
i!’J'
=<
=
5
=<
5
S
=
=3

A
\l i
2
—
=
jﬁiﬁi] '

!

|l
/
mi
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

EcoConsumo

Fichan® 3

FICHA-3
- +DECALOGO DEL AHORRO

PALABRAS CLAVE: decalogo, residuos, papel reciclado, abono organico, energias
renovables
ACTIVIDADES

INDICADORES DE EVALUACION: concrecién en el decalogo, claridad del mensaje,
suscitar concienciacion en los compafieros, enriquecerse con las distintas lenguas (inglés y

francés)

Elabora un decalogo cq i de contenido,

Transmite un mensaje

Presenta el decalogo cd

Implica totalmente a la

LES. “Ortega y Rubio”

VIl.-Actividades [Ficha n® 3 ]
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

ACTIVIDADES

Eco(‘onsumo

Fichan® 3

@WEBCOCONSUMO

& El ozono:un problema

El ozono:acciones

Papel reciclado 1

El papel:Consejos

Reciclar papel

Energias renovables

W N W
17—
0>O
@
Q.

»

http://www.ottawa.ca7gc/lyw fr.shtml

http://www.ville.rimouski.gc.ca/citoyens/r,

http://www.mddep.gouv.qc.ca

I — |
i

http://www.education-environnement.

~ y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIlL.-Actividadles [Ficha n® 3 ]
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ECO( “onsumo

Fichan® 3

EJEMPLIFICACION

Apagar las luces y los electrodomésticos para ahorrar energia.

Aprovechar los restos vegetales y las basuras del jardin para la

9O Organico.

Sustituir las bombillas normales por bombillas de bajo consumo.

p
No tirar iilas usadas al medio ambiente.

Controlar el consumo de agua. Esto supone un gasto de energia

considera

€s que contaminen menos y sean inagotables.

Mantener las habitaciones templadas usando menos energia

[Fichan? 3]

o 47 o



Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

U.D. jbame lrest

ACTIVIDADES

EcoConsumo

Fichan®3

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Lee y comenta el siguiente texto en funcion de lo trabajado en esta ficha:

y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIl.-Actividades [Ficha n® 3 ]
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

)

EcoConsumo

ACTIVIDADES

Fichan® 3
]
'y IMAGINARIO

IMAGENES—FICHA 3

LES. “Ortega y Rubio”

VIl.-Actividades [Ficha n® 3 ]

Mula, Marzo 2006
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

ACTIVIDADES

EcoConsumo

Ficha n®4

FICHA- 4
—CONCURSO DE CARTELES

PALABRAS CLAVE: Dia de la limpieza, Dia mundial del medioambiente, idiomas,
Comunidad educativa.

ACTIVIDAD PRINCIPAL

= CONCURSO DE CARTELES

n concurso de carteles para cele

del Medio

Ambiente” (5 do Jun
Los mejorgs ca pueblo de Mula,
obsequiando a los gana acudiran al aula de

informatica para disefiar's

SE PODRA INVITAR A ODTROS CENTROS DE LA LOCALIDAD A PARTICIPAR

EN ESTA ACTIVIDAD.

Esta actividad se podra elaborar en Ms, hecho que puntuara mas. Concluira

con una excursion a Fuente Caputa.

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIl.-Actividades [FICHA- 4]
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

EcoConsumo

Ficha n®4

q INDICADORES DE EVALUACION: colaborar, crear, dinamizar, expresar, emplear.

Interviene activamente en los preparativos.
& Dibuja una mascota en relacion con el tema.

Emplea el material apropiado.

Colabora con los responsables de las distintas actividades

= .Utiliza profusamente los idiomas en sus actuaciones.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Read and discuss next text acording to the work of previous pages:

th

Lee y comenta el siguiente texto en funcion de lo trabajado en esta ficha:

Reconstruye la palabra:

MASOTESIGES

y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIlL.-Actividades [FICHA- 4]
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

ACTIVIDADES

Eco(‘onsumo

Ficha n%4

@WEBCOCONSUMO

»

=@ Recogida selectiva y medio ambiente.

Coémo reducir los residuos.

Dia de la limpieza.

Abonos organicos

9

Wl o N
o
.O
(e
(S

W

“ http://www.ottawa.ca7gc/lyw fr.shtml

t& http://www.environnement.wallonie.be ,j

t& http://www.mddep.gouv.qc.ca

“ http://www.education-environnement.be

LES, “Ortega y Rubio” Yo N Mula, Marzo 2006
VIL-Actividades [FICHA- 4] VI T
V. e
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

U.B. “iDame ires!
ACTIVIDADES
EcoConsumo

Ficha n®4

@

IMAGENES—FICHA 4

y

LES, “Ortega y Rubio”

Vil.-Actividades [FICHA- 4]




Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

U.D. “iDame fres!
ACTIVIDADES
Ecoconsumo
Fichan® 5
FICHA-5
_»CLUB DE ADOPCION

PALABRAS CLAVE: cuidado del aula, club de voluntarios, grupo de limpieza, cartel.

ACTIVIDAD PRINCIPAL

CLUB DE ADOPCION

%Crearemos un Club de Volu
mas cuidada posible.

%Los tutores de cada grupo
las aulas, otorgando una puntuaci¢

Las aulas mas limpias y deeo

Previamente, los alumnos d
podria organizarse.

Finalmente se pegara un cartel en
por cada grupo.

INDICADORES DE EVALUACION: voluntarismo, cuidado,limpieza y decorado, control del

proceso.
T,
vy
2 Se presenta como voluntario a la actividad. t T

s# Se afana por cumplir con los objetivos fijados por cada grupo.
Intenta conseguir la maxima puntuacion teniendo como referencia la limpic
competitividad.

& Realiza un seguimiento de todo el proceso al o largo de cada semana.

LES, “Ortega y Rubio”

VIlL.-Actividades [FICHA- 5]
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

Eco(‘onsumo

Fichan®5

@WEBCOCONSUMO

»

=@ El ozono:acciones

Papel reciclado I

Dia de la limpieza.

Abonos organicos

i

. 0
(e
Q

¥ W W N
&
(@)

»

http://www.environnement.gov.pf

http://www.ville.rimouski.gc.ca/citoyens/r,

http://www.mddep.gouv.qc.ca

I — |
i

http://www.education-environnement.

y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

Vil.-Actividades [FICHA- 5]
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

ACTIVIDADES

E €OConsumo

Fichan® 5

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Lee y comenta el siguiente texto en funcién de lo trabajado en esta ficha:

Reconstruye la palabra:

GGINOG AVDE

4

LES, “Ortega y Rubio”

VIl.-Actividades [FICHA- 5]
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

U.D. “ibame fres!
ACTIVIDADES
EcoConsumo

Ficha n® 5

IMAGENES—FICHA 5

y

LES. “Ortegay Rubio” £ Mula, Marzo 2006
Vil.-Actividades [FICHA- 5] F AV T3
{‘ :I'_ (T_‘%

e57 e



Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

U.B. '{Bame tret
ACTIVIDADES
Ecoconsumo
Fichan® 6
FICHA-6
—ECO-MARATHON
PALABRAS CLAVE: responsabilizacion, maraton, pancartas, Santo Tomas de Aquino.
0

ACTIVIDAD PRINCIPAL

ECO-MARATHON

Organizaremos un
consumo y reciclado de de

or Mula exigiendo una mayor responsabilidad a todos en el

Los alumnos prep
colaboracién por parte anos en cuan

pidiendo mas

e 58 e



“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

Eco(‘onsumo

Fichan® ¢

@|WEBCOCONSUMO

»

=& El papel:Consejos

Reciclar papel

 J

Energias renovables

=& El ozono:un problema

- ¢
= e AQO

»

http://www.environnement.gov.pf

http://www.ville.rimouski.gc.ca/citoyens/r

http://www.ecoresponsabilite.environneme

I I
il

http://www.environnement-energie-so

LES. “Ortega y Rubio” S/ 2] Mula, Marzo 2006

ViL-Actividades [Ficha n° 6] FAVILTY
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

ACTIVIDADES

Fichan® ¢

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Sopa de letras: busca los residuos y ssutancias perjudiciales para el medio ambiente.

SARLYVCEITRARS
EAARRPAVESRPO
@FSETINORMUER
CECRARLDESPU
frSBOCciIMPEB
UEFODLYVUSELR
EECHNODLRARRESR
SECESERIORSHIENEEMES
RADTRAPLOMO®
ADIORINASDL R
RRALSRPUERAD
FUSOQURART MG
RLESVCEREEEG R

.ecoplbes.com

<
E
13

Read and discuss next text acording to the work of previous pages:

i

Reconstruye la palabra:

EGRIALGDS

- O o e o O O

y

Mula, Marzo 2006

LES. “Ortega y Rubio”

VIL-Actividades [Ficha n° 6]
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

U.B. “iDame ires!
ACTIVIDADES
Eco(ionsumo

Fichan® ¢

IMAGENES—FICHA 6

y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIL-Actividades [Ficha n° 6]




Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

ACTIVIDADES

Eco(‘onsumo

Fichan®7

FICHA- 7
—TALLER DE MANUALIDADES

PALABRAS CLAVE: manualidades, deshechos organicos, reutilizar, revista escolar.

q INDICADORES DE EVALUACION: creatividad, manipulacion, reutilizacion, decoracion,

ACTIVIDAD PRINCIPAL

Pediremos al AMPA que contrate una empresa de Actividades de Ocio y Tiempo Libre relacionadas
con la creacion de manualidades, a partir de materiales obtenidos de desechos inorganicos, con el fin de

desarrollar la creatividad de los alumnos y animarles a reutilizar los desechos.

El objetivo de esta actividad es reutilizar la basura (latas, vidrio...) para otros usos, sobre todo

decorativos.

Los mejores trabajos se expondran en el centro y se publicaran en la revista escolar.

. Trabaja activamente eligiendo materRﬂEnu ‘IR

. Crea nuevos objetos a parti o

r de los dos.
TILI& AR
. Contribuye a una decoracién del“ E ﬁ]ettl po'ciﬁlos

. Existe una total reutilizacio

materiales reutilizables)

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIl.-Actividades [Ficha n® 7]
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

= EEE

Ecologia

Planeta Tierra

=& La Contaminacién:definicién

»

http://www.e-alliance.ch/french/gwafr.jsp

http://www.ville.rimouski.gc.ca/citoyens/r

http://www.ecoresponsabilite.environneme

http://www.environnement-energie-so

U.D. “iDame tres!
ACTIVIDADES
Ecoconsumo
Fichan®7
@|WEBCOCONSUMO
— »
“= Medio ambiente

y

b
LES, “Ortega y Rubio” S}— z:ji Mula, Marzo 2006
VIL.-Actividades_[Ficha n° 7] FAVILYY
AL AN
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

ACTIVIDADES

EcoConsumo

Fichan®7

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Lee y comenta el siguiente texto en funcion de lo trabajado en esta ficha:

Observa, aprende y resume:

Reconstruye la palabra:

EASDSPITGI

W e O W W W W W

y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIL-Actividades [Ficha n° 7]
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

U.D. "jDame ires!
ACTIVIDADES
Eco(‘onsumo

Fichan®7

IMAGENES—FICHA 7

y

LES. “Ortega y Rubio”’ 7200 Mula, Marzo 2006
VIl.-Actividades [F/'C/’la n°7 / FAVILY A
AV



Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

ACTIVIDADES

EcoConsumu

Fichan® 8

— FICHA-

L—»

PALABRAS CLAVE: eco-rap, canciones, inquietudes medioambientales, habitos
saludables, fiesta de fin de curso.

ACTIVIDAD PRINCIPAL

CONCURSOS DE ECO-RAP EN DISTINTOS IDIOMAS

Los alumnos elaboraran un disco: - -“;1/\\

us inquietudes

\

1t1end0 uﬁh inquietud medio

'sz‘lu,glﬁés y sohdarlos con el medio

@ Los mejores grupos actuaran en la fiesta de final de curso.

INDICADORES DE EVALUACION: creatividad, imaginacion, compromiso, letra de las
canciones, mensaje, estilo y composicion.

2 Crea una cancidn con mensaje y letra adecuada al objetivo pretendido.

11 La interpretacion es fluida y acorde con el estilo elegido.

12 Todo induce al oyente a concienciarse con el cuidado medioambiental V

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIl.-Actividades [Ficha n° ~ ]




“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

Eco(‘onsumo

Fichan® 8

@|WEBCOCONSUMO

»

=& Gestion de basura I11

Introduccioén a las 3R

 J

La Contaminacidn:origen y fuentes

=2 Compromiso

A

0O N
il
0>O
(e
G.

»

“ & http://www.ecoresponsabilite.environnement.gonv.fr

“ @ http://www.environnement-energie-soleil.

“ £ http://www.lyon-spiral.org/

“ £ http://www.ademe.fr/
LES. “Ortega y Rubio” V2N Mula, Marzo, 2006
ViL-Actividades [Ficha n° 5] FAVILT
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

4.0. ibame lieg!

ACTIVIDADES

Eco(‘,onsumo

Fichan® 8

EJEMPLIFICACION

EL RAP DE LAS TRES “R”

Undia-destos_melevan-teé
a-mi-cubo-de-basura_ menfren-té.

Derepente_yo  meplante-¢é
ctiantos-colores _habria-enél.

Enel-con-te-ne-dor _ama-rillo
deberé-ponér_elplasti-quillo.

Enel-con-te-ne-dor_azu-16n
deposita-remos_elcar-ton.

Botellas, vidrio ycris-tadl
enelverde tronco verte-raas.

SIESTO_HACEMOS_CONALE-GRiIA
ELPLANETADURARA MOGOLLONDE-DiAS.

Energias-renovables_energiaas-alternas
si-tutilas-usas_seraneé-ternas.

Residuoos-toxicos_ynucle-ares
destrozanel-mundo_arau-dales.

Latasyy-plasticos_inundanla-tierra
Volumenypocopeso_sonsus-seiias.

Detergentes-yjabo-nes_cubrenlos-rios
nosonrenovables_menudoo-lio.

SIESTO_HACEMOS_CONALE-GRIIA ]
ELPLANETADURARA MOGOLLONDE-DIAS.

y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIL-Actividades [Ficha n° ]
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“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

EcoConsumo

Fichan® 8

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Observa, aprende y resume:

Read and discuss next text acording to the work of previous pages:

y

LES, “Ortega y Rubio”

VII.-Actividades [Ficha n° °'] @7@
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Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

ACTIVIDADES

Eco(ﬁonsum(\

Fichan® 8

y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VOO
VIL.-Actividades [Ficha n® - ] @\' @

e70



“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

ACTIVIDADES

Eco(‘onsumn

Fichan®9

FICHA- 9
—DEBATE TELEVISIVO

. PALABRAS CLAVE: debate, problemas medioambientales, roles, atencion a las
discapacidades sensoriales, coloquio.

ACTIVIDAD PRINCIPAL

DEBATE TELEVISIVO

Los alumnos prepararan un debate en grupos a cerca de los problemas medio ambientales en nuestra localidad.
Se repartiran distintos papeles que los alumnos tendran que representar:

Un Concejal de Medio Ambiente de tu Ayuntamiento.

Un politico del partido de la oposicion.

Un miembro de la Asociacion Ecologista local.

Un representante de los alumnos del centro.

Director del instituto.

Presentador.

Dos técnicos: un experto en sonido y un técnico de imagen (camara, fotografo...).
Disefiador del decorado.

il
KT

Si en clase hay algin alumno sordo, retransmitira el debate por el lenguaje de signos

Cada personaje preparara en casa las ideas que va a debatir en el coloquio, y ensayard con su grupo la
representacion. Finalmente, se grabaran los distintos debates realizados por los alumnos, y se publicaran las
fotos y anécdotas ocurridas en los ensayos en la revista del centro. Aquellos grupos que quieran podran
representar dicho debate en la fiesta final de curso pudiendo utilizar distintas lenguas con la ayuda de sus
profesores de idiomas.

q INDICADORES DE EVALUACION: representacion, discusion, argumentacion, exposicion.

"ﬂlm]} Asume un papel y lo representa.
nnlmbn Argumenta y discute sobre su postura frente a la conservacion del medio ambiente.
,g]mpn Expone con claridad y coherencia sus ideas y argumentos.

,mmb, Utiliza vocabulario de las otras lenguas.

LES. “Ortega y Rubio”

VIlL-Actividades [Ficha n® 9]
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ACTIVIDADES

Eco(‘onsumo

Fichan® 9

@|WEBCOCONSUMO

Reciclaje

Generacion de residuos I

=& Generacion de residuos 11

A

il

0»0
@
< @

»

http://www.ottawa.ca7gc/lyw fr.shtml

http://www.ville.rimouski.gc.ca/citoyens/r

http://www.mddep.gouv.qc.ca

I I
il

http://www.education-environnement.

LES. “Ortega y Rubio” S/ 2] Mula, Marzo 2006

ViL-Actividades [Ficha n° 9] FAVILY
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xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

ACTIVIDADES

EcoConsumo

Fichan® 9

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Observa, aprende y resume:

y

LES. “Ortega y Rubio”

VIL-Actividades_[Ficha n® 9]
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ACTIVIDADES

Eco(ionsumo

Fichan®9

IMAGENES—FICHA 9

y

LE.S. “Ortega y Rubio 7

VIL-Actividades [Ficha n® 9]




“ECONSUMEME". CPR DE CEHEGIN

8. TEMPORALIZACION

158 TRIMESTRE

FICHA N° 1 CUESTIONARIO

o EXPOSICION POR GRUPOS DE LA INFORMACION
FICHAN® 2 ENCONTRADA
FICHA N° 3 DECALOGO DEL AHORRO

TAREA FUERA DEL AULA |ENTREVISTA A UN CONCEJAL DE MEDIO AMBIENTE

2° TRIMESTRE

FICHA N° 4 CONCURSO DE CARTELES
FICHA N° 5 CLUB DE ADOPCION
FICHA N° 6 ECO-MARATHON

TAREA FUERA DEL AULA “CARRERA DE MARATHON"

3ER TRIMESTRE

FICHA N° 7 TALLER DE MANUALIDADES
FICHA N° 8 CONCURSO DE RAP EN DISTINTOS IDIOMAS
FICHA N° 9 DEBATE TELEVISIVO

FIESTA FIN DE CURSO: JORNADA DEL ME-
DIO AMBIENTE

TAREA FUERA DEL AULA REPRESENTACION DEL DEBATE TELEVISIVO.

CANCIONES DE RAP
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1 [Publicacion de las distintas actividades en la revista del Centro.

Diario (a lo largo del curso los alumnos elaboraran un “DIARIO" sefialando

las fechas en que han realizado las distintas actividades medio ambientales

propuestas por su centro.

Después, comentaran, en cada fecha, las anécdotas mas interesantes o gra-

ciosas que le hayan ocurrido durante su desarrollo. Ademas, deberan incluir
algunas fotografias.
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“APRENDIENDO A RECICLAR". CPR CARTAGENA

1. JUSTIFICACION

Esta unidad didactica trata desde un punto globalizador el reciclaje y el uso adecuado
de los materiales de desecho, relacionados con el entorno del nifo.

Se trata de ofrecer al alumno la posibilidad de observar y reflexionar sobre el tratado
y reutilizacion de los mismos para el cuidado del medio ambiente.

El desarrollo de la unidad se llevara a cabo en el sequndo trimestre, tras las vacaciones
de navidad, con la intencién de construir juguetes con los productos de desecho.

Trabajaremos otros temas transversales de: educacion vial en nuestra salida al taller de
reciclado de papel, educacion para la salud, educacién para la igualdad de oportunidades
y educacion para la paz.

2. UBICACION

Esta unidad didactica se va a desarrollar en el tercer nivel del segundo ciclo de Educa-
cion Infantil, en edades comprendidas entre 5y 6 afos.

Es un plan de actuacién que se puede llevar a cabo en cualquier centro de Educacién
Infantil adaptandolo a las circunstancias y necesidades del mismo.

La educaciéon del consumidor esta recogida de forma implicita a lo largo de todo el cu-
rriculo de Educacion Infantil en sus diferentes ambitos y elementos, y tiene como finali-
dad poner en contacto a los niflos/as con las tareas de consumo a través de la observacién,
la identificacion y manipulacion de los objetos de la vida cotidiana para que conozcan sus
cualidades y establecer relaciones que les permitan descubrir y valorar sus derechos.

3. OBJETIVOS DE ETAPA

- Observar y explorar el entorno inmediato con una actitud de curiosidad y cuidado,
identificando las caracteristicas y propiedades mas significativas de los elementos
que lo confirman y alguna de las relaciones que se establecen entre ellos consumo,

- Utilizar el lenguaje oral de forma ajustada a las diferentes situaciones de comuni-
cacién habituales para comprender y ser comprendido por los otros, expresar sus
ideas, sentimientos, experiencias y deseos, avanzar en la construccion de significa-
dos, regular la propia conducta e influir en la de los demas.

- Establecer relaciones sociales en un ambito cada vez mas amplio, aprendiendo a ar-
ticular progresivamente los propios puntos de vista y aportaciones con los de los de-
mas.
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. OBJETIVOS DE AREA (GLOBALIZADO)

Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con el bienestar y la
seguridad personal, la higiene y el fortalecimiento de la salud.

Observar y explorar su entorno fisico — social planificando y ordenando su accién en
funcién de la informacion recibida o percibida, constatando sus efectos y estable-
ciendo relaciones entre la propia actuacién y las consecuencias que de ella se deri-
van.

Valorar la importancia del medio natural y de su calidad para la vida humana, mani-
festando hacia él actitudes de respeto y cuidado, interviniendo en la medida de sus
posibilidades.

Establecer algunas relaciones entre las caracteristicas del medio fisico y las formas
de vida que en dicho medio se establecen.

Mostrar interés y curiosidad hacia la comprensién del medio fisico y social, formu-
lando preguntas, interpretaciones y opiniones propias sobre algunos acontecimien-
tos relevantes que en él se producen, desarrollando su espontaneidad y originali-
dad.

RELACION CON LOS TEMAS TRANVERSALES (OBJETIVOS EDUCATIVOS DE LA
EDUCACION DEL CONSUMIDOR)

Conocer y valorar los recursos naturales basicos y necesarios para la vida, tomar con-
ciencia de su desigual distribuciéon y en muchos casos, de su escasez o agotamiento,
y desarrollar una actitud de respeto y cuidado hacia ellos.

Descubrir y tomar conciencia de las necesidades basicas para la vida, con el fin de
poder adoptar, ante ellas, decisiones razonables, equilibradas y responsables sobre
el consumo, para garantizar una autonomia personal frente al impacto del “Consu-
mismo”.

Aprender a usar, a disfrutar y a cuidar de los bienes que se poseen o que se consu-
men, por sencillos y cotidianos que parezcan, reconociendo su utilidad real para la
vida y valorandolos en funcién de ella.

Conocer y analizar los mecanismos de la sociedad de consumo, tanto en lo que se
refiere a la organizacién y a las estrategias de produccién y distribucion como en lo
referente a la actuacién y al comportamiento de los consumidores.

Reconocer y sentirse sensibilizados ante los problemas de las personas y de los pue-
blos que carecen de los bienes de consumo basicos e indispensables para la vida, y
mostrar, hacia ellos, una actitud generosa y solidaria, tanto a nivel individual como
en colaboracion con los organismos o instituciones que se dedican al desarrolloy a
la atencién de los grupos sociales o de los pueblos mas necesitados.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer las basuras que se producen en el entorno inmediato (hogar, colegio, ba-
rrio, etc...) y su repercusion en el medio ambiente.
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Investigar diferentes tipos de envases existentes en el mercado y su posibilidad de
ser reutilizados o reciclados.

Realizar experiencias de reciclado de papel durante la visita a un taller artesanal.
Reutilizar materiales de diverso tipo para hacer juguetes, figuras decorativas, etc.
Recopilar noticias de prensa relacionadas con experiencias de reciclaje con la ayuda
del educador.

Fomentar habitos de consumo que favorezcan la participacion en la reutilizacion y
reciclaje de productos de consumo.

Identificar logotipos de los principales productos de desecho.

Favorecer el desarrollo fisico, psiquico, intelectual y social del nifio a través de los
materiales de desecho.

Conocer las propiedades de elementos materiales (papel, plastico, cartén, vidrio y
metal) descubriendo la actividad ludica.

Identificar los distintos tipos de contenedores de basura.

7.CONTENIDOS

CONCEPTOS:

Tipos de residuos: materia organica, plasticos, papel, vidrio y metal y pilas.
Logotipos de productos de desecho.

Técnicas del reciclado del papel.

La prensa como conocedora de experiencias.

Tipos de contenedores: papel, cartén, vidrio, plastico y pilas.

PROCEDIMIENTOS

Elaboracion y realizacién de encuestas sobre el uso del reciclaje en su entorno.
Busqueda de noticias relacionadas con experiencias de reciclado.

Aplicacion de técnicas basicas de reciclaje en algunos productos.

Organizacion y participacion en campanas relacionadas con el reciclado.
Recogida de basuras en el entorno inmediato.

Realizacion de juguetes con productos de desecho.

Identificacion de logotipos de diferentes productos de desecho.
Discriminacién de productos que pueden ser reciclados.

Utilizacion del programa informatico relacionado con el medio ambiente.
Representacion de poesia relacionada con el medio ambiente.

Reutilizacién de materiales de desecho para la construccién de otros productos.
Fabricacion de mural sobre experiencias de reciclado extraidas de periédicos.
Identificacion de los distintos contenedores de basura.

ACTITUDES

Toma de conciencia de las implicaciones que tienes determinadas acciones de con-
sumo sobre el medio ambiente, mostrando una actitud critica ante ellas.
Valoracion y adquisicién de pautas de comportamiento respetuosas con el medio:
disminucion de residuos y reutilizacién de materiales.

Interés hacia el aprendizaje del reciclado del papel.
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METODOLOGIA

En esta unidad didactica nos vamos a basar en los principios metodolégicos que apare-
cen en el R.D 1333/91 del 6 de septiembre por el cual se establece el curriculo de la Edu-
cacion Infantil.

La intervencién educativa se va a basar en una perspectiva globalizadora, ya que en
todas las actividades que vamos a realizar intentaremos desarrollar todas las capacidades
del alumno: intelectuales, fisicas, afectivas y sociales.

Otra caracteristica de nuestra metodologia es el aprendizaje significativo. Se van a es-
tablecer vinculos entre los conocimientos previos del alumno y los nuevos contenidos,
para ellos llevaremos a cabo una evaluacion inicial al principio de la unidad didactica.
Haremos en asamblea una lluvia de ideas sobre el tema a tratar para detectar los conoci-
mientos de los alumnos. También utilizaremos la observacién sistematica.

Otro principio fundamental es la socializacion. En estas edades los nifios van mostran-
do interés por trabajar de manera conjunta con sus compaferos, para ello proponemos
una serie de actividades grupales, en las que el niflo comparta sus puntos de vista y opi-
niones, y disfrute completando tareas con sus compaferos.

El juego va a ser el elemento basico en nuestra unidad, ya que a través de él desarro-
Ilamos las distintas capacidades del alumno.

La individualizacién es otro principio a seguir. Vamos a tener en cuenta las caracteristi-
cas de cada alumno y su ritmo de aprendizaje, para ello hemos disefiado una serie de ac-
tividades de refuerzo y de ampliacion.

Principalmente es una metodologia activa y participativa, donde el alumno es el verda-
dero protagonista de su aprendizaje.

Para concluir, es imprescindible tener en cuenta estos principios para alcanzar los obje-
tivos de la etapa de Educacion Infantil.

ACTIVIDADES
- Previas:
e Preparar visita al taller artesanal de papel reciclado.
e Reunién con los padres para tratar los objetivos que se quieren llevar a cabo con
esta unidad y pedirles su colaboracion en la salida y en el taller a realizar posterior-
mente.

- Iniciales:
1. Visionado de un video sobre los materiales de desecho para entrar en contacto con
el tema.
2. Dialogo sobre el video:
- ¢Os gusta la ciudad en la que vivis?
- ¢La cuidais?
- ¢Que hacéis para cuidarla?
- ¢Conocéis los contenedores de basura?
- ¢Hay en vuestra calle?
- ¢Los usais?
- ¢De que colores son?
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3. Escuchamos el cuento: Los contenedores con color y el contenedor sin color, y hace-
mos un dibujo sobre el mismo

o

e*

4. Visionado de diapositivas sobre el lugar que vamos a visitar: taller artesanal de reci-
clado de papel.

5. Juego en el rincon de reciclado que va a tener los siguientes elementos: tetra brick,
cajas, revistas, envases de yogur, ademas de informacién sobre otros productos (vi-
drios, pilas, plasticos...)

- DESARROLLO

- Salida al taller artesanal de papel reciclado: Trabajaremos en asamblea distintos pic-
togramas sobre los objetos que vamos a utilizar para reciclar el papel, nos haremos un lo-
gotipo con nuestro nombre y el simbolo del papel reciclado.

Realizaremos autorizaciones para trabajar aspectos de lectoescritura.

Hablaremos de normas de comportamiento en el autobus y en el taller.

Una vez en el taller colaboraremos en la realizaciéon de papel reciclado con ayuda de
los artesanos. Cada alumno tendra finalmente una hoja de papel reciclado con la que rea-
lizaremos posteriormente un taller en el aula.
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- Juego de razonamiento verbal: ; Qué pasaria con los arboles si no reciclaramos pa-
pel?, ;i Qué pasaria si tirasemos las pilas por el suelo? Etc.

- Hacemos un domino con los distintos simbolos de los productos de desecho y juga-
mos todos.

- Hacemos un contenedor grande para meter el papel de clase que queramos reciclar.
Lo adornamos entre todos y le ponemos el simbolo del papel reciclado.

- Recortamos noticias de periédicos sobre experiencias de reciclado y hacemos entre
todos el mural ecolégico.

- Traemos distintas basuras de casa y las seleccionamos.: ;Cudles se pueden reciclar?
¢(En que contenedor debemos echarla?

- Cada nifno a la hora del recreo, debera guardar todos los envoltorios de los produc-
tos que ha consumido. En la clase los juntaremos todos y haremos una reflexién so-
bre la basura que generamos a lo largo del dia. Se promoveran acciones de reciclado
favoreciendo la utilizacién de productos de consumo en base a su calidad intrinseca
y no al envoltorio. Haremos un collage con los envoltorios.

- Nos construimos un teléfono con vasos de yogures. Forramos los yogures, anudamos
un trozo de cuerda o lana en el centro de la base de los vasos. Mientras uno habla,
otro escucha.

- Nos hacemos unos prismaticos con rollos de papel higiénico. En los extremos pone-
mos papel celofan. Unimos los rollos con grapas y les colocamos una cuerda para
colgarlos. Listos para usar.

- Ficha de aprendizaje: localizamos los errores en las distintas situaciones de reciclado.

- Aprendemos la poesia:

Cuidemos nuestro entorno

Pues bien limpio debe estar,

Basuras y mds basuras,

Cada una en su lugar

Para mas adelante poderlas reciclar.

Veras como la naturaleza te lo agradecera.

- Preguntamos a nuestros familiares la basura que se recicla en casa y lo contamos a
nuestros compaferos.

- Realizamos una campafa con pancartas hechas por nosotros, animando a los demas
nifos a reciclar. Vamos pasando por las diferentes clases.

- Utilizacién de programas informaticos sobre el cuidado de nuestro entorno. En la si-
guiente direccién se pueden encontrar juegos interactivos relacionados con el reciclaje:
www.reciclavidrio.com
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- Hacemos esculturas abstractas con materiales de desecho.

- Taller con padres: Con las hojas recicladas de la visita realizamos un
taller de manualidades. El maestro cuenta diferentes poemas de la na-
turaleza. Cada nifo escribe con ayuda de padres un poema y realiza un
dibujo. Posteriormente realizamos una exposicion con las tarjetas que
hemos hecho.

FINAL

- Realizamos una feria donde se expondran y venderan objetos realizados por los nifios
en actividades de reciclaje...

AMPLIACION

Investigamos sobre la procedencia del papel.

REFUERZO

Repasamos con diferentes pictogramas los tipos de contenedores, logotipos, basura, etc.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y DEL TIEMPO

Se llevara a cabo en el segundo trimestre, coincidiendo con la vuelta de vacaciones de
Navidad, para intentar inculcar que se pueden construir juguetes con materiales de dese-
cho. La unidad didactica tendra una duracién de 12 dias aproximadamente.

El tiempo dedicado a cada actividad sera flexible para respetar el ritmo de aprendiza-
je de cada alumno.

En cuanto al espacio, el aula se organizara en torno a las actividades que se vayan a
realizar y en torno a los intereses del alumnado y del profesor.

Ademas del aula se utilizaran otros espacios como el aula de informatica, las instalacio-
nes del centro y el espacio correspondiente al lugar de la salida.

RECURSOS

Bibliograficos: poema del reciclaje, ficha de aprendizaje, cuento: Los contenedores con
color y el contenedor sin color. Informacién sobre productos de desecho.

Humanos: tutor, profesor de apoyo, padres.

Materiales: Tetrabrick, cajas, revistas, yogures, cartulinas, ceras, temperas, periodicos,
cuerdas, rollos de papel higiénico, papel celofan lana papel reciclado.

Audivisuales: Ordenador, video, cassette, reproductor de diapositivas.

EVALUACION

DE LA PRACTICA DOCENTE

Nos planteamos las siguientes preguntas:

- ¢He conseguido que los alumnos alcancen los objetivos educativos planteados?

- ¢Qué ha podido faltar en el planteamiento de la unidad didactica?

- ¢He motivado correctamente a los alumnos para la consecucién de las actividades?
- ¢Han sido validos los métodos empleados?

- ¢Se han empleado correctamente los materiales previstos?

- ¢Se han utilizado adecuadamente los espacios elegidos?
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DEL DESARROLLO DE CAPACIDADES DE LOS ALUMNOS

e Evaluacion inicial: Se realiza para obtener informacion acerca de lo que conocen
los alumnos sobre el tema del reciclado. Para ello utilizamos las conversaciones en
asamblea.

e Evaluacion continua: Se realiza para determinar progresos y dificultades en la con-
secuciéon de objetivos. Se utilizan los siguientes instrumentos: observacion sistema-
tica, diario de clase, producciones de los alumnos y conversaciones con los mismos.

e Evaluacién final: Con la informacién proporcionada por la evaluacion inicial y la
evaluacién continua, elaboramos los siguientes criterios de evaluacion:

- Conoce las basuras que se producen en el entorno inmediato (hogar, colegio, ba-
rrio, etc...) y su repercusion en el medio ambiente.

-Investiga diferentes tipos de envases existentes en el mercado y su posibilidad de
ser reutilizados o reciclados.

- Realiza experiencias de reciclado de papel durante la visita a un taller artesanal.

-Reutiliza materiales de diverso tipo para hacer juguetes, figuras decorativas, etc.

- Recopila noticias de prensa relacionadas con experiencias de reciclaje con la ayuda
del educador.

- Adquiere habitos que favorecen la participacion en la reutilizacién y reciclaje de
los productos de consumo.

- Identifica logotipos de los principales productos de desecho.

- Favorece el desarrollo fisico, psiquico, intelectual y social del nifio a través de los
materiales de desecho.

- Conoce las propiedades de elementos materiales (papel, plastico, cartén, vidrio y
metal) descubriendo la actividad ludica.

- Identifica los distintos tipos de contenedores de basura.

BIBLIOGRAFIA

- Real decreto 1333/1991,del 6 de septiembre por el que se establece el curriculo de
la educacién infantil.

- Cajas rojas de MEC.1991

- Revista Maestra Infantil.

- Jornadas de ecoconsumo. Conserjeria de turismo, comercio y consumo.

- ALBAREDA, L.y otros (1998).Guia educativa para el consumo critico. Edita libros de
la Catarata. Madrid.

- DEL REGUERO, M.(1990).Ecologia y consumo. Editorial Quesito-Montena. Aula. Ma-
drid.

- McHarry, J.,(1995). Reducir, reutilizar, reciclar. Una y mil ideas creativas para ahorrar
y proteger el medio ambiente. Angel Mufioz Editor. Madrid.

- PONCE DE LEON, A.,,GARGALLO, E.(1999). Reciclo, construyo, juego y me divierto.
Una propuesta interdisciplinar para la Educaciéon del Ocio, el Consumo, el Medio
Ambiente y la Educacién Fisica. Editorial CES. Madrid.

- Paginas web:
www.infoconsumo.es
www.educared.net.
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www.mma.es
www.aspapel.es
www.reciclavidrio.com

ANEXO

Salida al taller artesanal de reciclado:
- ¢Cémo elaborar una hoja de papel reciclado artesano?

Herramientas y utiles:

BALSA O TINA: superficie y profundidad adecuada para el papel a fabricar, ya que en
ella ha de entrar la rejilla con facilidad. La cantidad de agua sera de entre 15y 20 cm. de
altura, quedando unos 10 o 15 mas hasta el borde del recipiente.

DOSIFICADOR: Es una jarra o vaso con medidas o capacidad establecida.

REJILLA Y MARCO: Es la herramienta principal para la elaboracién de papel, de su es-
tado y calidad dependera el resultado final.

ESPONIJA: De tamaio rectangular y facil agarre con la mano.

BAYETAS: Han de ser de fieltro, loneta, etc...., absorbentes y utilizar siempre seca, una
por cada papel a fabricar. Se almacenara cuidadosamente ya no pueden ser arrugadas.

TABLA DE APILADO: Se utiliza para apilar los papeles ya elaborados junto con las ba-
yetas.

PRENSA DE ESCURRIDO: Se puede construir de forma casera, o bien utilizar una prensa
estandar, en ella se introduce la tabla de apilado para escurrir la pila de papel.

PINZAS: Para tender el papel, de madera o plastico.

TENDEDERO: Debe ser ventilado para que el papel seque rapido, podemos utilizar un
secadero portatil.

MATERIALES: Agua y pasta papelera.

Una vez el taller esta preparado comenzamos a elaborar papel.

- Sellena la balsa o tina en la forma indicada

- Dosificamos la balsa inicialmente, esto depende del grosor del papel a elaborar.

- Echamos la dosificaciéon correspondiente al papel y movemos con energia sin salpicar.

- Con las dos manos sujetamos la rejilla y el marco y lo introducimos hasta el fondo de
la balsa, sacandolo inmediatamente con mucha precaucién y totalmente horizontal,
dejandolo asi hasta que escurra toda el agua.

- Retiramos el marco superior y enfieldaramos. Este proceso consiste en colocar la ba-
yeta encima del papel con mucho cuidado y sin arrastrar, presionamos con la espon-
ja, con precaucion, hasta que veamos la bayeta empapada.

- Le damos la vuelta a la rejilla depositando la cara de la bayeta en la mesa, sujetan-
do la bayeta tiramos de la rejilla, el papel se desprendera de esta quedandose en la
bayeta.

- El papel esta listo para ser tendido. Si queremos mejorar su estado final, debemos
darle un prensado en hiumedo, para ello colocaremos las hojas de papel unas en-
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cimas de otras, junto con su bayeta en la tabla de apilado. Cuando haya suficiente
cantidad, introducimos la pila en la prensa presionando con suavidad hasta ver que
no sale agua.

- El tendido lo haremos colgando las bayetas por los extremos y sujetando con dos
pinzas sobre una cuerda tensada o también en un secadero portatil

- Una vez seco el papel lo separaremos de la bayeta, observamos que esta curvado,
para alisarlo le daremos un prensado en seco, introduciendo entre cartén y cartén
una hoja de papel formando una pila, ésta la introducimos en la prensa dejandola
alli unas doce horas, transcurrido ese tiempo sacamos el papel quedando listo para
ser utilizado.

CUENTO

LOS CONTENEDORES DE COLORES Y EL CONTENEDOR SIN COLOR

Esta es la historia de Los Residuos, es decir, de Las Basuras que vivian bien organizadas
agrupandose en pequefias comunidades que se llamaban contenedores.

Llevaban varios afos viviendo de esta forma, ayudadas por la Sra. Reciclaje, que estaba
siempre pendiente de ellos. Les decia como debian agruparse, les ayudaba a solucionar
los inconvenientes que continuamente iban surgiendo y, sobre todo, controlaba a Las Ba-
suras sin que ellas lo supiesen. Y es que la Sra. Reciclaje debia saber siempre la cantidad
de basura que vivia en los contenedores, para que nunca hubiese demasiada. Cada cier-
to tiempo visitaba las comunidades y recogia en cestos a algunas basuras para limpiarlas
y reciclarlas. Se las llevaba a un taller y de alli Las Basuras salian en perfecto estado para
volver a ser utilizadas.

Las Basuras adoraban a la Sra. Reciclaje y es que ésta era muy amable con todas ellas.
Ademas a Las Basuras les encantaba volver a ser utilizadas y eso se lo debian completa-
mente a ella.

Habia diferentes comunidades de basuras, una de ellas era el contenedor llamado Vi-
lla Vidrio que era de color verde. Este contenedor era para las botellas y botes de cristal.
Alli vivian todos los vidrios: la Sra. Botella de Zumo, el Sr. Bote de Tomate, el Sr. Botella
de Vino...

El Sr. Bote de Tomate estaba enamorado de la Sra. Botella de Zumo asi es que se deci-
di6 a invitarla a cenar. Pero ella rechazé su oferta ya que, en general, las botellas siempre
se habian considerado mejores recipientes que los botes. Mas adelante, el Sr. Bote de To-
mate se enamoré de la Sra. Bote de Ketchup y ésta si le correspondio.

También habia otra comunidad llamada Masia Papel, de color azul, toda azul. Aqui vi-
vian los papeles y cartones. Entre ellos no habia distinciones y lo compartian todo.

Un dia, el Sr. Caja de Carton estaba cargando unos materiales por su ruta habitual
cuando sin darse cuenta pis6 a la Sra. Hoja de Libreta que estaba descansando en la mi-
tad del camino. Ella se enfadé muchisimo porque le habia dejado la huella marcada y era
muy presumida. Discutieron durante quince minutos, sin escucharse el uno a la otra, has-
ta que por fin, llegé el Sr. Mapa que era conocido en el mundo entero y puso orden entre
ambos. Les obligé a disculparse y pasado un tiempo, hasta llegaron a ser amigos.
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Pasemos a la comunidad de Villa Plasticos, de Era una comunidad habi-
tada por los plasticos y las latas.

Villa Plasticos tenia problemas de espacio. Casi no se cabia en su contenedor, eran de-
masiados. Tenian que controlar los envases de plasticos y latas que entraban y estudiar a
fondo dénde se colocaban cada uno porque corrian el riesgo de no caber. Era un proble-
ma que sufrian, eran demasiados. Pero de momento lo podian controlar gracias a la Sra.
Reciclaje que cada cierto tiempo se pasaba por alli para recoger unos pocos plasticos y lle-
narlos de nuevo de algun producto. Si recogia a Bolsa del Mercado, la llevaba de nuevo
a la tienda para que pudiese cargar las compras. Si recogia a Bolsa de Macarrones, se en-
cargaba de llenarla otra vez de macarrones.

Habia mas plasticos que latas, pero las latas eran mas populares en la comunidad. Es-
taba Lata de Olivas que era intimo amigo de Lata de Atun. Siempre pasaban largas horas
conversando. El dia que llovié tanto en Villa Plasticos, ellos dos estaban charlando sobre
Envase de Yogur que acababa de llegar a la comunidad y ya queria imponer sus normas.
Y sélo porque el dibujo de su etiqueta era bonito. Hablando sobre este nuevo personaje
no se dieron cuenta de la lluvia y acabaron oxidandose, asi es que tuvieron que pasarse
dos semanas en recuperacion.

Por ultimo estaba la Masia Organica, de color marréon y llena de restos de comida, hojas,
flores secas... Era un contenedor poco popular. De momento habia muy poquitos, pero sin
duda, con los afios pretendian ir creciendo.

Muy lejos, en la ciudad vivia la Sra. Contaminacién, que era fea y sucia. Se pasaba el dia
entero viendo la televisién y pensando en planes malévolos: que si construir una nueva fa-
brica al lado del parque, que si construir mas y mas coches capaces de contaminar el aire lim-
pio del campo, o cortar muchos arboles del bosque para hacer papel. Y muchas otras cosas
que siempre hacia junto a su amigo el Sr. Talabosques que por cierto, vivia en el bosque.

En una ocasién, la Sra. Contaminacién y el Sr. Talabosques, planearon fastidiar a la Sra.
Reciclaje que era limpia, trabajadora y amante de la naturaleza. La mejor manera de fas-
tidiar a su rival era conseguir desorganizar a los residuos. No podian soportar la armonia
en la que vivian Las Basuras, asi es que decidieron que a partir de ese momento serian las
personas, los humanos, nifos, nifias, mujeres, hombres, abuelos, abuelas los encargados
de organizarlas.

Entonces, sin perder mas tiempo prepararon una pécima que haria que la Sra. Reciclaje
durmiese durante unas horas sin enterarse de lo que a partir de entonces les iba a suce-
der. Le dieron la p6cima y reunieron a unas pocas personas que ahora se encargarian de
distribuir Las Basuras, serian los duefos de los residuos.

No les costé mucho convencerlos y el jefe de una gran empresa pensé que lo mas facil
y comodo seria inventar un gran contenedor y tirar alli todas Las Basuras juntas y revuel-
tas. De ese modo ahorrarian tiempo y dinero. Al resto les parecié muy buena ideay a par-
tir de ese momento, quitaron todos los contenedores de colores de las calles y los sustitu-
yeron por estos grandes contenedores sin color. Anunciaron por la tele que ahora todos
teniamos que tirar alli nuestras basuras: jes mas rapido y comodo!

Nadie protestd y las personas empezaron a tirar todos sus residuos en aquellos conte-
nedores incoloros. Asi pasaron unos meses, en los que Las Basuras quedaron absoluta-
mente mezcladas. Los plasticos, papeles, latas, vidrios, restos de comida pasaron a con-
vivir juntos y no fue precisamente una buena experiencia. Se peleaban continuamente,
eran incapaces de entenderse:
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Los vidrios querian imponer sus normas: que si hay que organizarse por tamafos, que
si hay que echar a las latas porque son muy ruidosas...

Los plasticos, que seguian siendo los mas numerosos, querian quedarse con las mejores
zonas del contenedor...

Los papeles estaban continuamente huyendo de los retos de comida, que los mancha-
ban a la menor ocasién.

La Sra. Contaminacion y el Sr. Talabosques estaban felices, habian conseguido que su
plan funcionase. La Sra. Reciclaje estaba desesperada, necesitaba ayuda, ya no podia or-
ganizar a los residuos y no conseguia que ni los plasticos, ni los cartones, ni las botellas
se pudieran volver a utilizar. Asi es que los residuos iban a ir aumentando y aumentando
hasta acabar siendo demasiados. ;Y quien sabia lo que podia llegar a pasar?

Preocupada y ocupada por encontrar una solucion fue hasta el bosque para pensar
con claridad, ya que en la ciudad no se podia pensar. Mientras caminaba vio a unos nifios
y nifias que iban de excursion. Pararon a merendar dejando los restos de sus meriendas
tirados por el suelo, las servilletas de papel, los envoltorios de plastico del bocadillo y las
botellas de vidrio del zumo. La Sra. Reciclaje no lo podia creer, que nifios y nifias mas mal
educados, iban al bosque y lo ensuciaban con sus porquerias. Decidio ir a hablar con ellos
y eso que nunca hablaba con los humanos.

- jQué os habéis creido! No se puede llegar a un sitio y ensuciarlo como lo habéis he-

cho vosotros.

Las nifas y los niflos no se lo podian creer ; Quién era esa sefiora tan rara que les esta-
ba rifendo sin conocerlos?

- ¢Quién es usted?

- Soy la Sra. Reciclaje y estas son la Sra. Botella de Zumo, Servilleta de Papel, el joven

Vaso de Plastico...

Asi les fue presentando a todos los residuos que les fueron saludando muy amable-
mente. Estuvieron durante muchas horas hablando y la Sra. Reciclaje acabé contandoles
el problema que tenian y como la Sra. Contaminacién y el Sr. Talabosques se habian bur-
lado de ella y de todos los residuos.

Por fin, una de las nifas, la mas timida del grupo, les conté que su padre era el jefe de
una gran empresa y que habia sido idea suya el mezclar a todas Las Basuras en un solo
contenedor sin color. Prometi6 al resto de amigos y a la Sra. Reciclaje que hablaria con su
padre y le pediria que volviese a separar Las Basuras en contenedores de diferentes
lores.

Otro de los nifos les explicé que su madre era periodista y que le pediria que escribiese
en su periédico como se debian separar Las Basuras a partir de ahora.

Otra nifa se ofrecié para explicarlo a todos los alumnos de su escuela.

Otro penso6 que construiria unos carteles y los colgaria en su calle.

Y asi durante muchas horas todos y todas fueron pensando en las diferentes cosas que
podia hacer cada uno/a. Ademas quedaron en encontrarse todos los lunes para ver cdmo
iba todo.

La Sra. Reciclaje y Los Residuos no se lo podian creer. Ellos a partir de ahora también
tenian que ir informando al resto de Las Basuras de que de nuevo iban a poder vivir en
sus comunidades: los contenedores de colores. Los botes y las botellas de vidrio en Villa
Vidrio, su contenedor de color verde. Los envases de plastico y las latas otra vez juntas en
Villa Plasticos, el contenedor de . Los papeles y cartones, en Masia Papel, su
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contenedor de color azul que tanto echaban de menos. Y por supuesto, los restos de co-
mida y plantas recuperarian la Masia Organica, su contenedor de color marrén y ademas
estaban dispuestos a ganar importancia.

La Sra. Reciclaje podria, sin duda, volver a reciclar a sus residuos. Se encargaria de nue-
vo de limpiar las botellas de zumo y de volverlas a llenar. Se encargaria de abrillantar a
la latas y volver a llenarlas de atun, sardinas, olivas... Y por supuesto reciclaria sobre todo
al plastico, que era el mas abundante y el que le llevaba mas trabajo. Se encargaria de
planchar a las bolsas de plastico para que volviesen a cargar la compra, de las botellas de
champu, a las que enjabonaba con empefo, para que pudiesen volver a estar llenas de
nuevo.

Este plan que los niflos y nifias habian pensado requeriria mucho tiempo y también
mucha paciencia, pero nadie tenia prisa, lo importante era hacerlo bien. Estaban tan dis-
puestos a conseguirlo que hasta pensaban ya en lo que después harian para acabar con
la Sra. Contaminacion y el Sr. Talabosques.
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“EL AGUA QUE NOS FALTA”. CPR CARTAGENA

1. INTRODUCCION DE LA UNIDAD

La necesidad de incorporar la educacién ambiental en el proceso de aprendizaje de los
alumnos surge como consecuencia del progresivo deterioro que esta sufriendo nuestro
entorno. Ante esta situacién se deben aportar los medios necesarios para que los alumnos
sean capaces de reflexionar sobre los

Este es un tema muy cotidiano que se ha de abordar en todos los ambitos de desarrollo
del nifio, familiar, social y escolar, ya que tanto los familiares como los docentes debemos
ensefar y fomentar las posturas menos consumistas, evitar la contaminacién y hacer un
uso responsable de una de las fuentes de la vida como es el “agua”.

A través del conocimiento activo del entorno y de forma gradual se debe implicar a
los alumnos y alumnas en la conservacion y respeto del medio, formando una mentalidad
critica y participativa. Es importante que el alumno se responsabilice dentro de sus posi-
bilidades en la conservacion de los recursos y adquiera habitos y actitudes con respecto a
la actuacién individual en el entorno.

Esperamos que esta Unidad Didactica sirva como instrumento para otros compaferos,
asi como para adultos y alumnos.

Esta introduccién podemos concluirla indicando que el “Dia internacional del consumi-
dor” es el 15 de Marzo y una semana después es el “Dia del Agua”, el 22 de Marzo.

Ill

LA NORIA (ANTONIO MACHADO)

La tarde caia Yo no sé qué noble,
Triste y polvorienta. Divino poeta,

Unié a la amargura
El agua cantaba De la eterna rueda
Su copla plebeya La dulce armonia
En los cangilones Del agua que suena,
De la noria lenta. Y vendd sus 0jos,
Sofiaba la mula, iPobre mula vieja!...
iPobre mula vieja!,
Al compas de la sombra Mas sé que fue un noble,
Que en el agua suena. Divino poeta,

Corazén maduro
La tarde caia De sombra y de ciencia.

Triste y polvorienta.
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2. UBICACION EN EL CURRICULO

La presente unidad va dirigida al Primer ciclo de educacién secundaria obligatoria (1°
y 2° ESO), aunque con algunas modificaciones se puede aplicar a otros niveles.

El tema elegido lo vamos a trabajar desde las areas de Ciencias de la Naturaleza, Tec-
nologia, Matematicas, educacion Plastica y Visual, Geografia e Historia y Lengua por lo
tanto nuestra unidad sera interdisciplinario.

La educaciéon del consumidor esta recogida de forma implicita a lo largo de todo el cu-
rriculo en sus diferentes ambitos y elementos.

El método debe ser globalizado de manera que sea posible la asociacion e integraciéon
de los conocimientos adquiridos en las diferentes materias. Ademas se pretende que sea
altamente participativo poniendo especial interés en las actividades grupales para favo-
recer la cooperacion, el intercambio y la confrontacién de opiniones. Aqui el alumno se
considera parte activa del proceso de aprendizaje a través del descubrimiento y la impli-
cacion afectiva por lo que deja de ser un mero receptor pasivo para convertirse en vehi-
culo de su propia formacién.

3.-RELACION CON LA TRANSVERSALIDAD

La relacién de nuestra unidad con los temas transversales esta vinculada con la “Edu-
cacion para el Consumo”, y debido a que vamos a tener en cuenta que cada consumidor
puede influir de forma positiva o negativa en el medio, también incluiremos el tema de
la “Educacién Ambiental” y “Educacién Civica y Moral”.

La unidad esta orientada a la formacién de los consumidores, para hacerles conscientes
de las repercusiones medioambientales.

Los objetivos educativos de la educaciéon del consumidor, relacionados con nuestra Uni-
dad Didactica son:

1. Conocer y valorar los recursos naturales basicos y necesarios para la vida, tomar con-
ciencia de su desigual distribuciéon y, en muchos casos, de su escasez o0 agotamiento,
y desarrollar una actitud de respeto y cuidado hacia ellos.

2. Participar activamente en la conservacién de la naturaleza a través de la adopcion
de iniciativas responsables en actividades como la reutilizacién y el reciclaje de los
desechos, la no contaminacién o el ahorro de recursos basicos que son escasos o que
corren peligro de agotamiento.

3. Descubrir, analizar y valorar los procesos de elaboracién y distribucion de los produc-
tos o bienes de consumo, reconociendo, en esos procesos, la importancia y el valor
de la intervencion humana como un trabajo y un esfuerzo al servicio de los consu-
midores.

4. Aprender a usar, a disfrutar y a cuidar de los bienes que se poseen o que se consu-
men, por sencillos y cotidianos que parezcan, reconociendo su utilidad real, para la
vida y valorandolos en funciéon de ella.

5. Conocer y analizar los mecanismos de la sociedad de consumo, tanto en lo que se re-
fiere a la organizacion y a las estrategias de produccion y distribucion como lo refe-
rente a la actuacion y al comportamiento de los consumidores.
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6. Reconocer y sentirse sensibilizados ante los problemas de las personas y de los pue-
blos que carecen de los bienes de consumo basicos e indispensables para la vida, y
mostrar, hacia ellos, una actitud generosa y solidaria, tanto a nivel individual como
en colaboracién con los organismos o instituciones que se dedican al desarrolloy a
la atencién de los grupos sociales o de los pueblos mas necesitados.

4.- OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA

a) Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades, en
especial los relativos a los derechos y deberes de los ciudadanos, y adoptar juicios y
actitudes personales con respecto a ellos.

b) Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico, va-
lorar las repercusiones que sobre él tienen las actividades humanas y contribuir ac-
tivamente a la defensa, conservacion y mejora del mismo como elemento determi-
nante de la calidad de vida.

¢) Conocer y valorar el desarrollo cientifico y tecnolégico, sus aplicaciones e incidencia
en su medio fisico y social.

d) Conocer y comprender los aspectos basicos del funcionamiento del propio cuerpoy
de las consecuencias para la salud individual y colectiva de los actos y las decisiones
personales, y valorar los beneficios que suponen los habitos del ejercicio fisico, de la
higiene y de una alimentacién equilibrada, asi como llevar una vida sana.

5. OBJETIVOS DE AREA
Area de CCNN

1. Interpretar cientificamente los principales fenédmenos naturales, asi como sus posi-
bles aplicaciones tecnolégicas, utilizando las leyes y conceptos de las Ciencias de la
Naturaleza.

2. Participar de manera responsable, activa y solidaria en la planificaciéon y realizaciéon
de actividades cientificas.

3. Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento del organismo humano para desa-
rrollar y afianzar habitos de cuidado y salud corporal personal y colectiva, asi como
conocer y analizar distintas conductas que pueden alterarlas.

4. Aplicar los conocimientos adquiridos en las Ciencias de la Naturaleza para respetar el
medio natural y disfrutarlo, valorandolo y participando en su conservaciéon y mejora.

Area de Matematicas

1. Aplicar con soltura y adecuadamente las herramientas matematicas adquiridas a si-
tuaciones de la vida diaria.

2. Desarrollar habitos de trabajo que favorezcan la responsabilidad y colaboracién en
el trabajo en equipo, fomentando la curiosidad y el interés para investigar y resolver
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problemas con la flexibilidad suficiente para cambiar el propio punto de vista en la
busqueda de soluciones.

3. Descubrir la belleza de las matematicas en sus diversos campos y aplicaciones, reali-
zando actividades de caracter lidico y que desarrollen la creatividad.

Area de tecnologia

1. Resolver con autonomia problemas tecnolégicos sencillos, trabajando de forma me-
tédica, seleccionando y elaborando la documentacién necesaria, disefiando y cons-
truyendo la solucién mas idénea al problema y valorando finalmente el proceso.

2. Desarrollar actitudes de responsabilidad y colaboracién en el trabajo en equipo, en
la toma de decisiones y ejecucion de las tareas, manteniendo una actitud de respeto
abierta y flexible en la busqueda de soluciones.

3. Desarrollar interés y curiosidad hacia la actividad tecnoldgica, generando iniciativas
de investigacion sobre los problemas y necesidades y su soluciéon con diferentes sis-
temas técnicos, asi como la busqueda y elaboracién de nuevas realizaciones tecno-
l6gicas que lo aborden.

4. Analizar y valorar criticamente qué influencia tiene el desarrollo tecnoldgico sobre
la sociedad y el medio ambiente, y las soluciones y alternativas que ofrece la tecno-
logia para preservar la naturaleza.

5. Tener una vision critica de la actividad industrial en la Regiéon de Murcia y su influen-
cia en el medio ambiente

Area de Lengua

1. Utilizar la lengua para expresarse oralmente y por escrito de la forma mas adecuada
a cada situacion de comunicacion.

2. Conocer y usar las normas linguisticas, con especial atencion a las ortoldgicas y orto-
graficas vigentes.

3. Incrementar el caudal léxico de la lengua para mejorar la competencia comunicativa
en la comprension y la expresion.

4. Incorporar la lecturay la escritura como formas de enriquecimiento personal y como
medio de desarrollo del espiritu critico.

5. Aprender y utilizar técnicas sencillas de manejo de la informacion: busqueda, elabo-
racion y presentacién, con ayuda de los medios tradicionales y la aplicacién de las
tecnologias de la informaciéon y la comunicacion.

Area de Educacién Plastica y Visual
1. Conocer e interpretar las relaciones del lenguaje visual y plastico con otros lengua-

jes y buscar el modo personal y expresivo mas adecuado para comunicar los hallaz-
gos obtenidos.
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2. Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo, adoptando
actitudes de flexibilidad, solidaridad, interés y tolerancia, superando inhibiciones y
prejuicios y rechazando discriminaciones.

3. Fomentar la responsabilidad en el trabajo, planificando, individual y conjuntamen-
te, las fases del proceso de realizacion de una obra, analizar sus componentes para
adecuarlos a los objetivos que se pretenden conseguir, y revisar el resultado al aca-
bar cada una de las fases.

Area de Geografia e Historia

1. Utilizar las imagenes y las representaciones cartogréaficas para
identificar y localizar hechos geograficos y explicar su distribu-
cion a distintas escalas, con especial atencion al territorio espafol
y al de la Region de Murcia.

2. Utilizar, asi mismo, otras fuentes geograficas de informacién: textos escritos, series
estadisticas, graficos e imagenes, y elaborar croquis y gréaficos sencillos.

3. Identificar los elementos del medio fisico y describir y caracterizar los principales me-
dios naturales y su distribuciéon. Analizar la utilizaciéon de los recursos por los grupos
sociales y valorar las consecuencias ambientales.

4. Describir un espacio geografico y sefialar sus caracteristicas. Identificar los espacios
rurales, industriales, de servicios y urbanos.

5. Valorar y respetar el patrimonio natural, historico, cultural y artistico, asumiendo las
responsabilidades que supone su conservacién y mejora, asi como desarrollar la sen-
sibilidad y capacidad para disfrutar las manifestaciones artisticas.

6.-OBJETIVOS DIDACTICOS ESPECIFICOS

1) Poner en contacto a los alumnos con el tema del agua, de forma que lleguen a va-
lorar su importancia y necesidad.

2) Concienciar de la importancia que tiene el ciclo del agua en nuestro entorno.

3) Conocer los peligros basicos que entrafan una inadecuada utilizacion y consumo de
ella.

4) Familiarizarse con conceptos como: depuradora, desaladora, presa, embalse,...

5) Conocer los principales contaminantes del agua.

6) Analizar el impacto de la sociedad y mantener una actitud critica ante la publicidad
enganosa en este campo.

7) Fomentar la convivencia y actitudes positivas hacia un uso responsable del agua.

8) Comprender y establecer relaciones entre hechos y fenémenos del entorno natu-
ral.

9) Contribuir activamente en la defensa, conservacién y mejora del medio ambiente.
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7.- CONTENIDOS DIDACTICOS

1) CONCEPTOS S
T
e Importancia del agua en nuestro entorno. El agua en la na- -~
turaleza. |

=1

e El aguay sus propiedades fisico-quimicas.

e Tipos de agua.

e El ciclo del agua.

e Usos del agua (a nivel doméstico, industrial y agrario). El
agua como recurso natural imprescindible para la vida.

* Problematica del agua en relacién a los usos y gestién realizada por el hombre.

e Contaminantes del agua.

e Formas de obtener agua potable: desaladoras, depuradoras.

e Caracteristicas del recurso natural agua y su disponibilidad planetaria.

e Situaciones en las que peligra la disponibilidad de agua.

e Reciclaje y reutilizacion de agua como una alternativa de uso.

e Usos tradicionales del agua acordes con su conservacion.

2) PROCEDIMIENTOS

e Calculos matematicos sencillos para representar esquematicamente la distribucién
del agua en nuestro planeta.

e Manipulacion de material de laboratorio. Utilizacion del laboratorio para la realiza-
cion de experimentos con el agua.

e Prediccion de las consecuencias del mal funcionamiento y uso de los sistemas de ca-
nalizacion del agua.

e Investigacion bibliogréfica. Uso del diccionario enciclopédico y otros medios de co-
municacién: prensa, articulos, libros, programas informaticos, etc.

e Observacion y comparacion de diferentes graficas, datos, facturas,...

e Planteamiento de debates para la defensa racional de posturas.

e Formulacién de hipédtesis y su posterior comprobacion.

e Identificaciéon de variables que influyan sobre los resultados de un experimento.

e Realizaciéon del esquema del ciclo del agua.

3) ACTITUDES

* Interés por conocer aspectos relacionados con su vida cotidiana.

e Actitud creativa e iniciativa personal.

e Reconocimiento del caracter provisional del conocimiento cientifico.
e Rigurosidad y sistematizacion en el trabajo de laboratorio.

e Actitud abierta y participativa en los trabajos grupales.

e Aceptacion y respeto de las normas de seguridad.
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e Actitud critica, reflexiva y activa ante los problemas de contaminacién.

e Actitud de respeto hacia el medio ambiente.

e Actitud critica ante la sobreexplotacion de los recursos.

e Reconocimiento de las aportaciones positivas de la ciencia y la tecnologia para la
proteccién del medio ambiente.

e Favorecer la expresion y comunicacion oral a través de la lluvia de ideas previas, de-
bates y conclusiones de las experiencias expuestas en clase.

8. EVALUACION Y CRITERIOS

La evaluacién tiene caracter continuo, adaptandose a las caracteristicas de los alumnos
y alumnas.

Es preciso realizar actividades de iniciacion en todos los casos, para comprobar los co-
nocimientos previos, errores conceptuales, aspectos concretos que cada uno tenga sobre
la cultura del agua. Se realizaran luego las actividades de evaluacién en el proceso de
forma sistematica, recogiendo informaciones referentes al proceso de ensefianza apren-
dizaje, al desarrollo global de la propuesta o unidad educativa, y la adecuaciéon de sus
elementos al contexto sociocultural y/o educativo. Son aconsejables las fichas de segui-
miento para registrar todas las informaciones.

En la evaluacién final comprobaremos todas las actividades realizadas por el alumno
o alumna en sus cuadernos de trabajo o clase, puestas en comun para recoger las valora-
ciones de aquellos y aquellas en torno al trabajo individual o colectivo y los conocimien-
tos que hubieran alcanzado.

Es necesario establecer previamente los criterios de evaluacién particularizados para
evitar que la evaluacién sea subjetiva o arbitraria, asi como los elementos o instrumentos
a utilizar para su realizacion.

Transriracion

Evaporacion
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Apto

En
proceso

No
Apto

1. Definir los conceptos de agua, tipos y caracteristicas mas
importantes.

2. Explicar correctamente el Ciclo del Agua.

3. Enumerar los principales contaminantes del agua.

4. Conocer y valorar los métodos de control del agua.

5. Familiarizarse con los distintos sistemas de potabiliza-
cion del agua: depuradora, desaladora.

6. Establecer relaciones entre el uso razonable del agua y
los habitos de salud e higiene.

7. Describir y localizar en un mapa los principales embal-
ses, presas,... en la Region.

8. Manejar adecuadamente el material de laboratorio y las
herramientas del taller.

9. Mostrar conductas activas y de critica hacia el consumis-
mo y la alteracion del medio ambiente.

10. Saber medir algunas de sus propiedades, asi como
conocer la explotacién y el uso que de ellos se hace en la
Regién de Murcia.

11. Elaborar y exponer correctamente informes sencillos de
las actividades practicas realizadas.

12. Mostrar actitudes de tipo cientifico como la riguro-
sidad, el caracter critico, la receptividad a otras ideas, la
sistematica, la inventiva y el interés por conocer mejor la
naturaleza.

13. Usar las diferentes fuentes de informacion.
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9. METODOLOGIA

El punto de partida de nuestro proceso y aprendizaje debe constituirse a partir de los co-
nocimientos y experiencias previas de los alumnos, asi como sus intereses y motivaciones.

El aprendizaje se producira de manera significativa con el fin de que los alumnos sean
capaces de relacionar los nuevos contenidos con los ya sabidos e integrarlos a su vida co-
tidiana, realizando un uso y consumo responsable del agua, principalmente.

En esta etapa se debe fomentar el esfuerzo y la dedicacién de los alumnos al estudio,
contribuyendo con ello a desarrollar su autonomia, potenciando su implicacién creciente
en la construcciéon del aprendizaje, un pensamiento reflexivo y criti-
co, la elaboracién de juicios personales y la creatividad.

La metodologia didactica sera activa y participativa, y debera fa- af‘#”
vorecer el desarrollo de la capacidad para aprender por si mismos y S
el trabajo en equipo de los alumnos, Iniciandoles en el conocimien- L
to de la realidad de acuerdo con los principios basicos del método P Y
cientifico.

La agrupacién del alumnado sera flexible, individual o grupal.

Con las actividades que se plantean en esta Unidad Didactica, los alumnos/as reflexio-
naran sobre el uso y abuso del agua y de que ésta es invariable en nuestro planeta.

Se pretende iniciar a los alumnos en el conocimiento, analisis y valoracién del medio
fisico, social y cultural a partir del conocimiento de su entorno mas préximo.

Los resultados obtenidos en las actividades seran discutidos y contrastados por los
alumnos de forma conjunta para conseguir una sintesis en las lineas de trabajo propues-
tas inicialmente, lo que dara lugar al inicio de la busqueda de estrategias y soluciones me-
diante un analisis critico de la situacion, con el fin de disenar las lineas de intervencion,
utilizando para ello las informaciones y los datos obtenidos en los pasos previos. Con ello,
conseguiremos crear, de modo constructivo, actitudes positivas de mejora y cambio en los
usos y gestiéon del agua.

Por ultimo, la comunicacién debe estar presente en todos y cada uno de los pasos an-
tes descritos, pero de forma especial en la elaboraciéon de conclusiones y en la participa-
cion en el medio, transmitiendo las experiencias llevadas a cabo de forma imaginativa y
creativa.

10. ACTIVIDADES

AREA DE LENGUA Y LITERATURA
ACTIVIDAD 1

- El poeta japonés Basho creo una estructura poética llamada haiku de la que segura-
mente has oido hablar en clase.

Te proponemos que crees un haiku (recuerda que son tres versos que siguen el esque-
ma métrico 5/7/5) Te damos un ejemplo de un haiku de Bashé.
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Un viejo estanque.
Se zambulle una rana:
Ruido de agua

ACTIVIDAD 2

- Cread posteres y lemas que se refieran al ahorro de agua, al problema de la deserti-

zacion y referentes a la cultura de la paz.

ACTIVIDAD 3

- Vas a hacer una redacciéon de unas 10/15 lineas, a partir de un supuesto que escogeras
de entre los que te ofrecemos. Imagina un dia sin agua en alguna de estas situaciones: en
tu edificio, en tu localidad, en un avién, en un crucero maritimo, en el desierto.

ACTIVIDAD 4

- Carta del Agua. El alumno redactard una “carta” que recoja los aspectos mas relevan-
tes que puedan hacer del agua un recurso vital y que sirva para que los alumnos se com-

prometan a un uso mas racional de ella.
REFRANERO

Al cabo de los afios mil, volvieron las aguas
por donde solian ir.

Agua fria y pan caliente nunca hicieron buen
vientre.

Nadie diga de esta agua no beberé, por muy
sucia que esté.

Lo que es del agua, el agua se lo lleva.

Agua buena, ni enferma, ni embriaga, ni en-
deuda.

Agua de nube a unos baja y a otros sube.
Agua que no falte, que el sol sobrara.

Cada uno quiere llevar el agua a su molino y
dejar seco el del vecino.

Dentro del agua, no se le conocen al cantaro
las rajas.

El agua es blanda y la piedra es dura, pero
gota a gota hace cavadura.

No temas manchas que salen con agua.

Agua corriente mierda no consiente (no mata
a la gente).

Fuerte era la tronada, y no cay6 una gota.
Continua gotera, orada piedra.

Bebe de rio por turbio que vaya, come carne-
ro por caro que valga,

Sin olor, color, ni sabor, el agua es mejor.

No arde el agua, pero hierve y abrasa.

El agua, aunque tan blanda, todo lo ablanda.
No bebas lo que no veas.

Borrachera de agua con poco dinero se paga.
El agua cria ranas y pudre la madera: con el
cuerpo {qué no hiciera?

No hay agua mas peligrosa que la que duer-
me.

Agua que no has de beber déjala correr.
Agua tibia, media vida.
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AREA DE EDUCACION PLASTICA Y VISUAL

1. ACTIVIDAD: EL AGUA EN CASA
Obijetivo didactico: Interiorizar cuando y para qué se utiliza el agua.
Contenidos: Conceptuales y experimentales.

0 Les pediremos a los alumnos que durante un fin de semana estudien cuales son las
utilidades del agua en sus casas. Asi cuando vuelvan a clase podran hacer un mural. Los
alumnos dibujaran en cartulinas las diferentes utilidades para luego completar el mural:
su higiene, limpiar la ropay los alimentos, beber etc. Una vez que las cartulinas estén pre-
paradas, las tendran que pegar en la pared de clase.

Tabla de ayuda para el profesor: El agua en casa

Limpiar la vajilla Beber

Limpiar la ropa Limpiar los alimentos
Ducharse/ bafarse Preparar la comida
Regar las plantas Limpiar la casa
Limpiar el coche La “bomba” del water
Limpiarse los dientes

2. ACTIVIDAD: JUGANDO CON LOS PAISAIJES.

Objetivo didactico: Cerciorase de las distintas condiciones hidrologicas que hay en dis-
tintos paisajes acuaticos.

Contenidos: Conceptuales y procedimentales.

Materiales: Revistas, periddicos, postales, tijeras, cola 'y papel.

0 Utilizando las revistas, periddicos y las postales corta los diferentes paisajes y pé-
galos clasificados segun el tipo de paisaje. Después de esto haz una lista sobre la ropa que
te llevarias a cada lugar.

3. ACTIVIDAD: jiLAS PATATAS TAMBIEN TIENEN SED!!

Objetivo didactico: Comprobar cémo le salen las raices a la patata y darse cuenta de la
importancia que tiene el agua para vivir.

Contenidos: Procedimentales.

Material:

- Un vaso de cristal.

- Cuatro palillos.

- Una patata.

0 El profesor pondra un palillo a cada lado de la patata. Llenar el vaso de agua y co-
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locar la patata de forma que esté sujetada por los palillos, pero sin que to-
que el agua. Después de unas semana los alumnos miraran qué ha pasado y
se daran cuenta que a la patata le han salido unas pequenas raices, las cua-
les se dirigen a por el agua. Es recomendable que la patata esté en un sitio
soleado.

LA FUENTE DE

MANOS A LA OBRA

1. Quita la tapa de la botellay, con las tijeras, haz un agujero en
ella.

Llena la botella hasta la mitad con agua fria. Mézclala con unas
pocas gotas de acuarela o tinta.

Tapa la botella, enroscando la tapa con fuerza.

Introduce la pajita a través del agujero.

Pon plastilina a su alrededor para sellar bien el agujero.
Taponea la pajita con plastilina.

Con el alfiler, haz un agujero en el tapén.

8. Pon la botella en un recipiente lleno de agua muy caliente (de la llave).

9. Espera durante un rato para que el surtidor funcione.

N

Nou s w

iUNA DUCHA PARA PAJAROS!

El agua caliente del cuenco calienta el aire de la botella. Cuando el aire se ha calenta-
do, se expande y empuja el agua a través de la pajita. El agua sale por aspersion (es decir,
cuando el agua se esparce a presion).

Haz la prueba llenando la botella con diferentes liquidos (leche, vinagre, bebidas, jugo
de frutas). ; Cémo funciona?
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AREA DE TECNOLOGIA

MANOS A LA OBRA

1. Corta la parte superior de la botella.

2.Con la tijera, haz ocho pequefios agujeros alrede-
dor de la botella, cerca del fondo. Deja un espacio
igual entre un agujero y otro.

3. Empuja la punta del lapiz dentro de uno de los agu-
jeros del fondo y presidénalo hasta que toque el
lado de la botella. Haz lo mismo en cada agujero
del fondo, de manera que todos queden oblicuos.

4. Haz otros dos agujeros en la parte superior de la botella, uno a
cada lado.

5. Anuda los extremos de la pita corta a los agujeros de la parte su-
perior.

6. Ata un extremo de la pita larga al centro de la corta. Luego anuda
un lapiz al otro extremo.

7. Abre la llave de agua fria. Pon la botella debajo, sujetandola con
el lapiz. ; Qué sucede?

UN ASUNTO DE PRESION

Cuando el agua sale a chorros por los agujeros, de manera oblicua,
la presion empuja a la botella haciéndola girar en direccion opuesta
a la del agua al salir. La turbina seguira dando vueltas mientras tenga
agua.

MANOS A LA OBRA

Toma el corcho y pon en él, a cada lado, un clavito en el centro.
En cada clavo amarra un pedazo de pita.

Agrega ahora un segundo clavo al lado del primero.

Coloca delicadamente en el corcho cuatro o cinco cucharas de
plastico muy pequefas o, en su defecto, ldminas de plastico o
metal.

5. Amarra los dos cabos de pita a una regla. Ambos deben quedar
del mismo largo.

HUWN =
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6. Pega luego esta regla a la llave de agua.

7. Abre la llave: bajo el chorro, el corcho girara sobre si mismo y su-
bira rapidamente hasta la llave de agua. Cierra la llave: el corcho
descendera.

iESTA ES LA ENERGIA DEL AGUA!

La fuerza del agua que cae provoca que el corcho se le-
vante. Como con un yoy9, la rotaciéon de la rueda-corcho
hace que la cuerda se enrolle alrededor de los clavos. Cuan-
do el hilo se enrolla, el conjunto asciende. (Con un solo cla-
vo de cada lado, la cuerda se deslizaria en el clavo, sin en-
rollarse.) Al cortar el agua, el ascensor desciende debido a
Su peso.

A lo largo de la historia, los hombres han usado la ener-
gia del agua de diversas maneras. Por ejemplo, con los an-
tiguos molinos. El agua corriente empujaba las aspas de la
rueda, la cual movia enormes piedras que molian el grano.

En la actualidad, aprovechamos la energia del agua de muchas maneras. Por ejemplo,
para generar electricidad. En las plantas hidroeléctricas, el agua fluye a través de una ca-
feria y de ahi a una maquina llamada turbina. Una turbina tiene aspas, como un ventila-
dor gigante. El agua empuja a las aspas, las cuales dan vueltas. La turbina rota y se conec-
ta a un generador, el que produce electricidad. Luego la misma electricidad va a través de
cables hasta tu casa.

MANOS A LA OBRA )

2

1. Corta la parte superior de la botella, justo por donde f
empieza a angostarse. Esta parte servira de embudo re-
colector de la lluvia.

2. Llena el fondo de la botella con plastilina o masilla, has-
ta lograr una superficie plana. ‘

3. Vierte agua en la botella, hasta alcanzar 1 cm de altura
(midelo con la regla).

4. Pega una banda de papel no muy ancha en la vertical del reci-
piente cilindrico.

5. Vierte en el recipiente el agua contenida en la botella y sefala sobre el papel el ni-
vel que alcanza.

6. Mide la distancia entre esta sefal y el fondo del recipiente y transporta esta medida
hacia arriba, a lo largo de toda la banda de papel. Divide cada intervalo en 10 partes

iguales: cada una representara un mm de lluvia. El recipiente asi graduado permite
medir pequenas cantidades de lluvia.

<108



“EL AGUA QUE NOS FALTA”. CPR CARTAGENA

7. Para armar el pluviémetro, pon la parte de arriba de la botella -como si fuera un
embudo- adentro del recipiente cilindrico (vacio), e introduce éste en la parte infe-
rior de la botella.

8. Instala tu pluvidémetro en un lugar descubierto, donde no corra peli-
gro de volcarse.

9. Si llueve poco, podras medir la cantidad de agua que cayo6 en el reci-
piente pequefo. Si se trata de una lluvia fuerte, el agua desbordaray
sera recogida por la botella; podras medirla echandola en el recipien-
te.

AREA DE CIENCIAS NATURALES

MANOS A LA OBRA

1. Pon en el interior del frasco una capa de piedrecillas.

2. Sobre ella, pon una capa de arenaYy, finalmente, una capa de tie-
rra.

3. Entierra cuidadosamente las plantas en un lado del frasco.

4. En el otro, pon el recipiente con agua.

iiiHas creado tu propio mini-ciclo dentro de tu casa!!!
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las capas magicas

MANOS A LA OBRA

1. Pon en el fondo del vaso dos centimetros de miel (midelos con la
regla).

2. Vierte dos centimetros de agua sobre la miel, intercalando una
cucharita para disminuir la fuerza de caida del liquido.

3. Finalmente, vierte de la misma manera dos centimetros de aceite sobre el agua.
¢ Qué sucede?

4. Deja caer en el vaso la bolita, la tapa de plastico y el corcho. ;Qué puedes obser-
var?

FLOTAR O NO FLOTAR...

Todo esto sucede gracias a la densidad. La densidad de un material es su peso por uni-
dad de volumen; es decir, la densidad del agua es 1 porque un litro de agua pesa 1 Kgy
la densidad del hielo es 0,9 porque un litro de hielo pesa 900 gramos. Las diferencias en
la densidad de los cuerpos se deben a la organizacién de la materia que los constituye.
Asi, por ejemplo, los sélidos son en general mas densos que los liquidos, y éstos son mas
densos que los gases.

En esta actividad, el agua flota sobre la miel, pero se hunde en el aceite. Los tres liqui-
dos quedaron ordenados de arriba hacia abajo, de mas a menos densos.

Por otro lado, los liquidos ejercen sobre los cuerpos sumergidos en ellos una fuerza
en sentido contrario al peso, llamada empuje. El empuje serda mayor cuanto mayor sea
la densidad del liquido. Por eso la tapa de plastico se hundié en el aceite, pero no en el

agua.
filtro .
filtro
filtro &

Las plantas de tratamiento de agua limpian el agua haciéndola pasar por los siguientes
procesos: (1)aireacion; (2)coagulacion; (3)sedimentacion; (4)filtracion; y (5)desinfecciéon.
Demostraremos los cuatro primeros procesos. Como los desinfectantes son peligrosos de
manipular y dificiles de conseguir, no los incluiremos. Debes tener en cuenta que el agua
que obtendras finalmente no estara completamente purificada: si la bebes, puede cau-

0.
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sarte problemas o enfermedades. Puede que tu la veas limpia, pero los microorganismos
son invisibles a simple vista.

MANOS A LA OBRA

a) La aireacion es la adicion de aire al agua. Ello agrega oxigeno
al agua y permite que los gases atrapados en ella puedan esca-
par.

1. Si no tienes agua estancada o sucia, ha llegado el momento de
“prepararla”: mezcla los tres litros de agua con la tierra y el
polvo.

2. Vierte cerca de un litro y medio de tu agua contaminada en la
botella entera; guarda el resto para compararla con el agua
que obtendras al final del proceso.

3. Tapa la botella donde pusiste el agua y agitala vigorosamente por treinta segun-
dos.

4. Vacia el agua a la botella sin parte superior. Luego traspasala de ella a la botella sin
fondo, una y otra vez por 10 veces. Finalmente, déjala en la botella sin parte supe-
rior.

|RE

b) La coagulacion es el proceso mediante el cual la suciedad y otras particulas sélidas
suspendidas se “pegan” quimicamente en grupos, y asi pueden removerse del agua
con facilidad.

1. Agrega las dos cucharadas de sulfato de aluminio al agua aireada.
2. Revuelve la mezcla suavemente con la cuchara, por 5 minutos.

¢) La sedimentacion es el proceso que ocurre cuando la gravedad atrae las particulas
agrupadas hacia el fondo del recipiente donde estéa el agua tratada.

1. Deja que el agua se mantenga sin movimiento en la botella, cerca
de 20 minutos.

2. Si no conseguiste sulfato de aluminio, puedes esperar a que el
agua sucia decante de manera natural: déjala reposar de un dia
para otro, sin mover la botella.

Mientras tanto, construye un filtro con la botella que no tiene fondo.

1. Tapa la boca de la botella con el filtro de café y amarralo con el elastico.
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2. Da vuelta la botella y pon una capa de piedras en ella.

Sobre las piedras pon la arena gruesa y termina con la arena fina.

4. Limpia tu filtro vertiendo cuidadosamente cinco o mas litros de agua limpia de la
llave a través de él. Trata de que no se mueva la capa superior de arena fina mien-
tras echas el agua.

w

d) La filtracion a través de un filtro de arena y piedras pequefias remueve gran parte
de las impurezas que se mantienen todavia en el agua después de que la coagula-
cion y la sedimentacion hayan ocurrido.

1. Luego de que una gran cantidad de sedimento se haya depositado en el fondo de
la botella con agua de pantano, vacia lenta y cuidadosamente los dos tercios supe-
riores del agua de pantano a través del filtro.

2. Recolecta el agua filtrada en la botella de un litro y medio.

3. Compara el agua tratada y la no tratada.

NOTA: Recuerda que el agua que obtendras no ha pasado por el proceso de desinfec-
cion, por lo que no es potable.

ACTIVIDAD: Usos del agua, La contaminacion del agua.
1. Experiencia N° 1:
1. Diferencias entre agua dulce y agua salada

El objetivo de esta experiencia es comprobar la diferente salinidad que presentan el
agua del mar y el agua dulce. Para ello se prepara un vaso de vidrio con agua hasta la mi-
tad y se le afiade una buena cantidad de sal (una cucharada de las de café). Se homoge-
neiza bien y se deja reposar.

A continuacién afadimos muy lentamente agua dulce mediante una cuchara, sin que
caiga de golpe sobre la salada. Posteriormente colocamos un huevo crudo (ayudandonos
con una cucharilla) en el interior del vaso. Observaremos que éste se queda flotando en-
tre las dos aguas. Es debido a que el huevo pesa mas que el agua dulce (la que se encuen-
tra arriba) y menos que la salada (que se encuentra debajo). Tienen diferente densidad y
el huevo se queda en medio.

Con esta experiencia estamos trabajando sobre la densidad del agua.

2. Agua jabonosa con un hilo

En un recipiente profundo, como un vaso de precipitados, ponemos agua hasta casi su
totalidad y colocamos un trocito de hilo de costura anudado en sus extremos de manera
que quede flotando en la superficie del agua de manera irregular. Tomamos la punta de
una varilla de vidrio u otro objeto fino, como una cerilla, y la humedecemos en un poco
de jabén.

Tocamos en el agua por dentro del hilo y observamos lo que sucede.
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Las moléculas de jabén se introducen entre medias de las moléculas del agua, que an-
tes estaban unidas todas entre si por la propiedad que tienen los liquidos llamada tension
superficial. La pelicula de agua de la superficie se rompe por donde penetra la punta de
la varilla o cerilla y las moléculas en movimiento chocan con el hilo y tienden a estirarlo
formando un circulo.

3. {Qué es agua contaminada? ;Dénde podemos trabajar?

Esta actividad se puede realizar en cualquier zona de un rio o en la costa, aunque po-
demos plantear la realizaciéon de la experiencia en el rio Segura, en la zona de la Vega
Media, debido a que sus aguas poseen unos elevados niveles de contaminacién y reunen
las caracteristicas adecuadas para el trabajo en grupo y la aplicacién de la metodologia
de andlisis de aguas.

En la Depuradora de La Contraparada se podrian realizar las tomas de muestras, o en
otras zonas del rio que se marcarian al efecto, como en la zona de Abaran, Murcia, Beniel,
préximo a la desembocadura, en Almoradi, etc.

La metodologia de estudio de algunos parametros que se indican en la ficha de traba-
jo es la siguiente:

e Datos generales. Indicar el lugar, la fecha y la hora a las que se realiza la actividad.

e Meteorologia. Con ayuda de un equipo portatil, anotar las condiciones meteorolé-
gicas (temperatura, precipitacion, fuerza del viento, humedad) existentes en nues-
tra visita.

e Analisis del agua. Se tendran en cuenta los siguientes parametros a determinar:

Profundidad maxima. Se deja caer la botella lastrada y con marcas a lo largo de su ex-
tensién y se anota la profundidad a la que llegue.

Profundidad de la muestra. Se recogen tres muestras de agua, a distintas profundida-
des, con la ayuda de una botella lastrada. Extraidas las muestras se pasan a un frasco de
capacidad suficiente (1 litro) donde se realizaran las siguientes pruebas.

Temperatura del agua. Con un termémetro introducido en el interior de la botella du-
rante dos minutos medimos la temperatura del agua en el interior de la botella.
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Color. El color del agua nos puede indicar de manera aproximada el estado en que se
encuentra el agua. Asi, un color verdoso indica la proliferacion de organismos vegetales
(eutrofizacién) debido a aportes de nutrientes; un ligero color azulado es debido a la pre-
sencia de particulas en sus-pension; un color oscuro puede indicar la presencia de restos
de hidrocarburos y un color parduzco indica contaminacién de caracter organico (pueden
ser aguas residuales urbanas).

Olor. Con la botella tapada, se agita durante unos segundos y se olfatea su contenido.

pH. Nos indica el grado de acidez del agua. Para medirlo lo hacemos mediante una tira
de papel indicador de pH con escala graduada. Mojamos la tira en el agua y observamos
el color que da, luego lo comparamos con la escala de referencia de colores. Anotamos el
pH correspondiente.

pH < 7 indica que el agua es de caracter acido
pH > 7 es un agua de caracter alcalino o basico
pH = 7 es un agua de caracter neutro

Un pH comprendido entre pH 6,5 y 8 indica una calidad aceptable.

Transparencia. Este indice nos dice hasta qué profundidad penetra la radiacién solar
en el interior del agua. Utilizaremos un disco de Secchi, que dejaremos hundir lentamen-
te hasta que dejemos de verlo. Anotamos la profundidad.

Transparencia (Tr) = Profundidad medida/Profundidad maxima

Si el indice es menor que 1, la radiacién solar no penetra hasta el fondo y las algas no
pueden realizar la fotosintesis. La cantidad de oxigeno necesario para la vida de los orga-
nismos acuaticos sera pequena.

Detergentes. Con el frasco tapado lo agitamos durante unos segundos. Ya en reposo
medimos el tiempo que tardan en desaparecer las burbujas existentes en la superficie del
agua. A mayor tiempo, mayor cantidad de detergentes.

Particulas sélidas. Vertemos el contenido del frasco en el interior de un embudo de vi-
drio con un papel de filtro y observamos si quedan retenidas particulas en su interior.

Materia organica (Prueba del azul de metileno). Ahadimos 3 6 4 gotas de (solucion al
0,5%) de Azul de metileno al frasco con el agua y agitamos. El agua se tifie de color azul
y permanecera asi mientras exista oxigeno en el agua. Sin embargo, si el agua contiene
materia organica se ira decolorando debido al consumo de oxigeno que hay en ella, du-
rante la degradacion bacteriana del agua. Con el tiempo que tarda en producirse la de-
coloracion podemos medir el nivel de contaminacion del agua.

Muy contaminada 30 a 45 minutos
Contaminada 6 horas

Poco contaminada 2 a 3 dias
Limpia Por encima de 5 dias

El frasco debe quedar bien cerrado, envuelto con papel de aluminio y guardado en un
lugar oscuro para protegerlo de la luz.

Materia organica (Test con permanganato potasico). Afadimos lentamente gotas de
una disolucién de permanganato potasico hasta que el agua se tifia de color rosa pali-
do. Cerramos el frasco y lo dejamos reposar unos 30 minutos. Si transcurrido ese tiempo
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el agua mantiene ese color rosado, podemos decir que estaba contaminada por materia
organica.

Amoniaco. La prueba se realiza en el laboratorio o aula. Ponemos 50 ml de la muestra
del agua en un tubo de ensayo y afadimos unas gotas de sosa caustica hasta que la disolu-
ciéon sea fuertemente alcalina (papel indicador con color azul intenso). Calentamos suave-
mente con un mechero hasta que aparezcan unos vapores cuyo olor nos indica la presencia
o0 no de amoniaco. ARadimos unas gotas de reactivo Nessler y vemos su coloracion.

OTRAS OBSERVACIONES

Anotamos todas aquellas observaciones relacionadas con el objeto del estudio que re-
sulten de interés, como vegetacién de ribera, aspecto general del agua, presencia de aves
acuaticas en los alrededores, pescadores, objetos flotantes, presencia de crudo, etc.

CONCLUSIONES

Con toda la informacién recopilada se elaborard un informe en el que se indique si la
zona estad contaminada, cuales son las posibles causas, consecuencias que puede acarrear
esa contaminacion en el medio, qué acciones se podrian llevar a cabo para solucionar esa
problematica...

El trabajo se puede concluir con todos los datos introducidos en una ficha, donde se
incluirian todas las anotaciones realizadas de los puntos anteriores.

4. Estudio de la contaminacién producida por usos domésticos.

Tiene por objeto esta actividad el que los alumnos y alumnas comprendan que algunos
usos domésticos del agua pueden alterar su calidad, convirtiéndola en inadecuada para
otros usos. Deben asumir compromisos para reducir la contaminacién acuatica por este
origen.

5. Como realizar una eutrofizacion en el aula o laboratorio

Esta actividad tiene por objeto que el alumno comprenda el concepto de eutrofiza-
cion, las causas, asumir el compromiso de paliar el problema con su futura actuacién y de-
sarrolle su capacidad para el disefio de experiencias de laboratorio.

Un modo de simularla es disponer varios recipientes iguales con agua del grifo enve-
jecida (que ha perdido el hipoclorito por exposicién al sol) en todos ellos, con un minimo
de tres. Se siembra fitoplancton afadiendo un mismo volumen de agua de charca, rio o
arroyo, y se vierten cantidades crecientes de una solucién previamente preparada que
contenga principios nutritivos como nitratos, fosfatos y sales de potasio.

AREA DE GEOGRAFiIA E HISTORIA

1. Buscainformacién sobre “El agua en la naturaleza. Medio acuatico. Tipos de agua”
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y contesta a las siguientes cuestiones:

* ;Qué beneficios sociales crees que presenta la construccién de una presa?

e Una vez construida una presa, ; qué sector social piensas que se beneficiaria mas, el
agricola, el turistico, el industrial o el comercial?

e Dibuja en un mapa de la Regiéon de Murcia las presas o embalses que conozcas.

2. Los puertos deportivos son una fuente habitual de contaminacién marina debido al
empleo de motores en los barcos, aceites, pinturas, disolventes variados, etc. Lee las si-
guientes frases y senala aquellas con las que creas estar de acuerdo:

® Los puertos deportivos sélo los utilizan unas pocas personas y resultan contamina-
das muchas aguas de los alrededores, por lo que sobran, estan de mas-e Los puertos
deportivos atraen a muchas personas y son beneficiosos para multitud de familias
que viven del trabajo en ellos. Se deben potenciar.

e Con un riguroso control del Gobierno los puertos deportivos podrian ser muy poco
contaminantes.

e Los usuarios de un puerto deportivo deberian pagar un suplemento de sus impues-
tos por contaminar el mar.

3. El agua y la economia

Se trata de un juego de simulacion en el que se pretende hacer llegar al alumnado la
idea de que el agua puede condicionar el futuro de una comarca o regién, y puede dar
lugar a enfrentamientos sociales. El alumno o alumna debe debatir ideas de comporta-
miento democratico, asimilar su participacion en el futuro como ciudadano, comprender
el problema que plantea la escasez de este recurso que es el agua, cdmo poder solucio-
nar esa escasez, etc.

4. El agua en la Tradicion oral

El alumno comprendera la importancia del agua en la vida del hombre desde anta-
fAo. Conocera la tradicion local o regional en forma de refraneros, poesias, etc., mediante
busqueda de textos, articulos...

5. Politica del agua

Abordar la probleméatica del mal reparto del agua en las cuencas hidrograficas espafio-
las (Espafia “seca” y Espafa “humeda”) y concluir en la necesidad de una actitud solidaria
de unas regiones con otras en el uso del agua.

6. El Agua y el Riego

¢ Qué tipos de riego se han dado y se dan en la Regién de Murcia? El alumnado cono-
cera los sistemas tradicionales, los modernos sistemas de regadio, maquinarias e instru-
mentos para regar, eficacia de los sistemas, etc.

7. “Las aguas residuales: Su tratamiento”:
i Crees que los habitantes deberian pagar en sus recibos del agua un aumento de pre-
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cio para poder costear el tratamiento de aguas residuales?
i Crees que si el agua fuera muy cara se ahorraria mas a nivel doméstico?
¢Qué ocurriria en la agricultura? ;Subirian los precios de las hortalizas, frutas...?

Se estudiaran los factores que influyen en la calidad del agua y los diferentes tipos de
contaminacion que se producen segun el origen de los vertidos: aguas residuales urba-
nas, agricolas, industriales, etc., y las consecuencias que para el medio supone el no apli-
car medidas correctoras.

8. La escasez y el ahorro del agua

El alumno debe tomar conciencia de lo limitado que es el recurso AGUA, que si no se
utiliza racionalmente provocara con el paso del tiempo su escasez. Es necesario que se
busquen soluciones para hacer un uso racional del mismo.

9. Usos del agua.

En funcién del uso que el hombre hace del agua, ésta debe ser mas o menos pura. In-
tenta ordenar los siguientes usos del agua colocando primero aquellos que requieran
agua mas pura y terminando con los que pueden realizarse con agua menos pura.

Usos del agua:

Agua para el ganado Agua para refrigeracion
Esparcimiento Criadero de peces

Agua potable Reservas Naturales
Agua para procesos industriales Agua para navegacion

AREA DE MATEMATICAS
EJERCICIO 1

La construccion de cuatro plantas desaladoras permite el abastecimiento de agua po-
table a, aproximadamente, 1.100.000 habitantes, como ocurre en el caso de algunas plan-
tas construidas en algunas capitales de nuestras islas. Asi, la planta construida en Tenerife
tiene una capacidad de 20.000 metros cubicos de tratamiento de agua y su construccién

ha costado unos 3.400 millones de pesetas. Averiguar los siguientes datos:

e ;Cudl es la poblacién de la ciudad de Tenerife?
e ;Y la de Cartagena, Ceuta, Mazarréon?

En funcién del niumero de habitantes, calcular para estas ciudades:

a) ¢Cuantos metros cubicos de agua se consumiran en estas ciudades por sus habitantes?
b) ¢ Cuanto costaria la construccion de estas cuatro plantas desaladoras?
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EJERCICIO 2

Después de Estados Unidos, Rusia y Canada, Espafia es uno de los paises del mundo ma-
yores consumidores de agua con unos 1.800 metros por habitante y ano.

Calcular la cantidad de agua consumida cada afo en Espafa y en nuestra Region te-
niendo en cuenta su poblacion y usos.

EJERCICIO 3

Pueden realizar los alumnos y alumnas calculos para conocer los consumos de agua en
su hogar o en el centro educativo y realizar posteriormente un diagrama o grafica de ba-
rras. Para ello se ayudaran de datos proporcionados por la empresa de abastecimiento de
aguas en Murcia y de los propios datos que puedan obtener en sus casas o en el centro.

ACTIVIDAD CONSUMO

Tirar de la cadena del w.c. 101

Llenar la bafera 150 |

Utilizar la ducha 301

Utilizar programa normal de lavadora 200 |

Utilizar el lavavajillas 200 |

Lavar los platos a mano 10 l/pers.

Lavarse las manos 1,51

Cocer alimentos 1 l/pers.
EJERCICIO 4

Los camellos son animales que pueden resistir sin beber agua durante un largo perio-
do de tiempo y resistir temperaturas muy extremas. Poseen un mecanismo interesante de
suministro de agua. Utilizan la grasa acumulada en sus propias jorobas para liberar agua
posteriormente.

Teniendo en cuenta que 1 gramo de grasa libera 1,07 gramos de agua, analiza las si-
guientes cuestiones usando los textos oportunos:

Cantidad de grasa existente en el cuerpo humano (por término medio).
Cantidad de grasa existente en un camello.

Cantidad de agua consumida por un hombre al dia.

Peso medio de una persona y de un camello.

Suponiendo que el hombre pudiera aprovechar sus grasas de la misma forma que un
camello, jcuantos Kg de grasa deberia consumir al dia de sus propias reservas? jen qué
parte del cuerpo colocarias esta reserva de grasa si pudieras elegir? ;por qué?
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11.- TEMPORALIZACION

La temporalizacién de la actividad es orientativa, debido a que esta actividad esta in-
tegrada en distintas areas.

Cada profesor necesitara unas dos o tres sesiones.

Lo que si recomendamos es que se realice en el segundo trimestre del curso, para que
los alumnos tomen conciencia del “Dia internacional del Consumo” y el “Dia internacio-
nal del Agua”, que se celebran respectivamente el 15y 22 de Marzo.

12.- MATERIALES Y RECURSOS
Incluimos en este apartado todos los materiales que sean de utilidad para el desarrollo

del trabajo con los alumnos y alumnas, como son libros, revistas, publicaciones técnicas,
prensa, articulos, videos, material multimedia, material escolar...

13.- LEGISLACION Y BIBLIOGRAFIA

e Decreto N° 112/2002, de 13 de septiembre por el que se establece el curriculo de
la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Regién de
Murcia.

e Ley Organica 10/2002, de 23 de Diciembre, de Calidad de la Educacién.(24/12/2002)

e John Javna (1991): “50 cosas que los nifos pueden hacer para salvar la Tierra”. ed.
Emecé. Barcelona.

e José Alcaraz y otros (2001)“Murcia: Una Regién en busca del agua.” Ed: CPR Murcia II.

e “Materiales didacticos: El agua en la Region de Murcia.” Ed: Consejeria de Educa-
cion y Universidades. (2001). Murcia.

e M. Allaby.(1994) “La casa ecolégica” ed: Mandala. Madrid.

e Agencia de Medioambiente (1993) “Uso del agua en las areas verdes urbanas.” Ed:
Comunidad de Madrid. Madrid.
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LLUEVE EN CARTAGENA

Esta lloviendo. Llueve, llueve, llueve.
Escucho la cancién libre del agua

Que ha apaciguado el viento.

Bellisima es la tarde.

Tiene la luz recuerdo de unas horas
Apretadas de amor.

Las voces de los nifios

Que juegan junto al fuego

O el cuento que Raul exige siempre
Antes de irse a dormir.

Para siempre. Sin fin.

Asi llueve esta tarde

Y mis ojos sonrien contemplando la lluvia
Que su gozo desliza en los cipreses.
Abro la puerta y grito: Oye, sefior del agua.
Gracias por esta tarde de hermosura.

Y agazapado el viento

De mi locura rie.

Cuando ya el dia escapa entre las nubes
Y almiares descubro

Sin macula el polvo

Y puedo caminar bajo la lluvia

Como en antiguos suefios.

Josefina Soria
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iDa tristeza

Ver parada

La piedra

De la almazara!
jCuanta angustia
En los campos
Sin lluvia

Y sin grano!

iSi lloviera

-ya es otoiio-
SIQuiera

Un poco!

Pero nada,
Tierra enferma
Y en la casa
Miseria.

Sino negro,
Muerte negra
De un pueblo
Que brega.
¢Pany fiambre?
-iNi aun eso!-Dias
De hambre

Sin cuento.

Y alla, abajo,

El cementerio.

Sanchez Bautista
Tierras de sol y de angustia:
Paisajes yermos, poema XXl
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CONSUMO RESPONSABLE

El que nuestros antepasados fueran los mejores defensores del ecosistema y por lo tan-
to unos buenos ecologistas, no nos descubre nada nuevo, al fin y al cabo la estrecha de-
pendencia entre hombre y tierra, entorno y naturaleza les era vital para su subsistencia y
su procreacion. Pero lo que si nos debe sorprender es que cientos de siglos después, una
vez garantizada la subsistencia y la procreacion, el ser humano sea capaz de olvidarse casi
por completo del equilibrio hombre-naturaleza y se encuentre inmerso en una frenética
carrera por “consumir” cuanto mas mejor, producir cuanto mas mejor y en ocasiones por
encima de sus propias posibilidades, sin acordarse, que todo aquello que se consume pue-
de y debe ser recuperado y reutilizado para conseguir ese equilibrio tan necesario para
poder vivir y mantener el ecosistema que nos da vida y nos protege.

Lo que se propone a continuacion, son algunas sugerencias y recomendaciones a modo
de ejemplos sobre pautas de comportamiento adecuadas como Consumidores responsa-
bles para conseguir el “equilibrio medioambiental” necesario en el que nos encontra-
mos.

Se pretende, en definitiva, poder crear habitos y conductas adecuadas para asi modi-
ficar nuestra escala de valores para que el medio ambiente ocupe un lugar privilegiado
en nuestras vidas, modificar conductas de consumo racionalizando el uso de la energiay,
porque no, de cosas superfluas que en ocasiones nos inundan a través de los medios de
comunicacion, en una estrategia vendedora irracional, creandonos su necesidad para ser
compradas, en ocasiones, sin saber bien cual serd el fin o utilidad y al final terminan, en
el mejor de los casos, en el cubo de la basura.

EVOLUCION HISTORICA DEL CONSUMO.

La evolucién histérica del ser humano a etapas de prosperidad, confort y calidad de
vida, viene relacionada con la evolucién tecnoldgica y cultural que se ha venido produ-
ciendo a través de las diversas manifestaciones cientificas, artisticas y técnicas en el trans-
curso de los afos. El dominio de la energia, y mas concretamente, el dominio de las trans-
formaciones energéticas ha sido la clave de las distintas revoluciones industriales a través
de la historia. Cuando el ser humano aprendié a obtener fuego de la energia latente en
arbustos y maderas, hubo un paso importante en su evolucién. Cuando aprendié a uti-
lizar la energia del viento para mover molinos o embarcaciones, prosperaban aquellos
pueblos que la desarrollaron, y asi podriamos seguir enunciando casos a través de la his-
toria en los que cada vez que se conseguia utilizar la 1° ley de la termodinamica los pue-
blos evolucionan y progresan.
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Pero la naturaleza y mas concretamente el ecosistema donde se desarrollan estas trans-
formaciones, nuestra tierra, tienen mucho que ver en todas las manifestaciones energéti-
cas; al finy al cabo el medio en que se desenvuelven es el planeta tierra.

Mientras el ser humano fue utilizando energias renovables, el ecosistema apenas fue
alterado, pero a raiz de la 1° revolucion industrial con la invencién de la maquina de va-
por por James Watt, y con la evolucidon tecnoloégica y apariciéon de nuevos materiales, em-
pezaron a producirse los primeros conflictos medioambientales.

El uso de energias no renovables procedentes de recursos fosiles como el carboén, el pe-
tréleo y el gas, contribuyen al deterioro medioambiental.

Con la 2° revolucién industrial, y la invenciéon del motor eléctrico, y los fenédmenos
electromagnéticos por faraday y Henry fue otro paso de rosca en el proceso industrial y
medioambiental. Se produjeron verdaderos movimientos migratorios de las zonas rurales
a las ciudades, llevados por el auge econdmico que se iba produciendo por el nacimientos
de potentes industrias movidas por los descubrimientos de estas nuevas energias.

Desde este instante la revolucion industrial ha sido frenética, con el descubrimiento de
nuevos materiales y productos, como los polimeros, la fision nuclear, los semiconductores,
etc que han revolucionado el mundo en apenas 150 afios.

Esta frenética carrera por producir cada dia mas, acumular energias, explotar los re-
cursos naturales y producir bienes para generar un mayor consumismo, estan generando
verdaderos problemas en el ecosistema, hasta el extremo que los dirigentes politicos de
las distintas naciones, han dado la voz de alarma y a través de organismos internaciona-
les, se reunen anualmente en las llamadas CONFERENCIAS INTERNACIONALES SOBRE EL
MEDIOAMBIENTE en las que expertos de prestigio elaboran informes y discuten el modo
de parar el deterioro incesante de las condiciones medioambientales. Los foros como la
convencién de Montreal (1978) Helsinki Kyoto, Rio, y Johannesburgo, estan sirviendo
para sensibilizar a los dirigentes mundiales e intentar parar esta hecatombe.

CAUSAS DEL IMPACTO |__—" Aumento de la poblacién
MEDIOAMBIENTAL

T Aumento del consumo de energia

CONSUMIDORES (FUNCIONES VITALES)

ENERGIA (PRODUCTORES) RETORNO

AL ESPACIO

DESCOMPONEDORES
(HONGOS Y BACTERIAS)
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CONSUMISMO Y SUS CONSECUENCIAS.

En nuestra sociedad, el consumo es un factor clave, no sélo desde el punto de vista eco-
némico, sino también desde el punto de vista cultural.

El acto de consumir no es arbitrario ni inocente. Muchas veces el miedo a la falta de
estima social y al aislamiento lleva a los individuos a comer, alojarse y vestir, como lo hace
la clase social, H. Marcuse distinguia dos tipos de necesidades en relacién con el consumo
que las personas intentan satisfacer:

- Las necesidades verdaderas o necesidades vitales (alimentacién, vivienda, vestido,...)

- Las necesidades falsas, que son las que estan determinadas por fuerzas sociales y

culturales.

Las personas pueden sentirse felices al satisfacer estas ultimas, pero no han sido dise-
fAadas pensando en ellas y en su felicidad, sino para aumentar el consumo y con él, la pro-
duccion. La persona entra asi en una cadena de dependencia y esclavitud, fraguada por el
afan de acumulacién y potenciada desde un sistema que la necesita como elemento que
consume. Todo esto es manipulado también por fuerzas culturales donde la publicidad
desempefa un papel muy importante. En ningun otro aspecto de la vida somos guiados
con tanta insistencia y derroche. Por ejemplo, desde 1997 el gasto en publicidad en Espa-
fa ha sido superior al presupuesto del Ministerio de Educacién.

El consumo se ha convertido en un acto que da sentido a la persona, inmersa en una
crisis de ideales. Esta crisis es el caldo de cultivo necesario e interesado, para que las per-
sonas no sean seres autbnomos, pues son una pieza clave del engranaje producciéon-con-
sumo.

Ya en los aflos cincuenta, con la naciente sociedad de consumo, los criticos de la cul-
tura de masas alertaban de cémo las sociedades industriales privan a los seres humanos
de libertad. La forma de vida consumista de los paises del «Norte» no es universalizable
porque no puede ser para todos. En Julio de 1999 el Secretario General de la ONU, Koffi
Annan, anunciaba en Ginebra que el numero de pobres en el mundo se habia duplicado
desde 1974. Ademas, el nivel de consumo de los paises mas desarrollados no es sostenible.
Segun el Informe del Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF), si todo el mundo consu-
miera de este modo se necesitarian tres planetas Tierra.

Esta realidad esta exigiendo a la humanidad un cambio, una nueva ética, nuevas for-
mas de relacién entre las personas y de éstas con el medio que las rodea: esta es la razén
que nos mueve a intentar modificar nuestro habitos consumistas.

Es, pues, necesario modificar nuestra forma de vivir y, mas en concreto, nuestras pautas
de consumo, tomando ademas decisiones colectivas que estén dirigidas a hacer posible
un Planeta mas habitable y mas justo. Todo individuo, familia, organizacién o comunidad
tiene un papel vital que cumplir. Las instituciones, los medios de comunicacion, las ONG,
las empresas y los gobiernos estan llamados a elaborar una propuesta factible y viable.

CONSUMO GLOBALIZADO
La globalizacién, entendida como la actual estrategia econémica de acumulacion de

capital y liberalizacién absoluta de mercados, es el resultado de unos procesos que co-
mienzan con el fin de la Il Guerra Mundial. Aparecen entonces las instituciones como:
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Banco Mundial (BM), Fondo Monetario Internacional (FMI) y el GATT (tratado de libre co-
mercio reconvertido en la actual Organizacién Mundial del Comercio -OMC-). Es la época
de la reconstruccion de Europa y Japon, la descolonizacién de Asia y Africay la aparicién
del concepto de “Tercer Mundo” para definir la pobreza extendida a escala planetaria.

Durante los afios 60 los paises empobrecidos ven como una solucion el “pedir presta-

do” a los bancos y estados occidentales, que les hacian sugerentes ofertas. Aparece en-
tonces la deuda externa.

La libertad de mercado marcé tres consecuencias inmediatas:

a) Aumento de las relaciones comerciales. El aumento de la produccién mundial a par-
tir de los afios 50 en EE.UU. y posteriormente en Europa motivé un aumento del
consumo de innumerables nuevos productos y en mayores cantidades. Surge la lla-
mada “sociedad de consumo”. El consumo, que los gobiernos consideran un “bien
social” — motor de la economia-, esta llegando a niveles insostenibles hoy dia.

b) Las multinacionales cada vez son mas grandes y su numero menor. Son las principa-
les interesadas en la libre circulacion de mercancias, pues aprovechan para producir
en aquellos paises donde se les paga menos a los trabajadores, tienen menos trabas
relacionadas con el medioambiente y donde, al fin, obtienen los menores costes de
produccién a costa de quienes sea y lo que sea. Asi se consigue la tan deseada com-
petitividad, abaratar el precio del producto y vender mas.

CONSECUENCIAS ECOLOGICAS.

Se esta produciendo un grave deterioro del medio ambiente, el aire se satura de gases
téxicos, los rios mueren o se contaminan, los suelos agricolas se agotan, los mares sucum-
ben bajo las cargas de residuos y sobreexplotacién. Las fabricas de los paises industria-
lizados originan la mayoria de los desperdicios tdxicos y quimicos del mundo, general-
mente almacenados en desiertos y mares del tercer mundo empobrecido. Las centrales
nucleares han producido mas del 96% de los residuos radioactivos; los aparatos de aire
acondicionado y fabricas, expulsan el 90% de los cloruros y fluoruros que destruyen la
capa de ozono que protege al planeta; Es evidente, por tanto, que los impactos ecolégi-
cos de nuestro consumo alcanzan el medio ambiente de los pobres. Nuestro apetito de
papel y madera lleva como consecuencia la tala de bosques y la consiguiente extinciéon de
un sin numero de especies. Como hemos dicho, las provisiones de nuestro estilo de vida
de consumidores (automoviles, envoltorios, dietas carnicas, aire acondicionado, etc.) sélo
pueden conseguirse a base de un gran coste medioambiental. Si todas las personas del
mundo utilizaran los recursos de la Tierra como lo hace la clase consumidora de los paises
industrializados, eso supondria la completa destruccién del planeta. El crecimiento del co-
mercio internacional, la reduccion de los precios del transporte y la politica de las empre-
sas de ubicar sus fabricas en aquellos paises en los que la produccion les sale mas barata,
han provocado un aumento espectacular del consumo de productos fabricados en luga-
res lejanos. Esto supone una gran contaminacion por el empleo de sistemas de transporte
fundados en la quema de combustibles fésiles que crean el efecto invernadero. Esta crisis
ecoldgica no es ya ningun secreto para nadie, es difundida no sélo por reconocidos insti-
tutos internacionales que se preocupan por el estado global de la Tierra, sino por infini-
dad de asociaciones y diversos organismos de la ONU. La actividad humana puede causar
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dafios irreparables en la biosfera, y destruir las condiciones de vida que hacen habitable
el planeta para los humanos.

¢{QUE ES EL CONSUMO RESPONSABLE?

Si conseguimos dotarnos de la informacién de la que actualmente carecemos, el con-
sumo se puede convertir en una herramienta de cambio. Cada vez que compramos algo
y pagamos dinero, ya sean cinco euros o cinco mil, estamos contribuyendo al éxito de esa
empresa y sus métodos de producciéon. No se trata de una contribuciéon anecdética, todo
lo contrario: es la contribucién clave. Ninguna empresa puede sobrevivir sin vender sus
productos. Asi pues nuestro consumo decide qué empresas van a ser las mas poderosas.
Pero para saber lo que compramos debemos disponer de informacién y, aunque la tene-
mos, nos llega tergiversada a través de la publicidad. No hay mas que sentarse delante de
la televisién y veremos como esta publicidad nos llega rodeada de suaves y entrafiables
melodias, nos habla de los valores que mas apreciamos: la familia, el amor, la paz, el éxi-
to, la belleza, etc., y lo hace de tal manera que consigue emocionarnos.

Nadie diria que muchas de las empresas responsables de estos anuncios son causantes
de la contaminacién ambiental.

Las circunstancias reales del producto son lo de menos. Por ello es importante plan-
tearnos a la hora de elegir un producto: ; En qué condiciones humanas y laborales se ma-
nufacturan los productos? ;Coémo afectan las plantas de produccién al lugar donde se
ubican? ;Cual es el impacto ambiental de las actividades?

Si dispusiéramos de esta informacion, se podria adjuntar a los criterios que normal-
mente utilizamos para escoger entre las distintas opciones de un mismo producto (me
gusta, me queda bien, no es muy caro), otros que valorasen si estamos de acuerdo o no
con la historia de los productos y la forma en que la empresa fabricante lleva a cabo sus
actividades.

La incorporacién de este nuevo parametro es lo que llamamos CONSUMO RESPONSA-
BLE.

Un consumo consciente y responsable, orientado al fomento de actividades satisfacto-
rias para las personas y compatibles con la conservacién de la naturaleza, es una gran con-
tribucién social y ecolégica, y un decisivo instrumento de presion frente al mercado.

El concepto de Consumo Responsable es muy amplio, como lo es la propia actividad de
consumir, podemos, sin embargo, sintetizarlo en tres bloques:

Consumo Etico.
Consumo Solidario.
Consumo Ecoldgico.

Un Consumo Etico, en el que introduce valores como una variante importante a la hora de con-
sumir o de optar por un producto. Hacemos especial énfasis en la austeridad como un valor en re-
lacién con la reduccién para un consumo ecolégico, pero también frente al crecimiento econémi-
co desenfrenado y al consumismo como forma de alcanzar el bienestar y la felicidad. Un consumo
ético seria el que se ejerce cuando se valoran las opciones como mas justas, solidarias o ecolégicas
y se consume de acuerdo con esos valores y no solo en funcion del beneficio personal. Desde el
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consumo ético hacemos especial énfasis en la austeridad como valor, como una forma consciente
de vivir, teniendo la capacidad de distinguir entre necesidades reales e impuestas y dandole mas
importancia a otra actividades que al hecho de consumir, organizandonos, ademas, a nivel colec-
tivo, y garantizando asi a todas las personas la satisfaccién de sus necesidades fundamentales con
el menor despilfarro. La incorporacién de estos valores en nuestro consumo no tiene que dismi-
nuir el bienestar y la calidad de vida, mas bien todo lo contrario. Es signo d bienestar comer carne,
pero deja de serlo cuando constatamos en muchos de nosotros nuestros altos niveles de colesterol,
o comemos con tanta abundancia que son frecuentes los problemas de obesidad. Parece “venta-
joso” para nosotros trasladar las industria contaminantes a otros paises pero, {no estamos todos
bajo la misma capa de ozono?, ino sube por igual en todo el planeta el nivel de los mares?, ; acaso
se puede establecer un frontera a la onda expansiva de un accidente nuclear? Todo esto implica a
todas la esferas de nuestra vida, a nuestras opciones mas personales y supone, por tanto, u esfuer-
z0; pero no es algo imposible. Un primer paso seria esa toma de conciencia en el &mbito personal,
y un segundo, compartir nuestras reflexiones para construir una conciencia colectiva. Se trata de
cambiar nuestro habito de consumismo, optando por un modelo de bienestar y felicidad no basa-
do en la posesidon de bienes materiales. No es mas feliz el que mas tiene sino el que menos necesi-
ta. Es, en definitiva, un cambio en nuestra escala de valores.

Informarnos acerca de las condiciones en las que ha sido elaborado un producto; redu-
cir, reutilizar y reciclar, asi como practicar un consumo respetuoso con el medio ambiente,
con las personas y las culturas, son las obligaciones del consumidor.

Si echamos una mirada atras en el tiempo para ver cdmo ha cambiado nuestra forma
de producir y de consumir, veremos que las culturas tradicionales que identificaban a las
personas con su entorno social y ecolégico han ido desapareciendo. El modelo campesi-
no basado en una produccién diversificada para el autoabastecimiento sin perjudicar al
entorno ha sido destruido. A principios del siglo XX se acentua el desarrollo industrial en
torno a las grandes ciudades y el abandono de los pueblos y de la industria artesanal en
éstos, pasando a depender cada vez mas el medio rural de las ciudades y del capital. Las
poblaciones humanas se concentran en grandes nucleos urbanos donde se pierde la rela-
cién con el medio fisico y los recursos naturales.

En los afios 50, en el medio rural tiene lugar la llamada «Revolucion Verde», concepto
lanzado como garantia de la seguridad alimentaria y el fin del hambre en todo el mundo.
Se basa en la mecanizacién masiva y en la utilizacién de grandes cantidades de abonos
artificiales y fitosanitarios en la industria agraria.

Respecto a la ganaderia los efectos de la produccién intensiva son visibles a nuestro al-
rededor. Los hemos padecido con la crisis de las vacas locas, haciendo carnivoro a un her-
bivoro, traspasando los limites de la naturaleza para mantener unos niveles de consumo
de carne que no son sostenibles. Lo hemos comprobado en otros casos relacionados con
la ganaderia por el uso de hormonas, farmacos, etc. Lo podemos ver también en la agri-
cultura bajo plastico, no sélo por su enorme impacto paisajistico, sino también por los ele-
vados indices de contaminacién a través de los propios plasticos, los fertilizantes, pestici-
das y antibioéticos y los restos organicos. Son un ejemplo de productividad y rentabilidad
a costa de los acuiferos que comienzan a salinizarse, del medio ambiente, de la explota-
cion de los trabajadores y la obtencion de productos de pésima calidad por su sabor y su
escaso valor nutritivo.
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Alimentos transgénicos

El mayor exponente de este tipo de produccién son los organismos modificado gené-
ticamente. La mejora genética es tan vieja como la agricultura, pero las nuevas técnicas
desarrolladas por la ingenieria genética desde finales del siglo pasado estan sobrepasan-
do los limites genéticos de las especies y creando versiones de vida muy lejanas a la evo-
lucién natural. Detras de la falsa idea de que los alimentos transgénicos son la solucion
al hambre en el mundo, se esconde un afan de control y poder por parte de las grandes
empresas del sector agroalimentario aparte de los riesgos y repercusiones, aun descono-
cidas, que puedan tener sobre la salud de los consumidores Los cultivos transgénicos son
presentados como la solucion a los problemas del hambre en el mundo ya que permiten
un notable incremento de la producciéon a corto plazo. Sin embargo, detras de ese ar-
gumento se esconden demasiados riesgos y sobre todo un afan de control y poder por
parte de las grandes empresas. Los productos modificados genéticamente, son fruto de
una tecnologia desarrollada por un grupo de empresas muy reducido y suponen un volu-
men de inversién de proporciones desconocidas hasta el momento. Las posibles repercu-
siones en la salud de los consumidores, son un aspecto al que, paraddjicamente, apenas
se han dedicado tiempo y recursos. Por lo pronto, se ha comenzado a relacionar ya con
la tolerancia a los antibidticos y las alergias, aunque se desconoce que podria suceder a
largo plazo. Lo que si parece estar mas claro son las consecuencias sociales, econémicas
y medioambientales que pueden ser escandalosas e irreversibles y que también influiria,
como es ldgico, en la salud de las personas, entre las consecuencias se encuentra la pérdi-
da de biodiversidad.

La agricultura ecoldgica se basa en tres premisas: Mantener o aumentar la fertilidad
de la tierra de modo natural, escoger las semillas de plantas autéctonas, adaptadas al me-
dio, y mantener la biodiversidad del entorno, de manera que los ciclos naturales puedan
cerrarse, evitando plagas mediante la presencia de depredadores y asociacién de cultivos
ecoldgicos son aquellos obtenidos de una agricultura o ganaderia basada en el respeto
por el medio ambiente, en el bienestar animal y en el mantenimiento o incremento de la
productividad del suelo y mejora de su estructura mediante la utilizacion de técnicas res-
petuosas con el entorno y que prescinden del uso de productos quimicos de sintesis.

En resumen, las ventajas de la agricultura y ganaderia ecoldgicas las podemos sinteti-
zar en:

® Produce alimentos saludables ricos en nutrientes y sabrosos.
* Protege la salud de los agricultores y consumidores.

e Fertiliza la tierra y frena la desertificacién.

* Favorece la retencién del agua y no contamina los acuiferos.
* Fomenta la biodiversidad.

* Mantiene los habitats de los animales y plantas silvestres.

* No despilfarra energia y apuesta por los recursos energéticos renovables y locales.
® Preserva la vida rural y la cultura campesina.

e Es socialmente mas econémica.

® Permite una verdadera seguridad y soberania alimentaria.

e Impulsa la creacién de puestos de trabajo.
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¢Qué podemos hacer?

e Siempre que puedas, compra productos frescos en las tiendas de tu propio barrio y
evita adquirir los que han venido desde lejos.

e Sivives cerca de una granja o de una huerta, pide regularmente a sus duefos frutas
y verduras. Pregunta a tus amigos si estuviesen interesados en compartir un pedido
contigo.

e Busca en los mercados publicos los puestos de los campesinos. Esta regulado un por-
centaje de puestos para ellos.

e Las grandes marcas de ropa se han convertido en modernas industrias que utilizan
tecnologia muy avanzada, habiendo reducido en un 40% la necesidad de contratar
trabajadores; asimismo, la produccion se ha concentrado en diez o quince empresas
de todo el mundo.

e Como consumidor tienes el deber y el derecho de exigir que se pongan etiquetas
para saber la zona y localidad de la que proviene el producto.

e Practica un consumo solidario y socialmente justo, tanto con otros paises como con
los mas cercanos, respetando sus derechos laborales, la igualdad de género, dere-
chos de la infancia, etc.

e Difunde las ideas y filosofia del consumo responsable, organizandote, creando y
apoyando iniciativas de economia alternativa, ecoldgica y social.

e Pedir informacién sobre los alimentos.

e Exigir un etiquetado mas estricto que nos informe de qué productos contienen in-
gredientes transgénicos.

e Negarnos a comprar alimentos que procedan de cultivos manipulados genéticamen-
te.

e Disminuir el consumo de alimentos industriales.

e Optar por los alimentos frescos procedentes de cultivo ecolégico que, sin duda, son
los mas seguros para nuestra salud y los mas respetuosos con el medio ambiente.

e Reducir nuestros niveles de consumo de carne.

Con algo tan simple como vestirnos, contribuimos a mantener las grandes industrias
que generan cada dia miles de millones de beneficios a las grandes marcas de ropa. En
los ultimos treinta anos se han convertido en modernas industrias que utilizan tecnolo-
gia muy avanzada y que han reducido en un 40% la necesidad de contratacién de traba-
jadores.

El calzado y material deportivo es un gran negocio en manos de unas pocas multina-
cionales europeas y americanas; sin embargo, su produccion esta concentrada en el su-
deste asiatico para aprovechar los bajos costes de elaboracién que repercute en los sala-
rios de los trabajadores Como consecuencia se ha producido una deslocalizacién mundial
del proceso de produccién, dandose el caso de que en un pais disefian, en otro cortany
en otro cosen. Esto hace que la prenda viaje muchos kildbmetros hasta que llega a nues-
tras tiendas, con el impacto ambiental que esto conlleva. Por ultimo queremos resaltar,
en cuanto a la ropa, la importancia de la composicién de las prendas que utilizamos. En
los ultimos afios las fibras sintéticas como el poliester, la poliamida, el poliuretano y otras,
mas conocidas por su nombre comercial como tergal, nylon, o lycra, han ganado terreno.
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Su fabricaciéon depende de un recurso natural no renovable, el petréleo, y su proceso de
fabricacién suele ser muy contaminante.

EL AGUA

El agua es uno de los recursos naturales mas necesarios y utilizados por el ser huma-
no. Su correcta utilizacién es de vital importancia tanto para nosotros como para el me-
dio ambiente.

El agua es un recurso renovable pero limitado. Aunque las tres cuartas partes de la su-
perficie terrestre estan cubiertas por agua, sélo un 1% es aprovechable para usos de la
actividad humana. Cualquiera que sea el uso que le demos (regadio, refrigeracién, etc.)
aumenta su evaporacion. Toda el agua que se evapora, no vuelve a la superficie de los
continentes pues parte de ese agua evaporada caerd en forma de lluvia en el mar. Esto,
unido a cambios climaticos que probablemente lleven a situaciones mas secas, hara que
haya menos agua disponible para nuestro consumo. Por estas razones, nuestros objetivos
deben estar dirigidos a obtener un consumo mas responsable y no a aumentar el suminis-
tro. Ademas del problema que constituye la escasez de agua en si mismo, con todo lo que
eso conlleva, existe el problema de la contaminacién de los pocos recursos existentes.

Sin embargo, nuestra actividad cotidiana altera la dindmica de los ciclos naturales, pro-
voca acumulacion de residuos en lugares muy concretos y por lo tanto supera dicha ca-
pacidad de autodepuracion dando lugar al fenédmeno de la contaminacién. La influencia
de la actividad humana no se limita a la extraccién del agua y posterior vertido ya conta-
minado, sino que ademas altera la vegetacion y la capa superficial del suelo que sustenta
a dicha vegetacion. Las consecuencias de estos dafios son, entre otras, riadas, contamina-
cion del agua de los embalses, erosion y desertizacion. La contaminacién esta intimamen-
te ligada a la actividad industrial y agricola, pero también a nuestra actividad mas do-
méstica. En las ciudades no es posible el aumento de la demanda de agua porque se esta
Ilegando al limite de las posibilidades de este recurso.

CLASIFICACION DE LAS ENERGIAS
- Térmica
o Solar

/ - Edlica

- Fotovoltaica

- Hidroeléctrica

- Mareomotriz
RENOVABLES - Ola motriz

- Biomasa

- Geotérmica

ENERGiAS< \_
- Carbon

- Fésiles - Petrdleo
NO RENOVABLES - Gas

- Nuclear
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Desde el punto de vista ambiental podemos clasificar las distintas energias en dos
grandes grupos: Las energias Limpias, alternativas o renovables, que son todas aquellas
manifestaciones energéticas en las que el proceso de renovacion es inmediato, instanta-
neo y las energias no renovables que por el contrario necesitan miles o millones de afos
para poder ser generadas o producidas.

La continua e incesante demanda de energia que las sociedades mas industrializadas
tienen, hacen necesario poner todos los mecanismos de transformacién, explotacién e in-
vestigacion a pleno rendimiento para dar servicio a esta demanda. Se impone la cultura
de USAR Y TIRAR, por un lado poniendo en el mercado productos cada vez mas baratos
utilizando materiales de bajo costo de produccién y haciendo al consumidor no plantear-
se la necesidad de REPARAR, sino que les resulte mas sencillo reponer él articulo defec-
tuoso o estropeado por uno nuevo.

Ello genera un considerable aumento de basuras y residuos que saturan los vertederos,
se impone por consiguiente el concepto de RECICLAR.

El estudio de las diferentes formas de energia y su influencia sobre el medio ambiente
se hace con demasiada frecuencia de forma incompleta. Es decir, una fuente energética
no solo puede afectar a su entorno en el momento en el que esta generando electricidad;
para llegar a esa posibilidad, es necesaria la extracciéon de la materia prima y a partir de
aqui, transformarla, transportarla, utilizarla en la central y mas tarde gestionar los resi-
duos (solidos, liquidos o gaseosos) que se han producido en dichas fuentes. Veamos, por
ejemplo, el caso del petréleo, tan cercano a nuestras vidas (calefaccion, plasticos, nilén,
poliester, transporte...):

Extraccion: Se suele realizar con demasiada frecuencia en medio naturales valiosos
como océanos, selvas tropicales... con la consiguiente contaminacion, deforestacién, ex-
pulsiéon de pueblos indigenas de su habitat.

Transporte: Se utilizan oleoductos de miles de kildbmetros y grandes barcos petroleros
que como sabemos dan lugar a dramaticos accidentes (vertidos al mar) en muchas oca-
siones.

En el caso del carbon se extrae en unos lugares y se consume en otros, por los que se
hace necesario su transporte, incluso en ocasiones de unos continentes a otros; por ejem-
plo desde Sudafrica se trae el carbén hasta Carboneras (Almeria).

En relacién al uso de la energia nos enfrentamos al problema del cambio climatico,
provocado por el efecto invernadero.

La busqueda de soluciones pasa necesariamente por acabar con el despilfarro de ener-
gia, para pasar a usarla con mas racionalidad y eficiencia térmicas es un proceso muy con-
taminante (como luego veremos). Si hablamos de las centrales nucleares, ademas de los
riesgos que existen en la propia central.

Un problema al que se enfrenta el planeta y que esta relacionado totalmente con el
consumo energético es el cambio climatico provocado por el efecto invernadero, que se
produce, fundamentalmente, por el incremento de CO2 en la atmoésfera, gas que procede
de la quema de combustibles fosiles (petréleo, carbén, gas natural...).

Las soluciones para abandonar el uso de los combustibles fésiles y la energia nuclear
existen. Para ello es necesario acabar con el actual despilfarro de energia y usarla con mas
racionalidad y eficiencia, y sustituir estas fuentes sucias por otras limpias y renovables.
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Otra serie de alternativas estd en la busqueda de combustibles que procedan de deshe-
chos de otras actividades y cuya utilizacién sea mucho menos contaminante (por ejem-
plo, la utilizacién del alpechin, residuo procedente de la elaboracién del aceite de oliva,
entre otros).

Todos sabemos ya, que la produccion de electricidad tiene un elevado impacto am-
biental. Si procede de centrales nucleares, su uso implica generar residuos radiactivos. Si
la electricidad procede de centrales térmicas, las emisiones de diéxido de carbono que se
producen inciden decisivamente en el recalentamiento planetario y el cambio climatico.
Por este motivo es necesario concienciarnos e incorporar habitos de compra y consumo
que impidan un despilfarro innecesario que castiga la biosfera.

La presion de los consumidores, el cambio de habitos y la innovacién tecnolégica po-
drian resolver este derroche, del que somos, en buena parte, responsables. Como alterna-
tiva a estos tipos de energias existen diversas fuentes clasificadas como energias limpias y
renovables, son: solar, edlica, hidraulica, geotérmicas (calor interno de la tierra), etc.

ENERGIA SOLAR.

El sol es la fuente de energia principal de nuestro planeta, nos proporciona luz y ca-
lor de forma continua y su actividad es fundamental para el desarrollo de la vida. Puede
considerarse una fuente inagotable de energia limpia y su utilizacién y transformacién a
otras energias no es contaminante. Todas las demas energias dependen directa o indirec-
tamente de ella.

La energia solar nos lleva a la tierra en forma de radiaciéon en forma de ondas electro-
magnéticas (rayos ultravioleta, gamma, infrarrojos y luz) de los cuales, por reflexién, un
tercio de la energia que recibe la tierra es devuelta de nuevo al espacio.

El aprovechamiento que hacemos de la misma con la tecnologia actual es a través de
dos tipos: Térmico y fotovoltaica.

El primero consiste en la absorcion de la energia solar y su transformacion en calor,
para su posterior uso como calefacciéon y A.C.S.

En el segundo caso, consiste en la transformacion de la energia solar en electricidad a
través de placas o células fotovoltaicas de material semiconductor.

ENERGIA EOLICA.

Es la energia producida por el movimiento del viento debido a la diferencias de pre-
sion y temperatura entre masas atmosféricas. Su uso es muy antiguo, y su aprovechamien-
to diverso, por distintas civilizaciones. Podemos destacar los molinos de viento, las embar-
caciones a vela, etc.

Para producir energia eléctrica, mediante esta energia, se utilizan los aerogenerado-
res o molinetes, capaces de aprovechar la fuerza o energia cinética del viento para mover
las aspas de dichas maquinas y mediante sistemas multiplicadores de velocidad producir
electricidad.

El empleo de esta energia queda supeditada por la velocidad y constancia del viento,
pero en zonas de gran actividad suele ser rentable su instalacion por ser una fuente in-
agotable de energia y no contaminante.
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ENERGIA HIDROELECTRICA.

En zonas con una orografia montafiosa y precipitaciones, es la adecuada para el uso de
esta energia. Una acumulacién de agua a una altura supone una energia potencial, esta
energia potencial si hacemos circular el agua a través de un canal estaremos obteniendo
energia cinética del movimiento de una masa de agua a una velocidad.

Una central hidroeléctrica consiste en dos zonas perfectamente delimitadas; “la presa”
| “equipo transformador”.

Mediante la presa conseguimos embalsar y acumular una gran cantidad de agua, usan-
do como elementos constructivos la propia naturaleza y como tapén una construccién a
base de hormigén armado formado por galerias y canales, a través de los cuales hacemos
conducir el agua sobre los alerones, alabes o aspas adosadas a una turbina y alternador,
capaz de producir electricidad.

Esta energia renovable muy utilizada en Espafia, nos suministra y proporciona gran
cantidad de energia para nuestra demanda.

ye

ENERGIAS MAREMOTRIZ Y OLAMOTRIZ.

Ambas son producidas por el movimiento producidos por las aguas de mar. Son ener-
gias poco desarrolladas encontrandose en fases de innovacién e investigacion, Su aplica-
cion esta muy limitada por las grandes obras que genera su explotacién.

La energia mareomotriz aprovecha la energia potencial que se deriva de la diferencia
de nivel del agua del mar provocado por las mareas, es la que se produce a través del mo-
vimiento de pleamar y bajamar en puertos, diques o ensenadas. En estos mismos lugares
se realizan las obras necesarias para instalar las turbinas especiales de aprovechamiento.

La energia ola motriz producida por el movimiento de las olas. Al ser estas producidas
de forma aleatoria, es decir, en funcién de las condiciones metereolégicas, su aplicacion y
explotacion, es muy reducida.

ENERGIA DE LA BIOMASA.

En sentido amplio, podemos considerar la biomasa, como aquella materia organica
que a través de fermentacion aerdbica o anaerdbica, procesos fisicos o térmicos provocan
la elaboracién de hidratos de carbono, dando origen a los distintos subproductos como:
Compost, briquetas, alcoholes, biogas, etc.

La utilizacién de la biomasa como combustible comporta ventajas, tanto de tipo eco-
némico como social o medioambiental; por su sencillez escasa contaminacién y sobre
todo por la reutilizacion y aprovechamientos de los residuos.

Los biocombustibles son mas econémicos y menos contaminantes que los de origen fo-
sil, por otro lado, se aprovecha de aquellas materias que han sido ya utilizadas y que su
eliminacién supone un grave conflicto medioambiental. En Espafia se estan empezando
a producir biocombustibles para su uso en motores de explosion a partir de aceites indus-
triales.

En los vertederos controlados, se obtiene el compost a partir de la fermentacién de los
residuos o basuras, si esta es anaerobica producida en estancias denominadas “digesto-
res”, se produce el BIOGAS, combustible utilizados para producir electricidad.
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ENERGIA GEOTERMICA.

Es la energia obtenida por el calor interno de la tierra. Segun la temperatura del agua
almacenada en la bolsa que se pretende explotar, obtendremos dos tipos de instalaciones
Ilamadas de “baja energia y alta energia”. La primera puede ser utilizada para caldeo y ca-
lefaccion, balnearios, explotaciones agricolas, etc., en el caso de aguas con temperaturas no
superior a 100° C. Aquellas otras cuyas temperaturas pueden alcanzar hasta los 1.200° C son
utilizadas para obtener electricidad a través de instalaciones transformadoras

ENERGIAS NO RENOVABLES
CENTRALES TERMICAS.

Este tipo de centrales es uno de las mas usadas desde décadas para la obtencion de
electricidad. La materia prima con la que se abastece, puede ser varia, pero siempre de
origen fésil: Carbén, fueldleo o gas son tres de los elementos con los que se abastece este
tipo de centrales. Su produccién es rentable, pero el gran inconveniente es su poder con-
taminante. Una central térmica son instalaciones complejas, en las que la energia térmi-
ca producida por la combustion de los minerales citados, es transformada en electricidad
por medio de equipos de turbinas y alternadores.

CENTRALES NUCLEARES.

Utilizan el principio de la energia liberada por la FISION del 4&tomo de un material ra-
diactivo al ser bombardeado por un neutrén. Su descubrimiento fue realizado a partir de
los postulados de Einstein. Este tipo de instalaciones empez6 a ser utilizadas en la déca-
da de los aflos 60 y en un principio, se pensd, que iba a ser la solucion energética mun-
dial, por la gran cantidad de energia obtenida; no obstante representa un gran problema
medioambiental, de seguridad y de eliminacion de los residuos radiactivos en su explo-
tacion.

La energia que se obtiene de las reacciones nucleares en cadena, producidas al reaccio-
nar un atomo de uranio enriquecido con un neutrén, es enorme, equivalente a la combus-
tién de 3.000 Kg. De carbon por gramo de uranio utilizado. En dicho proceso se produce
una variacion de masa, que es transformada en energia a través de la formula de Einstein
E =m. V2siendo V la velocidad de la luz y m la masa de materia radiactiva en Kg.

Este proceso se produce en las llamadas centrales nucleares y en concreto en el reactor,
consistente en una especie de sarc6fago de hormigén armado de 2 m de espesor.

La energia es transformada en electricidad a través del conjunto turbina-alternador.

El gran problema medio ambiental que se plantea a la hora de transformar este tipo
de energia es la eliminacién de los residuos radiactivos producidos en la explotacion, y el
riesgo de escape radiactivo en las instalaciones. Estos dos hechos han parado el desarrollo
de este tipo de instalaciones, aunque los paises mas desarrollados se sigue abasteciendo
de las centrales nucleares para el consumo de energia interna.

Los efectos que para el ecosistema produce un exceso de emanacién de gases conta-
minantes procedente de la combustion de hidrocarburos y sus derivados, son entre otros,
los siguientes:
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EFECTO INVERNADERO.

La acumulacién de diéxido de carbono CO, en la atmésfera como resultado de la com-
bustion de sustancias como: El carbon, petréleo, gas, madera y también, por la accion ce-
lular de los seres vivos, hace que este gas se concentre en la atmoésfera, aumentando de
forma progresiva. La consecuencia inmediata es un calentamiento del planeta, efecto de-
nominado INVERNADERO. La desecacién, deforestacién y desertizacién que impiden la
fijacion del CO, por parte de los vegetales.

El Co, presente en la atmosfera produce una capa gaseosa que impide que los rayos
infrarrojos en forma de onda corta, permite la entrada de luz solar, pero impide que la
radiacién calorifica de onda larga escape del planeta, produciendo de este modo, un re-
calentamiento y un aumento de la temperatura media.

/

Radiacion solar ( onda larga)

Rayos infrarrojos

Radiacion calorifica (onda larga)

/Capa de CO,

Estos cambios de temperatura en la tierra comportan cambios importantes en el clima,
favorece el deshielo de los polos y un aumento del nivel del mar, que provocaria la inun-
dacién de tierras bajas.

LLUVIA ACIDA.

De la combustién de los las energias o productos foésiles y de los procesos industriales,
no solo se genera CO,, sino que se producen otros gases como el diéxido de nitrégeno
y azufre que son muy contaminantes. El proceso quimico que sufren estos gases es el si-
guiente:

250, + O, — 250, + 2H,0 — 250, H,

El diéxido de azufre se mezcla con el oxigeno del aire, formando triéxido de azufre,
esta sustancia en presencia de vapor de agua, forma acido sulfurico, que se disuelve en
las gotas de lluvia. Las precipitaciones en zonas industriales con presencia de estos gases,
producen como consecuencia la corrosién de los metales, desintegracion de las piedras de
los edificios, y la muerte de plantas y vegetacion en zonas boscosas, el habitat de muchos
animales terrestres, de rios y mares.

Otros muchos gases que se desprenden de los procesos industriales, deben ser tenidos
en cuenta; tal es el caso de los clorofluorcarbonados o0 mas conocidos como CFC, capaces
de destruir o reducir la capa de ozono. El ozono es un gas que se forma a partir de la mo-
lécula de oxigeno, este, al incidir las radiaciones ultravioleta del sol forma tres moléculas
de oxigeno O, Esta sustancia es trascendental para la vida en la tierra, ya que filtra las ra-
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diaciones solares de tal forma que nos llegue una cantidad muy inferior actuando como
filtro de las radiaciones ultravioleta. Las ultimas investigaciones sobre la capa de ozono
nos demuestran que este gas esta disminuyendo en un 42% en determinadas zonas del
planeta, originando el llamado agujero de ozono.

Los CFC, utilizados como refrigerantes en frigorificos, equipos de frio, aerosoles y disol-
ventes, producen la destrucciéon del ozono. Desde el compromiso de Montreal de contro-
lar el uso de los CFC la sustitucién de estos productos por otros en los paises industriali-
zados es técnicamente posible, no por el contrario en paises en vias de desarrollo o tercer

mundo que se sigue utilizando por su bajo costo de produccion.

El consumo de energia exosomatica del hombre a través de la historia, ha sufrido un
considerable incremento. Mientras que el consumo de energia endosamatica practica-
mente se ha mantenido constante. Veamos a modo de ejemplo el siguiente grafico.

Paises Consumo energia | Emisiones CO, mi- | Gases efecto Inver-
kg/habitante llones Tm nadero (millones de Tm)
EEUU 7.275 1.255,6 1.000
Argentina 1.471 30,7 31,10
Alemania 4.560 181,5 160,0
Espaha 1.935 181,5 73,0
Reino U. 3.818 47,2 73,0
Bangladesh 47 34 22
India 207 152,9 230
Japén 3.237 251 220
Costa Marf. 166 1,4 47
Marruecos 243 5,5 3,3
CONSUMO DE ENERGIA . 4 509 ke/dia (23)
DEL HOMBRE PALEOLITICO \
ENERGIA
EXOSOMATICA

CONSUMO DE ENERGIA

—» 2.400 Kc/dia (97%) —
HOMBRE ACTUAL

RECICLAR, RECUPERAR, REUTILIZAR.

Estamos inmersos en una frenética carrera por consumir, y cuanto mas mejor. Prevale-
ce la cultura de usar y tirar.

El consumismo o consumo desmesurado va directamente relacionado con el volumen
de basuras. Consumimos diariamente montones de productos envasados en latas, tarros,
botellas o envueltos en plasticos, papel etc. Todo ello va a parar al cubo de la basura. El
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60% de los residuos urbanos lo constituyen envoltorios y embalajes, esto quiere decir que
entre un 15y un 25 % del dinero que pagamos por nuestras compras, lo pagamos en gas-
tar el embalaje que ird directa o indirectamente a la basura, es decir que de cada euro de
compra 20 céntimos las invertimos en comprar directamente basura.

Reciclar los desechos, es decir, convertirlos en nuevas materias para fabricar nuevos
productos o sustituir a otros ya estropeados o deteriorados, es una soluciéon que contribu-
ye a evitar la destruccion de los espacios naturales.

La cultura del Consumo de “usar y tirar” es un habito antiecolégico, por ello debemos
de cambiarlo por el de “usar y aprovechar” concepto que mejora los valores personales
del individuo y al mismo tiempo conseguimos: Reducir, Reutilizar y Reciclar todo aquello
que de otro modo estaria destinado al cubo de la basura o al olvido.

Usar y tirar es el lema de la sociedad actual. No sélo en alimentacién, también en el
resto de productos. Coches, electrodomésticos, muebles, ropa... son cada vez de peor ca-
lidad, por tanto de menor duracién; esto agrava mas el problema del aumento de la pro-
duccion de basuras.

En las ultimas décadas el consumo ha pasado a ser un parametro de la calidad de vida.
El concepto de “para toda la vida” casi ha desaparecido, y por el contrario aceptamos vi-
vir en la cultura de “usary tirar”.

La Sociedad del consumo va asociada inevitablemente al despilfarro de recursos natu-
rales, a la contaminacién y a la generacion cada vez mayor de todo tipo de residuos. Por
todos los residuos que generamos, casi se diria que vivimos en la Sociedad de la Basura.
Gran parte de los Residuos se generan en las grandes concentraciones urbanas. En Espa-
fa, el crecimiento de la generacién de basuras es debido, sobre todo, a los residuos de
envases y embalajes- ya supera el kilogramo por habitante y dia.

Esta cantidad de basura viene a unirse a la diversidad de las mismas, tanto en s com-
posicion (envases, materia organica, vidrio, tejidos...) como en su toxicidad (productos de
limpieza, cosméticos, pinturas, insecticidas, pilas, medicamentos...)

La bolsa de la basura

e Cada persona genera diariamente mas de un kilo de basura. jCasi media tonelada

al afo, cada uno de nosotros!
e De lo que compramos, un 20% del peso, son envases y embalajes que se tiran de for-
ma inmediata. Y ya en la bolsa de la basura ocupan mas del 60% en volumen y del
33% en peso.

e El 45% esta formado por materia organica fermentable, que puede ser reintegrada
a la tierra en forma de compost.

La generacion de envases de un sélo uso va creciendo alarmantemente y supone echar
a la basura una ingente cantidad de materias primas y energia para beneficio exclusivo
de la industria del envasado y las grandes superficies comerciales. Entre los distintos tipos
de envases destacamos:

Tetrabrik. Hemos de prestar una especial atencién al tetrabrik. Es un envase mixto que
se compone de tres materiales: cartén, plastico (polietileno) y aluminio. Para mantener la
actual produccion de tetrabrik de Espafia seria necesario: talar 1.700.000 arboles para el
carton, extraer 25.200 Toneladas de bauxita para el aluminio, millones de barriles de pe-
tréleo para el etileno, y agua en cantidad cuatro veces superior a la cantidad utilizada en
la fabricacién de una botella de vidrio.
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Los plasticos son hidrocarburos que provienen de la rotura molecular de las naftas, una
sustancia de bajo peso molecular derivadas de la destilacion del petréleo. Es de las indus-
trias mas contaminantes. Los envases de plastico no son biodegradables, no son reutiliza-
bles y cuesta mucho reciclarlos. El envase de plastico procedente de la basura doméstica
es un material que muchas veces no se puede reciclar por procesos mecanicos.

Para producir los envases de vidrio se utiliza una tecnologia relativamente simple y co-
nocida desde hace siglos. Los materiales basicos de su produccion son la arena de cuar-
zo, el carbonato de sodio y la piedra calcarea, todos ellos muy abundantes en la natura-
leza. Si en su fabricacién se utilizase vidrio reciclado en un 90%, se puede ahorrar hasta
un 75% de la energia que se necesitaria si se utilizara vidrio virgen. Tienen como incon-
veniente su fragilidad, y su elevado peso. Como en la fabricacién de cualquier producto
tiene cierto impacto ambiental a la hora de la preparacién, transporte, etc. Pero si valora-
mos el impacto ambiental de los envases durante todo su ciclo de vida, el vidrio reutiliza-
ble es el que tiene mas ventajas respecto al resto de los envases, porque es reutilizable y
100% reciclable, necesita pocas materias primas, genera pocos residuos y emisiones con-
taminantes y tiene un consumo energético bajo, especialmente en sistemas de distribu-
cion locales o comarcales (sistemas que han funcionado siempre, hasta la aparicion de las
grandes multinacionales de distribucion).

El papel, algo que habitualmente utilizamos con toda tranquilidad exige talar nume-
rosos arboles y plantar especies de crecimiento rapido, con el peligro de desertizacién y
alteraciones ecolégicas, principalmente en paises del Tercer Mundo de donde se saca la
mayor parte de la madera que utilizamos. Una tonelada de papel equivale a dos metros
cubicos de madera, es decir, una decena de arboles. Con el subsiguiente gasto de agua,
energia y transporte. Frente a esta situacion podemos hacer dos cosas: intentar consumir
menos papel, y reciclar el que usamos.

Actualmente muchas de las latas que utilizamos (cerveza, refrescos, bolsas de patatas
fritas, envoltorio de chicles,.....) son de aluminio. La industria del aluminio esta considera-
da una industria muy contaminante. Con la extraccién de la bauxita, ya se da una degra-
dacién casi irreversible del paisaje y se producen grandes emisiones de polvo. Durante el
proceso de obtencion del aluminio se producen emisiones de didéxido de azufre, de vapo-
res de alquitran y de fluoramina, gas acido muy perjudicial para la salud.

Ademas, es necesaria una gran cantidad de energia para su fabricacion. Por otro lado,
las latas de aluminio no son reutilizables. Si la lata de aluminio va al vertedero, es muy
probable que perdure sin degradarse, ya que es inoxidable; y si por el contrario va a la in-
cineradora, se producirdn emisiones de metales pesados en la atmoésfera.

Para realizar un consumo responsable es imprescindible saber reconocer cada uno de
los envases de usar y tirar que existen en nuestros comercios, valorar el impacto que su
consumo conlleva y elegir siempre los envases que menor impacto ambiental generen.

Las principales lineas de accion para hacer compatible un desarrollo econémico ade-
cuado con un minimo impacto medioambiental, son el ahorro de recursos no renovables
por medio de la reutilizaciéon de la produccién de residuos.

Casi todo el mundo tiene claro que se esta produciendo un deterioro del medioam-
biente, hecho producido con el desarrollo industrial del ultimo siglo, pero lo que no todo
el mundo tiene claro es el modo, forma y medios para paralizarlo, mejorarlo y sobre todo
recuperarlo.

A todos nos surge o mejor dicho nos debe surgir de vez en cuando la pregunta: ;Se
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puede seguir manteniendo el ritmo de crecimiento econémico e industrial en términos y
condiciones viables para el Medio Ambiente?. La respuesta, segun mi criterio, es que si,
pero con un profundo cambio de modo que se mantenga un perfecto equilibrio entre ex-
plotaciones de recursos no renovables, reutilizacién de los recursos renovables y satisfac-
cion de las necesidades humanas; aunque claro estd, a cambio de que estas necesidades
sean reflexivas, conscientes, conocedoras y solidarias con nuestro entorno.

Aire Agua residual

Agua ECOSISTEMA Aire contaminado
Alimentos — (CIUDAD) — Basuras (RSU)
Energia —_ —» Residuos, Calor
Materiales Escombros, desechos

{iCUIDADO CON LO QUE SE TIRA!!

Existe la mala costumbre en nuestra sociedad de tirar todo aquello que no nos sirve.
Lo cual provoca un continuo aumento de residuos, todo lo que compramos provoca de
un modo u otro algun tipo de impacto medioambiental. Algunas acciones a nivel indivi-
dual pueden ayudar a paliar este problema y con ello a contribuir a conservar la calidad
del medio ambiente. Indicaremos a continuacién algunos ejemplos de estas costumbres
y habitos (bajo mi punto de vista erréneas) y nuestras sugerencias de como podemos me-
jorar estas conductas:

1. Los aceites, pinturas, barnices etc. son sustancias insolubles que, si se arrojan a las
aguas (sumidero, desagUe, etc.) forman una pelicula en su superficie, impidiendo el
intercambio de gases y asfixiando la vida que hay debajo. Por lo tanto deben tirarse
a la basura metidos en bolsas o en contenedores especiales. A nivel doméstico, suele
ocurrir con cierta frecuencia, que una vez utilizados estos productos, son arrojados
indiscriminadamente a la red de alcantarillado urbana a través de los desaglies de
las viviendas, con el peligro que ello supone pues en definitiva dichas sustancias ter-
minan depositadas y almacenadas en la red de desague, rios, mar o fosas sépticas.
Los materiales sobrantes utilizados en la construccién representan un porcentaje muy
importante dentro del concepto de escombro, basura y residuo. Solo basta darse una
vuelta por una obray observar la cantidad de residuos que genera y que en la mayoria
de los casos, son depositados o abandonados en vertederos no adecuados (en el mejor
de los casos), o en descampados, cunetas y en el campo, (en el peor de los casos).

Por la variedad y diversidad de materiales que componen los escombros de una
construccion, se hace realmente dificil su recuperacién, solo con el buen hacer de
los responsables de los distintos oficios que van pasando en la ejecucién de la obray
la coordinacién del Encargado de la misma, se podria hacer una preseleccion de los
distintos materiales para su reciclado y reutilizacion.

El yeso, ladrillo, arena, cemento, baldosas, etc. son materiales inertes, lo que favo-
rece su reutilizacién y procesamiento como materiales de relleno, compactacién de
carreteras etc.

Una buena organizacién y control, disminuye los gastos en nuevos materiales por
rotura, almacenaje y malos usos, algo muy frecuente en la construccién.

2. Las pilas, baterias y generadores, una vez usadas, suponen un grave peligro de con-
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taminacion, pudiendo llegar incluso a la cadena de alimentacién bien por ingestion
de alimentos cultivados en proximidades a lugares donde son arrojadas o bien por
la contaminacién provocada por la filtracion de las sustancias toxicas que contienen
en las aguas subterraneas. Para evitarlo debemos tirarlas a contenedores especiales
para su recogida. O mejor aun, no comprar pilas que contengan mercurio, cadmio
u otros metales o sustancias contaminantes. Unas veces por desconocimiento, otras
por apatia y otras tantas por comodidad, vemos como son abandonadas en cual-
quier rincén del garaje, patio o incluso campo, aquella bateria de coche que hemos
cambiado recientemente. ;Y en el cubo de la basura? ;Cuantas veces hemos arroja-
do pilas ya agotadas?. Me imagino que muchas veces. Este tipo de elementos y de-
bido a su composicion interna poseen sustancias y componentes quimicos altamen-
te téxico y perjudiciales para nuestra salud, para ello se hace necesario desarrollar
con mucha mas insistencia y agresividad, campafas informativas de sensibilizacion
e informacién promovidas no solo por fabricantes sino por la Administracion, Minis-
terios y Consejerias competentes.

Algunos Municipios incorporan en su red de mobiliario urbano, papeleras en la via
publica, con un compartimento o separador para tal fin. Pero lo cierto es que aun
siendo una buena idea, los resultados y rendimientos no son lo suficientemente de-
seables, bien porque no se encuentran debidamente sefalizados, bien porque no
se hacen campafas informativas adecuadas, pero lo cierto es que no se depositan
cantidades ni siquiera apreciables. Solo algunos establecimientos de venta de pro-
ductos de linea marrén y pequefios receptores eléctricos y electrénicos incorporan
contenedores especiales para la recogida de pilas usadas, coordinado y dirigido por
las secciones de medioambiente de los Municipios o Consejerias.

3. Todos los papeles, cartones, periddicos, etc. se pueden reciclar, por lo que es adecua-
do que, una vez usados, se recojan y depositen en contenedores apropiados para su
transformacién y reciclado. Si todos hiciéramos esta seleccion previa, ahorrariamos
gran cantidad de energia y recursos naturales en generar y producir nuevos deriva-
dos de pasta para papel. En todas las casas deberiamos tener una bolsa preparada
para introducir los envoltorios de cartén, periddicos, papel, propaganda que recibi-
mos en el buzén de correos, etc., para posteriormente depositarla en el contenedor
azul apropiado y préximo a nuestro domicilio, vaciando su contenido y recuperando
la bolsa para un nuevo llenado.

El uso continuado y ascendente de derivados de papel, hace necesario articular me-

canismos cada vez mas rigurosos y selectivos para el reciclado de este producto, por

lo que debemos entender que la materia prima necesaria para la produccién indus-

trial de la pasta de papel pasa necesariamente por la madera y ello supone, en pri-

mer lugar la deforestacion y desaparicion de las masas forestales y verdes, y en se-

gundo lugar la importacion de esta materia prima, con lo que supone en la balanza

comercia de un pais.

Si pudiéramos reciclar tan solo el 60% del papel que utilizamos ahorrariamos gran-

des cantidades de energia, de materias primas y de dinero.

Algunos consejos practicos para llevar a cabo a nivel individual o doméstico, pueden

ser los siguientes:

a) Utilice el papel higiénico, de cocina, servilletas, etc. nada mas que para la aplica-
cion que tiene, evite usar dicho papel para otros usos como limpiar muebles, crista-
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les, etc., 0 mejor aun utilice o consuma manteles de tela, servilletas de tela, trapos
de tela para secar, esto reduciria el consumo de papel y su bolsillo.

b) Aproveche los folios por las dos caras, esto reduciria al 50% su consumo.

¢) Use las fotocopias de forma racional, solo las imprescindibles. Estas cosas que apa-
rentemente parecen nimias, suponen a la larga un gran recorte en el consumo de
la pasta de papel.

d) Recupere los periddicos viejos, revistas, prensa en general y las montafias y mon-
tafas de papel de publicidad que nos invade cada dia nuestros buzones.

e) Compruebe cuanto papel tira diariamente al cubo de la basura y piense si ese pa-
pel podria ser reutilizado con un poco de su ayuda. Solo tendria que hacer una se-
leccion en una bolsa y depositarlo en el contenedor de color azul mas préximo a su
domicilio, con ello contribuiria y aportaria su granito de arena a mejorar el ecosis-
tema medioambiental.

Como ya hemos dicho anteriormente, de los productos que consumimos, entre el 10
y el 20% de su valor, lo pagamos en envoltorios, embalajes y papel de regalo. Ello
significa y da una idea de la cantidad de papel y sus derivados que un pais es capaz
de consumir. Algunos economistas se atreven incluso a decir que el consumo de pa-
pel se convierte en un indicador de bienestar y riqueza. Y la verdad es que no van
muy desorientados ya que un pais como Estados Unidos que consume aproximada-
mente 300 Kg. de papel por habitante y afio, comparados con los 100 Kg. de Espa-
fa, 17 Kg. de Brasil y 1Kg. de los paises africanos.

4. Los plasticos es un problema creciente, ya que por un lado su uso se estd generali-

zando considerablemente y por otro lado su destruccion es un problema, salvo en el
caso del uso de plasticos destructibles, recomendamos no utilizar bolsas de plastico
es situaciones no necesarias.
Han conquistado en los ultimos afnos los mas diversos sectores, tales como la made-
ra, cristal, hormigon, acero, cuero, etc. Es un elemento préctico, econémico y eficaz
pero representa un serio problema en cuanto a su reciclado y eliminacién de sus re-
siduos.
Segun datos de la Direccion General de Medioambiente del Ministerio de Obras Pu-
blicas y Medio Ambiente, en 1.994 se consumieron en Espafia 2,5 millones de tone-
ladas de plasticos de los cuales generaron algo mas de 1,6 millones de toneladas de
residuos, lo que representa algo mas de 63 Kg de plastico por habitante. Lo mas cu-
rioso es saber que aproximadamente la mitad del volumen consumido correspon-
de a envoltorios de todo tipo, lo que supone que cada ciudadano consume y por lo
tanto tira 5 envases de plastico por dia. En 1.994 se alcanzé la cifra de 1.1 Toneladas
de plasticos en residuos de plasticos.

iSe te caen del armario de la cocina montones de bolsas de plastico cada vez que

lo abres? Si es asi, probablemente alguno de tu familia vuelve a casa con una bolsa

nueva cada vez que sale de compras. ;| No seras tUu? La préxima vez que vaya de com-
pras lleva una bolsa usada: asi no contribuiras a aumentar esa montafia de plastico
no degradable que son los vertederos de basura.

O mejor todavia, usa una bolsa de la compra como es debido, de esas que duran

afnos, y todas las bolsas que tengas, Usalas para ponerlas en el cubo de la basura, asi

no habra que comprar bolsas de plastico nuevas.

Para la fabricacién de los plasticos, interviene de forma esencial como materia pri-
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ma el petréleo, que como sabemos es un producto no renovable, Carbén y Gas na-
tural. De ahi que sea un producto de dificil reutilizacién y reciclaje. En posteriores
fases son mezcladas las sustancias organicas con compuestos como: Celulosas, fibras
minerales y vegetales y una larga lista de sustancias y materiales. A todo este proce-
so se le denomina “Polimerizacion”.

Apenas se recicla el 5% de la producciéon mundial de plastico, por lo que tonela-
das de plastico son depositadas en vertederos y basureros en el mejor de los casos y
otras veces aparecen esparcidos por campos y ciudades.

Se clasifican en dos grandes grupos desde el punto de vista de su fabricacién: Los
termoplasticos y los termoestables. Los primeros son aquellos que son sometidos a
altas temperaturas y al enfriar en moldes, adoptan las formas de estos. Los segun-
dos son aquellos que adoptan la forma al ser sometidos a esfuerzos de compre-
sion.

En el mercado nos encontramos con una gama importante de plasticos entre los que
cabe destacar entre los biodegradables y los que no lo son. Entre los primeros que
son una minoria, nos encontramos bolsas de basura, algunas de uso alimenticio uti-
lizadas en hipermercados y superficies comerciales y en general aquellas que llevan
la identificacion ecolégica o biodegradable. El resto de productos plasticos, entre
los que destaca el PVC usado en botellas de agua, aceite, vinagre, etc., identificables
por formar una linea blanca en las aristas al ser aplastadas. El temor a las sustancias
téxicas que desprende el PVC al ser quemado, esta llevando a los fabricantes a plan-
tearse el uso del policloruro de vinilo para usos alimenticios.

Otro tipo de plastico muy utilizado es el polietileno usado en todos aquellos envases
de colores muy llamativos y una mayor dureza, como los usados en (Gel, Champu,
suavizantes, etc.)

Hoy en dia se puede cifrar, por ejemplo, que el 90% de los envoltorios usados en la
alimentacién son derivados plasticos. Imaginese Ud. que hace unos 15 o 20 afios en
la cesta de la compra, solo intervenian como elementos auxiliares: el papel de estra-
za, envases de madera, cartén y algunos metalicos y por supuesto eran depositado
para su transporte al domicilio la cesta o capazas que el propio usuario llevaba.
¢Sabe Ud. el volumen de plastico que consume diariamente?, solo tiene que mirar
la “bolsa de plastico” del cubo de la basura y comprobara que aproximadamente el
70% de su contenido esta constituido por elementos plasticos o derivados de ellos,
utilizados como soporte embalaje o envoltorio de los productos alimenticios. Ni que
decir tiene si contamos o contemplamos los materiales plasticos que son utilizados
en otras actividades y después de su aplicaciéon estan condenados a ir a los vertede-
ros controlados o incontrolados, tales como: Ropa, calzado, cables plasticos de in-
vernaderos, mangueras, tuberias, cocinas, colchones, perfiles de PVC en la construc-
cién y un sin fin de ejemplos que haria interminable su enumerado.

El futuro pasa inevitablemente por los bioplasticos como el polietileno tereftalato
(PET) derivado del Poliéster y que se caracteriza entre otras cualidades, por su poder
de ser reciclado.
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. Hay personas desaprensivas que sin ningun tipo de escripulos aparcan en cualquier

descampado ese electrodoméstico que tan buen uso no hizo en su momento y que
por envejecimiento, mal funcionamiento o rotura, son condenados a ser retirados
clandestinamente o en el peor de los casos aparcados en cualquier sitio. Se reco-
mienda llamar al chatarrero o su entrega a la propia empresa o establecimiento
donde se adquiera uno nuevo (todos lo materiales pueden ser reciclables). Pedir
presupuesto de reparacion al servicio técnico y analizar y valorar si es rentable su
recuperacion. A veces con una simple reparacién podemos disfrutar de la maquina
durante algunos afios mas.
Algun que otro automoévil es abandonado en el campo o monte para que con el
tiempo forme una gran masa de oxido tan incompatible con el paisaje que lo rodea.
Todos los electrodomésticos pueden ser recuperados en su totalidad o en parte. En
ocasiones hay roturas simples que con un poco de conocimiento sobre electricidad y
mantenimiento pueden ser reparados sin costo alguno. En otras ocasiones, los ser-
vicios técnicos pueden resolver la reparacién (pida siempre presupuesto previo del
arreglo que le realicen) del electrodoméstico, y en cualquier caso no tire nunca a la
basura o abandone el aparato roto o inservible.

. Los envases retornables de vidrio son los mas econémicos y limpios, con la ventaja de
que se pueden reciclar si se depositan en contenedores especiales para tal fin. Pero
aun queda un gran trayecto por recorrer, ya que los espafioles reciclamos, por ejem-
plo, en 1.995 solo uno de cada tres envases de vidrio que consumimos. Estas cifras
suponen las mejores de todos los tipos de envases en que se comercializan los pro-
ductos de uso doméstico, pero que duda cabe que queda lejos de los objetivos que
fija la C.E.E. en lo que a la normativa medioambiental se refiere.

Aunque el reciclaje del vidrio es pionero en nuestro pais, solo recuperamos el 33%
de lo que consumimos, porcentaje totalmente ridiculo comparado con nuestros ve-
cinos y socios comunitarios que con unas buenas politicas informativas son capaces
de superar la tasa del 50% de reciclado de vidrio.

En nuestro pais existe un sistema selectivo de recogida de vidrio, mediante el siste-
ma de “iglu verde” disponemos de unos 35.000 repartidos por todo el territorio, lo
que representa aproximadamente un iglu por cada 1.120 habitantes, lo que ha sig-
nificado recuperar mas de ocho kilos de vidrio por habitante y afo.

. Ropa y muebles que ya no sirven, pueden ser de utilidad a muchas familias, por lo
que se pueden dar directamente o acudir a tu Ayuntamiento, Caritas, etc. Si tiene
espacio suficiente en casa guarde estos objetos, la ropa usada puede servirnos en
cualquier ocasién o acontecimiento (carnaval, recuperar cremalleras, botones etc.)
Los muebles antiguos tienen cierto encanto y con una pequefa limpieza y repara-
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cion, si procede, cumple su papel decorativo y funcional, ademas la madera noble
de que estan construidos es de gran calidad, cosa que en el mueble moderno ya no
se encuentra.

Reutilice esos productos, materiales y sustancias que tan frecuentemente deposita en
la basura por el mero hecho de quitarnos un enredo o estorbo de en medio. En cual-
quier momento nos puede servir de forma parcial o total y de esta manera contribui-
mos a disminuir el volumen de residuos, ademas de servir de ahorro personal.
Cremalleras, botones, cierres, gomas, elasticos, cuerdas, tornillos, ejes, lamparas, con-
ductores, etc. son alguno de los cientos de ejemplos de elementos constitutivos de otros
productos y que podemos recuperar a la hora de tirar a la basura dicho producto.

8. {Cuantas veces hemos visto tirar por el desaglie o sumidero un medicamento?, me
imagino que algunas, estas sustancias con sus derivados quimicos, suelen ser ele-
mentos insolubles que combinados con el agua pueden causar problemas, resultan-
do dificil de eliminar al llevar algunos de ellos metales en su composicion. Es acon-
sejable cuando tengamos medicamentos y medicinas que ya hemos usado o hayan
caducado, entregarlas en la propia farmacia, pues disponen de contenedores espe-
ciales para su reciclado en las propias industrias quimicas o en otras dedicadas a tal
cometido.

9. El uso continuado y ascendente del papel de aluminio o aluminio en la industria
agro alimenticia, esta llegando a cotas altamente importantes, por lo que su elimi-
nacién después de su uso plantea grandes problemas en los vertederos de residuos
sélidos urbanos. Su reciclado, reutilizacién y recuperacion es una tarea que todos te-
nemos que asumir y hacer que su uso y consumo pueda ser equilibrado.

Rara es la industria alimenticia que hoy en dia no usa derivados del aluminio para el
envasado y empaquetado de sus productos. A titulo de ejemplo citaré:

- Refrescos

- Conservas

- Envoltorios de chocolates y golosinas

- Cartones de leche mod. tetrabrik

- Paquetes de cigarrillos

- Cajas de regalo

- Papel de aluminio para envoltorio

Estos son algunos de los cientos de ejemplos en los que esta extendida la aplicacion
de los derivados del papel plata o aluminio. Con nuestra aptitud, podemos mejorar
0 en su caso potenciar el gasto y uso de esta materia y sobre todo con nuestro com-
portamiento, recuperar estos envoltorios para su posterior reutilizacion.

Para reducir el consumo de esta materia, se recomienda algunos ejemplos muy prac-
ticos tales como:

- Usar el papel parafinado en vez del aluminado

- Utilizar platos y vajillas térmicas adecuadas para el horno

- Para envolver, usar plastico reutilizable

- Cuando nos envuelvan un producto alimenticio en papel de aluminio, limpiarlo,
alisarlo y reutilizarlo.

10.-Los productos de desecho arrojados al mar, alcanzan niveles preocupantes, sin que
de momento y de una forma inminente se pueda hacer nada. Existe la creencia, por
lo menos en algunas personas, que el mar es ese “reciclador” perfecto o ideal capaz
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de absorber, digerir o eliminar todo aquello que no nos sirve. Estamos acostumbra-
dos a ver estupefactos imagenes que nos muestran los medios de comunicacién de
la muerte de aves y fauna marina, por la falta de sensibilidad, ligereza y desprecio
del hombre por el medioambiente. Son tiradas toneladas de desechos, productos
toxicos, basura, redes, cuerdas, plasticos y en general todo aquello que no nos gusta
dejarlo en tierra, de tal forma que actian como verdaderas trampas mortales para
los habitantes del mar, desconocedores de los riesgos que representan estos resi-
duos para su alimentacién y su habitat.

En nuestras casas tenemos muchos productos altamente téxicos: Son los residuos
peligrosos (RTP): productos de limpieza, cosméticos, pinturas, insecticidas, pilas...
Son productos muy nocivos para la salud que acaban en el desagle o en el vertede-
ro, contaminando gravemente las aguas residuales y dificultando su tratamiento en
las depuradoras, asi como dafando el terreno donde son depositados.

Para evitar los riesgos que producen seria necesario saber reconocerlos, pero la me-
jor opcion seria no utilizarlos. En caso de ser absolutamente necesario, es importan-
te reducir su consumo, y si son productos de uso corriente (detergentes, champus,
geles...), comprarlos en tamafos familiares.

¢ PODEMOS CONTRIBUIR EN EL AHORRO ENERGETICO?

Mejorar los rendimientos energéticos utilizando nuevas tecnologias es un logro que
la industria puntera esta desarrollando en investigacion para una menor dependencia de
las energias tradicionales. Desde hace algunos afios, los gobiernos centrales y regionales
de paises con gran numero de horas de sol al afo, (entre los que se encuentra el nuestro)
vienen desarrollando y subvencionando con politicas tales que en la construccién de las
nuevas viviendas se instalen colectores solares para el calentamiento de agua para uso sa-
nitario. Pero también es verdad, que pocos o muy pocos son las empresas, arquitectos y
profesionales que utilizan de los citados colectores como elementos constructivos obliga-
torios en el disefio de una vivienda.

La nueva situacion de emergencia producida por el calentamiento del planeta, obliga
a reducir las emisiones de DIOXIDO DE CARBONO, por lo que las politicas energéticas de-
ben de orientarse hacia el ahorro y el consumo de energias limpias.

Una forma facil y comoda para poner en practica el uso racional del consumo de ener-
gia, es a nivel individual y en nuestra propia casa, controlando y racionalizando el consu-
mo de energia eléctrica. ; Cuantas veces hemos salido de una habitacién y hemos dejado
la luz encendida, la plancha conectada al utilizar el teléfono o simplemente por tener esa
luz que decora e ilumina una zona?. Me imagino que todos lo hemos hecho de una u otra
forma. Si queremos ser responsables y solidarios, aunque podamos pagar sobradamente
la factura de electricidad, seria conveniente hacer un uso racional en el consumo de Kw.,
sin perder en ningln momento calidad de vida.

Las recomendaciones serian:

a) Utilizar lamparas de bajo consumo en vez de las de incandescencia tradicionales. La
proporcién de ahorro con los mismos indices de iluminacién, es de 1 a 4, es decir que
podemos sustituir una lampara incandescente de 100 w. por una de bajo consumo
de 25 w. con los mismos rendimientos de iluminacién, aunque su costo en la compra
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es mayor, su amortizaciéon se efectuaria en pocos meses.

b) Tener una idea aproximada del concepto de potencia eléctrica, y saber que recepto-
res consumen mas o0 menos energia. Antes de comprar un electrodoméstico, debe-
riamos asesorarnos de sus caracteristicas técnicas y comparar los consumos de elec-
tricidad, veriamos que entre un fabricante y otro existen diferencias apreciables.

¢) Usar cierres herméticos y estancos en puertas y ventanas, esto evitaria la perdida de
muchas calorias que pagamos en el recibo de electricidad o calefaccion.

d) Aungue se trate de algo muy personal, una forma de racionalizar el consumo de
agua seria utilizar la ducha y no el bafno y sobre todo en zonas y regiones donde
existe carencia de precipitaciones o escasez de recursos hidricos. Cada minuto de du-
cha consumimos aproximadamente 14 litros de agua, el doble es decir 28 L. son los
que gastamos al bafarnos.

Un sistema légico, rentable y ecoldgico seria reutilizar el agua de determinados usos
domésticos como ducharse, fregar, la que elimina la lavadora, etc., para ser utilizada para
otros usos, tales como:

- Regar el césped, plantas y arbustos
- Canalizarla para su uso en el inodoro

Con una buena sensibilizacién, una tecnologia adecuada y sobre todo y sobre todo mu-
cha informacién, podriamos reducir considerablemente el consumo del vital elemento.

Algunos ejemplos practicos podrian ser los siguientes:

- Evitar el goteo de grifos, para ello es importante revisar zapatas y valvulas de todos
los mecanismos de nuestra vivienda. El proceso no es muy complicado y con un poco
de informacién cualquiera podria hacerlo. Esto reduciria el gasto no solo del consu-
mo sino el de fontaneria.

- Una cisterna de inodoro almacena aproximadamente entre 5y 8 litros de agua, por
lo tanto cada vez que es usada dicha cantidad es depositada en la red de alcantari-
llado. En muchas ocasiones su uso y utilizacién resulta desmedido y descontrolado y
en ocasiones y con el envejecimiento de los mecanismos de absorcién y disparo, se
producen fugas continuas de agua.

Unos consejos muy practicos para reducir el consumo seria los siguientes:

1. Revisar los mecanismos y dispositivos del inodoro, desmontar y limpiar todas sus
piezas de los depdsitos calcicos incrustados en las juntas y accesorios, sustituyendo
aquellas deterioradas, con este procedimiento conseguiremos reducir las perdidas
de agua inutiles en el inodoro.

2. Siintroducimos una botella llena de agua en el interior del depésito de carga del ino-
doro, reduciremos en su llenado ese mismo volumen cada vez que sea utilizado. Al
cabo de cierto tiempo comprobaremos el rendimiento apreciable de gasto de agua.

3. Tener conciencia y sentido practico a la hora de usar determinados electrodomésti-
cos, tales como lavavajillas y lavadora, ambos grandes consumidores de agua, para
ello son necesarios articular algunos consejos, tales como:

a) Usarlos cuando estén a plena carga y restringir su uso cuando tengamos que la-
var poca cantidad. En este caso interesa realizar la operacién a mano, ahorraremos
energia eléctrica y agua.

b) Seleccionar los programas adecuados al tipo de ropa o vajilla a limpiar

¢) Elegir temperaturas acordes y adecuadas al grado de suciedad

Existe una errénea idea urbanistica o funcional-ambiental-estética (por lo menos a cri-
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terio de este autor) de plantar no solo en espacios o propiedades particulares sino en es-
pacios publicos, determinadas plantas decorativas que requieren gran cantidad de agua
en lugares con escasez de precipitaciones hidricas, esto da lugar a un consumo diario y
continuo de agua para poder mantener zonas verdes. Creo es una mala politica medio-
ambiental el sustituir la flora autéctona por otra propia de regiones con mayor humedad,
por lo que seria aconsejable sustituir el césped en dichas zonas verdes, jardines, parques
etc., por otra flora propia de cada regién o territorio climatico, esto evitaria el despilfarro
continuo de agua y la sobreexplotacién de pozos acuiferos, a la vez que se daria un carac-
ter propio y natural al entorno paisajistico, sacando fuera el escaparate o maquillaje con
que se quiere presentar a la naturaleza.

En los ultimos 50 o 60 afios, hemos pasado de vivir en viviendas unifamiliares a las lla-
madas multifamiliares, ello es debido basicamente al hecho de concentrar en una misma
superficie un mayor volumen de vivienda y por lo tanto de personas. En ciudades y algu-
nos pueblos se construyen grandes volumenes de viviendas multifamiliares, formando el
conjunto el llamado “edificio de comunidad”, esto quiere decir, entre otras cosas, que
hay una serie de servicios comunes y por lo tanto unos gastos que repercuten entre to-
dos los propietarios. Quizas por tratarse de algo que no se paga directamente o que no
se controla de una forma personal, suele generar unos abusos energéticos, que si pensa-
ramos detenidamente observariamos hasta que extremos hacemos una mala gestién de
estos servicios.

La luz de escalera, el ascensor, la limpieza, la calefaccion el garaje, etc., son algunos
de los ejemplos en los que una adecuada sensibilizacién del consumo innecesario, puede
producir ahorros energéticos del orden del 25 a 30%.

La centralizacién de iluminacién por zonas o plantas es algo que no se viene haciendo
en algunas edificaciones, les resulta mas cdmodo y econémico, a las constructoras, hacer
un encendido global de todas las plantas con el consiguiente despilfarro en Kw. que esto
produce, seria conveniente revisar este apartado y exigir que se instalasen temporizado-
res por plantas o zonas.

El uso del ascensor debe hacerse de forma racional, y hay que dejar bien claro que cada
persona puede y debe elegir libremente cual ha de ser el uso que le dé al mismo, pero po-
niendo algo de sentido comun y solidaridad, veriamos que en la mayoria de los casos po-
demos mejorar el consumo de energia y a la vez nos serviria para ejercitar nuestras extre-
midades. Personas jovenes, incluso proximas a los 60 aflos podrian subir una o dos plantas
(no yendo cargados), y bajar 4 o 5 plantas, esto reduciria considerablemente el consumo
de energia a cifras que pueden oscilar entre el 50 y 60% jjinténtelo y lo comprobara!!

Sea selectivo a la hora de adquirir productos de higiene personal. Lea las indicaciones,
caracteristicas y composicion del producto. rechace aquellos que contengan CFCs, aque-
llos otros que por su presentacion, embalaje o envoltorio, y tengan una repercusién eco-
némica sobre el producto.

Existe la mala costumbre, en cierto modo creada, por la publicidad de las industrias o
empresas quimicas del sector del perfume, de “perfume y ambiente su hogar, oficina o
trabajo con olor a rosas, jazmin o vaya Ud. a saber”, este criterio de camuflar los olores
por otros artificiales, ventile, abra las ventanas y oxigene, este y no otro es el mejor am-
bientador que puede Ud. utilizar para su salud y su bolsillo.

Antes de comprar un producto piense si realmente lo necesita, si es asi, compre la can-
tidad justa y no haga de su hogar un almacén de productos.

Los medios de comunicacién realizan campafas muy agresivas de publicidad en las que
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hay que estar muy preparado para ser un consumidor selectivo. Un dia si, y el otro tam-
bién, nos invaden con campaiias, ofertas, rebajas, liquidaciones, promociones, precios al
costo, y un sin fin de artilugios publicitarios que nos invitan a consumir y consumir aun-
que sea de ese articulo que no necesito para nada, pero que me costé equis pesetas.

Segun datos facilitados por el M.O.P.T.M.A. aprox. el 60% de la basura generada, son
embalajes y envases derivados de bienes industriales y residuos domésticos, asi pues, el
porcentaje de basura en una casa tomando como media los porcentajes del Estado Espa-
Aol son los siguientes:

- Materia Organica................ 44%
- Papel y cartén.........ccc......... 21%
- Vidrio o 7%
- PIAStiCOS .eovviiiiiieieeee 1%
- Metales ...ooovcvieeeeeieeeeee, 4%
- Maderas.......cooeeeeiiiieieieenn. 1%
- Textil e, 5%
- Gomas y cauchos.........cc...... 1%
- Pilas y baterias................. 0,16%
-Varios ...coeeeeveeveeeeiieeeneeeen, 5,84%

A principio de los afios 90 en Estados Unidos se puso en marcha la idea del PRERECI-
CLAJE, hecho consistente en el concepto de llevar, comprar y utilizar menos basura poten-
cial a casa, se trataria de hacer una compra selectiva teniendo en cuenta cuales envases
o sustancias pueden ser susceptibles de ser recicladas o reutilizadas. Podemos decir que
reciclar es el proceso mediante el cual los residuos o elementos ya utilizados, retornan al
sistema de produccién y consumo.

LA NATURALEZA, UN EJEMPLO DE UN PROCESO DE RECICLADO

La naturaleza, es un ejemplo propio y natural y un medio capaz de realizar un proceso
de reciclado, asi en otofio con la caida de las hojas de los arboles al suelo, se produce un
perfecto reciclado de las mismas. Es el propio suelo el elemento capaz de devolver las sus-
tancias nutritivas a la tierra, este fenémeno o proceso biodegradable mediante el cual se
dividen, fragmentan y descomponen las sustancias constitutivas de las hojas por las bac-
terias, es un proceso natural que deberiamos conocer todos para asi entender el tiempo
que tardaria una sustancia en descomponerse. Pongamos algunos ejemplos del tiempo
de degradacién:

-Un tarro de cristal .....ccceeveviiieiiinieee, Tiempo desconocido
-Un billete de autobus .......cccoevvvveviiieieeeiee, Unas 3 semanas
-Una prendade [ana ... Un afo
“UN MUEDBIE e Unos 15 anos
-Una lavadora, vehiculo, etC.....ccoovvvvvuneeeennn. Entre 300 y 400 anos

LA CONTAMINACION PROVOCADA POR LA MODERNA AGRICULTURA

Haciendo un poco de historia recordemos que nuestros antepasados se servian de los
medios que encontraban en su entorno, para atender sus necesidades primarias de ali-
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mentacién, vestido, defensa y vivienda.

Con el desarrollo de la agricultura, ganaderia y sobre todo la industria, el hombre ob-
tiene una serie de productos de interés que destina con preferencia a su alimentacién y
vestido.

Cuando la sociedad se industrializa, se intensifica la produccién y aumenta la concen-
tracion de poblacién, es cuando los subproductos no tienen ninguna utilidad y se trans-
forman en residuos, estos residuos que en un principio se descomponian en la naturaleza,
van aumentando de volumen, se van acumulando sin descomponerse, (también debido a
la propia composicion de los mismos y nuevas tecnologias de materiales no degradables)
y van originando cada vez mas problemas ambientales.

Desde el descubrimiento del fuego, la humanidad no ha dejado de transformar y ma-
nipular los alimentos. En un primer momento para hacerlos mas digestivos a través de la
coccioén, después con la intenciéon de guardarlos para épocas de escasez.

Actualmente las formas de conservacién provienen de la biotecnologia tales como: En-
latado, congelacién, deshidratacion, congelacién, liofilizacion, envasado al vacio, pasteu-
rizacion, esterilizacién, adicién de aditivos, etc. Los productos alimenticios se recogen en
su lugar de produccién y se transportan a las industrias para su procesamiento, manipu-
lacién y transformacion, pasando a continuaciéon a la fase de empaquetado y transporte
para llegar luego con su actual aspecto a las zonas de venta al publico. Se necesita, pues,
garantizar una buena conservacion en previsién del retraso hasta la llegada a nuestra co-
cina.

En la ganaderia se suele utilizar hormonas y antibiéticos para hacer crecer a los anima-
les y asi poder aumentar su produccién. Su uso puede resultar nocivo para la salud sobre
todo cuando es adulterada con sustancias como el clembuterol.

El uso y abuso de fertilizantes quimicos y plaguicidas sintéticos es algo habitual para
la agricultura intensiva que busca obtener el maximo rendimiento en unas extensiones
determinadas de terreno. Es bien cierto que la moderna agricultura ha aumentado la ca-
pacidad de produccion y distribucion de alimentos, poniéndolos al alcance de mucha po-
blaciéon que vive en las grandes ciudades o lejos de las zonas de cultivo. Pero también es
cierto que el consumo de alimentos tratados quimicamente puede tener efectos negati-
vos para la salud.

Un alimento es necesariamente saludable, cuanto mas fresco se come, cultivados en
suelos limpios y sin tratar con plaguicidas.

Si gracias a los agroquimicos hemos podido hacer frente a la demanda de alimentos en
cantidad, no tanto segun mi opinion en calidad, también es cierto que las modernas téc-
nicas agricolas como el resto de las actividades humanas contribuyen de alguna forma a
la contaminacion.

La contaminacion provocada por la agricultura es debida a:

- Los purines

- Los productos veterinarios empleados en la alimentaciéon del ganado.

- Los plaguicidas y abonos quimicos
La agricultura es victima de la contaminacién ambiental por la accién nefasta de:
El aire contaminado

- Monoxido de carbono

- Oxidos de nitrégeno

- Hidrocarburos
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- Oxidos de azufre

- Particulas en suspensién (Pb-Hg-Sn-Ni-etc.)
El agua contaminada.

- Componentes organicos de sintesis

- Sustancias quimicas inorganicas y minerales

- Sustancias radioactivas

CONTAMINACION POR ABONOS

Los abonos quimicos pueden considerarse como elementos contaminantes del aire y
del agua.

Los nitratos contenidos en los fertilizantes se disuelven en el agua que riega las cose-
chas, contaminando los cursos del agua, el resultado final es la erosién del terreno y la
eliminacién de los habitat

Contaminantes del aire.

Las dosis medias de Nitrogeno, Oxido de fésforo 5y Oxido de potasio utilizados en Es-
pafna no solo estan muy lejos de su poder potencial, sino muy distantes de las utilidades
en otros paises europeos de alta calidad ambiental. El peligro en nuestro pais de contami-
nacion de las aguas subterraneas por la fertilizacién se puede considerar nulo.

Los nutrientes vegetales presentes en el agua contribuyen a la eutrofilizacion (enri-
quecimiento natural del agua en dichos nutrientes) que favorece el desarrollo de algas
y otras plantas acusticas, contribuyendo de esta manera a la desoxigenacion y al consi-
guiente incremento de materia organica que puede ser la causa de la contaminacién de
dichas aguas. Esto ha provocado el que se achaque de manera arbitraria, en muchos ca-
sos, toda la responsabilidad a la fertilizacion quimica.

PRODUCTOS PLAGUICIDAS E INFLUENCIA DEL COMPORTAMIENTO DEL D.D.T. EN EL
DESARROLLO DE LOS PLAGUICIDAS MODERNOS.

Los modernos plaguicidas de uso corriente han sido desarrollados coincidiendo con el
auge de la nueva petroquimica. Se trata pues de sustancias que se emplean para el con-
trol de organismos que diezman o destruyen: El alimento, la salud y el medio ambiente.

Los plaguicidas se clasifican en los siguientes grupos:

- Insecticidas
- Acaricidas

- Fungicidas
- Hervicidas

- Nematicidas

Los plaguicidas no persistentes permanecen en el ambiente de 1 a 3 semanas. Los pla-
guicidas de persistencia moderada de 1 a 18 meses y los plaguicidas persistentes pueden
durar 2 0 mas afnos.

Estudiando el D D T como ejemplo de producto persistente se observé que su uso co-
menzoé a disminuir por dos razones:

1. Porque el D D T estaba causando dafo a ciertas aves, peces y otras especies que no

eran su objeto.

2. Porque ciertos insectos desarrollaban inmunidad hacia él o se hacian resistentes.
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El D D T como cualquier otro plaguicida llega al agua de los estanques, lagos y rios de
la siguiente manera:

* Por el DDT que se aplica directamente al agua en forma liquida o sélida para con-

trolar los insectos que transporta.

* Por el DDT que puede caer accidentalmente al agua al ser aplicado en tratamientos

aéreos o terrestres para controlar plagas forestales y agricolas.

Los plaguicidas pueden ejercer efectos fisiolégicos sobre los organismos incluido el
hombre, que vive en el mismo ambiente. Es solo cuestion de dosis y del empleo adecuado
si tales efectos se producen o no.

De una forma absoluta podemos decir que los plaguicidas son contaminantes del aire,
del agua del suelo y de los alimentos.

La fruta y la verdura son los alimentos biolégicos mas faciles de encontrar en las tien-
das, pero hay también otras cosas, como cereales, pan y mermelada. Y hay alimentos pro-
ducidos por animales e insectos que se alimentan de plantas que no han sido tratadas con
productos quimicos: la miel y la leche son dos ejemplos. A los animales alimentados or-
ganicamente tampoco se les suministran hormonas ni antibiéticos, como se hace con los
animales en las granjas de produccion intensiva.

Actualmente la comida biolégica es mas cara que la comida producida con ayuda de
substancias quimicas, y ello es debido a varias razones:

a) Los cultivos bioldgicos requieren mas trabajo, por lo que hay que pagar mas dinero

en sueldos y jornales.

b) En las granjas bioldgicas se cultivan menos cosechas al aio que en la misma exten-

sion de tierra cultivada con productos quimicos.

¢) Como hay muy pocas granjas bioldgicas, estas producen una gama menos variada de

alimentos, y no pueden garantizar el abastecimiento normal de las tiendas.

d) Los supermercados y grandes superficies comerciales, insisten en empaquetar y en-

vasar la fruta y las verduras biolégicas, lo que aumenta su precio, para que no se
mezclen con los productos alimenticios no bioldgicos.

CONTAMINACION DEL AIRE.

Son multiples y variadas las emisiones que se realizan a la atmoésfera, de hecho todo lo
que generamos en emisidn gaseosa, es absorbido por es espacio. Pero este no es un saco
sin fondo al que podamos depositar todo aquello que no nos interesa y que queramos
eliminar.

Nuestro planeta se encuentra protegido por una envoltura de ozono de aproximada-
mente 3 Km. de espesor, y que una de sus multiples aplicaciones y funciones esta la de
protegernos de las radiaciones solares y cdsmicas. Esta capa en las ultimas décadas se en-
cuentra alterada e incluso con enormes agujeros en las zonas polares de nuestro planeta
causa debida a la degradacién industrial del hombre, sobre todo por la accién de los fluo-
cloruros de carbono (C.F.C.s.)

Pero no solo son los C.F.C. los causantes de la contaminacion ambiental, hay una serie
de emisiones provocadas por la accion del hombre y que afectan de modo singular a la
degradacion del medioambiente.
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CONTAMINACION DEL AGUA.

La contaminacién producida en los estanques, rios y lagos tiene su origen en:

- Las aplicaciones dirigidas al agua para controlar los insectos u otros organismos que
transporta o existen en sus cursos naturales /canales, acequias)

- Los plaguicidas que pueden caer accidentalmente al agua al ser aplicados para con-
trolar plagas forestales y agricolas.

- Los plaguicidas arrastrados desde el aire por la lluvia.

- Los plaguicidas lavados desde el suelo

- Los plaguicidas procedentes de la erosiéon por agua o viento de suelos tratados.

- Los residuos industriales vertidos clandestinamente a los cauces de los rios, acequias
y canales.

CONTAMINACION DEL SUELO.
Tiene lugar directamente cuando es objeto de aplicaciéon y aun sin serlo porque una

parte importante de los plaguicidas dirigidos a las plantas se pierde en él, sin olvidar que
el suelo es victima de la contaminacién que recibe directa e indirectamente de la propia

actividad del hombre.

CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS.

Es consecuencia de:

* Los plaguicidas que reciben directamente los productos comestibles.
* Los que reciben del propio medio ambiente (agua, aire y suelo)
* Los que son afadidos por la moderna industria agro alimenticia (aditivos)

ALGUNAS SUSTANCIAS PELIGROSAS

fertilizantes

SUSTANCIA FUENTE EFECTOS DE LA SALUD
Benceno Produccién de disolven- | Cancer, leucemia, nau-
tes, farmacos y detergen- | seas, pérdida de coordi-
tes nacion muscular, lesiones
en la médula 6sea
Cadmio Pilas y baterias, zincy Lesiones en higado y

rinones, anemia, proble-
mas gastrointestinales

Plomo

Pintura, gasolina, proce-
sos de soldadura

Neurotoxico, puede dar
lugar a debilidad mental
en nifos; afecciones cere-
brales, renales; otras.

Mercurio, niquel, otros
metales pesados

Pinturas caseras, galvani-
zado, laboratorios

Lesiones cerebrales, peli-
gro de cancer pulmonar,
heridas, problemas respi-
ratorios, fallo renal
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PCB

Electrénica, fluidos hida-
raulicos, tubos fluores-

Lesiones cutaneas, con
peligro de cancer, defec-

centes tos congénitos, desarre-
glos gastrointestinales,
fallos en el proceso

reproductor

Cancer renal, pulmonar
y hepatico: puede danar
el feto

Cloruro de vinilo Productos plasticos

ENERGIAS UTILIZADAS PARA LA FABRICACION DE EMBALAJES DE ALIMENTOS

Para la fabricacién de envases y embalajes de los productos alimenticios que se en-
cuentran disponibles en las grandes superficies comerciales y tiendas en general, se ha
tenido que utilizar grandes cantidades de energia que es consumida en su elaboracién y
fabricacién, recursos materiales y humanos, contaminantes, efectos toxicos, etc.

Abre la nevera. ;Esta la leche en una botella de cristal. en una de plastico, o en un en-
vase de cartdn o tetrabrik? La mejor forma de tenerla, conservarla, y evitar residuos, es
en una botella de cristal, pero solamente si la botella vuelve luego a la tienda, porque
entonces se puede volver a usar una y otra vez, sin producir o generar nuevos envases de
desecho no reciclables.

La naturaleza suele aportar el mejor envase posible. Fijate, si no, en la cascara de las
naranjas o nueces. ; Necesitamos de verdad que nos envuelvan en redes de plastico las na-
ranjas, cebollas patatas o limones?.

Nos hemos acostumbrado a consumir alimentos de verano, como pepinos, tomates,
fresas y melones, a lo largo de todo el afio. Y también a tener frutas y verduras exoticas:
mangos, kiwis, aguacates, papayas, maracuyas, por citar algunos ejemplos. Pero no hay
que olvidar que se consume mucha energia en calentar los invernaderos para que crez-
can tomates, pepinos, etc. y en transportar los productos alimenticios tropicales en avién,
barco o camién. Por lo que al prescindir de fresas con nata en invierno, pones un granito
de arena en la lucha por conseguir un mejor rendimiento energético.

Cada vez que se compra algo envasado, se paga:

- Materias primas

- Energia

- Mano de obra
Generamos:

- Residuos

- Basuras

Generamos contaminacion

Estas reflexiones y muchas otras que por resumir no se enumeran, entendemos pueden
ayudarnos a reflexionar y a tomar conciencia sobre el progresivo deterioro del medio am-
biente y sobre nuestra calidad de vida.
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GUIA PRACTICA:

ALGUNAS IDEAS PARA PRACTICAR

Ser critico con la publicidad. No dejarse engaifar y rechazar las “ofertas” que indu-
cen a consumo de cosas innecesarias. Tener presente el ciclo de vida de todos los
productos que compramos. ; De dénde vienen, cébmo y por quién han sido produci-
dos, en qué condiciones, como han sido transportados y comercializados,

No comprar nada que no se necesite verdaderamente

Pagar lo “justo”. El abaratamiento de muchos productos se consigue pagando suel-
dos de miseria y dafiando el medio ambiente.

EL AGUA:

El agua es un recurso escaso e imprescindible para vivir. Se hace muy importante con-
vertir en gestos sencillos una serie de propdsitos que se traduzcan en ahorrar el consumo
de agua potable y evitar su contaminacién. Un ciudadano europeo consume cada dia un
promedio de 3 litros de agua para cocinar y beber, mas de 40 I. en el inodoroy 150 |. en
la higiene personal (duchas, bafios, lavadoras...) Si a esto le sumamos los 1.700 litros co-
rrespondientes por industrias, servicios, etc... hara que el consumo de agua potable por
habitante y dia es de casi 2000 litros.

El consumo de agua en Espafia roza continuamente el limite de las reservas. Las comar-
cas afectadas por restricciones son muchas todos los afios.

¢ Qué podemos hacer?

Sustituye el bafio por una ducha répida y cierra el grifo para enjabonarte. La ducha
consume poca agua y energia, cinco o seis veces menos que el bafio.

Cierra el grifo al cepillarte lo dientes, afeitarte, fregar los platos...

Instala botellas llenas de agua en la cisterna del inodoro. Puede ahorrar uno o dos
litros cada vez que tires de la cisterna. Arregla los grifos que gotean (1 gota por se-
gundo son 30 litros por dia).

Escoge electrodomésticos que ahorren agua. Hay lavadoras y lavavajillas que permi-
ten lavados con media carga de agua (se ahorran de 30 a 50 litros por lavado)

No debemos olvidar que la energia que menos contamina es la que no se consume.
No tires residuos toxicos (aceites, pinturas, disolventes, corrosivos...) a los desagues.
Echalo a la basura envueltos en papeles y bolsas de plastico o intenta localizar algun
lugar donde se hagan cargo de ellos. Por ejemplo, existen asociaciones que recogen
el aceite usado para hacer jabén.

Utiliza detergentes biodegradables.

No dejar la vajilla mucho tiempo sin lavar, es mas dificil de limpiar y se necesita mu-
cha agua.

Procura ensuciar lo minimo las aguas residuales, no tirando tampones, protege slip,
o cigarros en el WC. Es conveniente tirar el papel higiénico a la papelera. El papel
higiénico arrojado al WC consume mas agua y se contaminan los rios: Utiliza la pa-
pelera.

Utiliza dispositivos de ahorro de agua para grifos, cisternas, etc...
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ENERGIAS:

Una parte importante de la energia que se consume en el mundo tiene un uso do-
méstico. Cada vez que encendemos la luz o ponemos la TV, utilizamos energia proceden-
te de una central nuclear, térmica o hidroeléctrica, lo que genera graves problemas am-
bientales (lluvia acida, residuos radiactivos, destruccion del paisaje...) Se calcula que hay
un minimo de 250 millones de bombillas en Espafia. Si se cambiara el 40% por bombillas
fluorescentes de bajo consumo, se ahorraria el equivalente en energia de 60 millones de
bombillas incandescentes, lo que equivale a toda la energia que una central nuclear pue-
de generar funcionando permanentemente durante un afio. Es urgente cambiar a ener-
gias limpias, pero todavia es mas importante ahorrar energia.

¢ Qué podemos hacer?

Apaga las luces innecesarias. Cada vez que salgas de una habitacién apaga la luz.
Utiliza bombillas de bajo consumo, podras ahorrar hasta un 75% del consumo, e
impedir que media tonelada de diéxido de carbono llegue a la atmésfera, que es lo
que emite una bombilla incandescente durante su vida util.

Evitar las bombillas fluorescentes en las habitaciones donde la luz se enciende y
apaga con frecuencia

Utiliza colores claros en las paredes y distribuye bien las luces de la casa.

Cuida también las luces y la iluminacién de los lugares comunes o publicos (Institu-
tos, Colegios, Sindicatos, Hospitales...)

Calefaccion

Aisla la vivienda. Con cinta especial en ventanas y puertas se evitaran corrientes y
fugas de calor en invierno. El doble acristalamiento también evita las pérdidas de
calor.

Instala un termostato en la calefaccién, que regule la temperatura entre 18°y 22°,
y un temporizador que ajuste al maximo el tiempo de funcionamiento diario de la
calefaccion.

En verano, las persianas bajadas y las corrientes de aire pueden refrescar el ambien-
te sin necesidad de aire acondicionado.

Cerrar los radiadores de las habitaciones que no se utilicen.

Los sistemas de calefaccion mas efectivos y limpios son: solar, biogas, lefa, gas natu-
ral, gas propano, butano.

La energia solar puede abastecer las necesidades de agua caliente y calefacciéon de
una vivienda.

La revisién y limpieza periédica de los sistemas de calefaccién es muy importante de
cara al ahorro de energia.

Requerir de la administracion ayudas para cambiar los equipos de calefaccién anti-
guos y contaminantes por otros que emplean energias renovables.

Electrodomésticos

No enciendas aparatos eléctricos si no los necesitas, un calentador eléctrico de 2 kw,
encendido 3 horas al dia consume el equivalente a media tonelada de petréleo al
ano.

Considera el tamafo adecuado de tu frigorifico y adquiere el que mas se adapte a
tus necesidades, no el mas aparatoso.

Si el refrigerador y el congelador estan 10 grados mas frios de lo realmente necesa-

* 156 ¢



"ECOCONSUMO: CONSUMO RESPONSABLE"

rio el consumo de energia aumenta el 25% Comprueba la temperatura: debe estar
entre 3,3y 5,5 grado centigrado utilizar la lavadora hazlo con programas de lavado
en frio y dejar el agua caliente sélo para ropa excepcionalmente sucia. Aprovecha
bien cada lavado llenando la lavadora segln su capacidad.

Existen en el mercado electrodomésticos que limitan el consumo de energia. En todo
caso utiliza bien los electrodomésticos y evita aquellos que pueden ser sustituidos por
objetos de uso manual (exprimidores, cuchillos eléctricos, robots de cocina...).

No duplicar innecesariamente los electrodomésticos existentes en las casas (televiso-
res por ejemplo).

Arreglar las averias de los electrodomésticos aunque nos digan que cuesta lo mismo
que comprar un aparato nuevo.

Evitar los aparatos de un solo uso (como algunas camaras fotograficas) o de poca
duracién.

Cocina

Utiliza fuegos adecuados a los recipientes que se vayan a utilizar. Los fuegos gran-
des dejan escapar el calor por los bordes del recipiente cuando este es mas peque-
fo.

Es conveniente tapar las olla cuando se este cocinando.

Utiliza la olla exprés: consume menos energia que las ollas normales.

Bajar los fuegos cuando el agua o la comida comienza a hervir.

Utiliza ollas y recipientes apropiados a lo que quieras preparar. Por ejemplo, una
olla pequefia para hervir un huevo y una olla mas grande para un kilo de patatas.
Evita encender hornos grande para calentar poca comida.

4. ALIMENTACION, PRODUCCION

Si el progreso se mide por la variedad de los alimentos que consumimos, estamos en
un momento interesante. Efectivamente existe en la actualidad una gran variedad de ali-
mentos, pero muchos de ellos pueden llevar contaminantes quimicos, residuos del proce-
so de produccion, hormonas, parasitos y microorganismos que pueden provocar procesos
de intoxicacidn, infecciones, etc.

Pero no todos podemos disponer de un trozo de tierra para cultivar nuestros alimentos
de forma respetuosa con la naturaleza. Asi..

¢ Qué podemos hacer?

Plantéate la procedencia de los alimentos que consumes y las formas de produccién
de las granjas industriales.

Compra productos generados en el propio entorno local, ya que son mas frescos, y
requieren menos envoltorios que los alimentos importados de otros lugares lejanos.
La contaminacién atmosférica que produce el transporte de alimentos es tan inne-
cesaria como imposible de sostener.

Consume alimentos ecolégicos y no los procedentes de terrenos donde utilicen pla-
guicidas e insumos quimicos.

Exige en tu tienda habitual que las etiquetas reflejen la procedencia del producto y
si ha sido elaborado sin plaguicidas o productos quimicos.

Reduce el consumo de “super envasados” o alimentos muy elaborados: tienen mas
conservantes y aditivos. Como alternativa opta por productos frescos y que requie-
ran menor proceso industrial.
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Consume preferentemente fruta y verduras de temporada.

Escoge productos mas naturales: es mejor una leche “normal” que leches enriqueci-
das con calcio, vitaminas, etc.

Evita el consumo de carne en exceso: una o dos veces en semana es suficiente..

Haz conservas caseras elaborada correctamente.

No guardes en el frigorifico cosas muy calientes, ni tampoco alimentos que no pre-
cisen la conservacién en frio (latas, envases precintados...).

Usar recipientes reutilizables como fiambreras, cazuelas, etc.; en el frigorifico evita
el uso de papel de aluminio para conservar alimentos.

Lee detenidamente el etiquetado de los alimentos que compras. Por ejemplo, en los
supermercados ya existen alimentos que contienen maiz y soja modificadas genéti-
camente (transgénicas) como las galletas.

TRANSPORTE:

El transporte es el mayor consumidor de los derivados del petréleo y una importante
fuente generadora de contaminacién atmosférica. En Espana, los coches causan mas de
10.000 muertos y 160.000 heridos al afio y provocan el efecto invernadero y cambio clima-
tico. Los coches invaden nuestras calles y plazas, contaminan la atmésfera y causan ruidos.
Han conseguido convertir muchos espacios publicos en aparcamientos masivos y poco res-
petuosos con los peatones y las calles en simples vias de comunicaciéon con un trafico muy
denso, exasperante y peligroso.

Los coches emiten medio kilo de CO, por cada litro de gasolina consumida, esto es el
20% del dioxido de carbono (CO,) lanzado a la atmosfera, el gas clave del efecto inverna-
dero. Ademas causan la lluvia acida al emitir el 34% de los 6xidos de nitrégeno vertidos
a la atmésfera.

¢ Qué podemos hacer?

Realiza tus desplazamientos a pie. Hards ejercicio y contribuiras a frenar la conta-
minacion atmosférica. Se podrian ahorrar 1000 millones de litros de combustible al
ano si hiciésemos a pie todos los desplazamientos inferiores a 2 kildbmetros que ac-
tualmente hacemos con el coche particular.

Utiliza la bicicleta. En Murcia contamos ya con algunos kilébmetros de carril bici. Si
eres peatdn no los uses, son para bicis.

Utiliza los transportes publicos, es la mejor medida para descongestionar el trafico
en la ciudad y hacerla mas habitable.

Exige mejores transportes publicos a precios populares o gratuitos, con mas unida-
des, servicios diurnos y nocturnos, silenciosos y no contaminantes.

Intenta compartir los viajes en coche, conduce con precaucién y no superes los 90 a
120 Km/h. evita los acelerones y el abuso de las marchas cortas: se gasta mas com-
bustible.

En los nucleos urbanos, respeta los limites de velocidad, no aparques en zonas pea-
tonales, y evita el uso abusivo del claxon y las molestias de las alarmas.

Evita el avién, produce una contaminacién atmosférica muy alta. La contaminaciéon
acustica es un problema importante: hay que disminuir el ruido de coches y motos.
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RESIDUOS:

La basura es un elemento cotidiano pero, para la mayoria de las personas, la relacién
con su propios residuos acaba en el momento de depositar la bolsa de la basura en el con-
tenedor municipal.

¢ Qué podemos hacer?

Las tres “erres”, Reducir, Reutilizar, Reciclar, por este mismo orden de prioridad, es la
mejor alternativa para evitar los problema asociados a los residuos y su tratamiento final
convencional: despilfarro de recursos, contaminacién ambiental gasto econémico. Ade-
mas, estas buenas practicas permiten la puesta en marcha de iniciativas empresariales que
aprovechan los residuos, ya sea para la venta de productos de segqunda mano o para la
produccion de materiales nuevos reciclados.

Envases y embalajes

Las bolsas de plastico representan un grave problema ya que no se reciclan. Evitalas y
utiliza el carro, la cesta o bolsas de tela para tus compras. Las bandejas (de poliestireno
expandido) que nos sirven en los supermercados, no son recuperables, ni se reciclan ac-
tualmente. Rechaza los productos sobre empaquetados y elige siempre que puedas pro-
ductos a granel. Es mas sano y mas barato.

e Siempre que puedas elige vidrio retornable y evita el tetrabrick, que al estar forma-
do por plastico, papel y aluminio prensado, no puede reciclarse facilmente. También
debes evitar las latas de aluminio por el alto coste energético necesario para su pro-
duccion.

e Reutiliza los frascos y botellas de vidrio y, en todo caso, no los tires a la basura, sino
al contenedor de vidrio mas préximo.

Papel

Para realizar un consumo responsable del papel ademas de consumir menos papel, y
reciclar el que usamos debemos:

e Utiliza papel reciclado y sin blanquear. Pidelo en la papeleria y fotocopiadora.

e Ten cuidado con las impresoras, verdaderos monstruos devoradores de papel.

e Aprovecha para escribir en sucio los folios que aun tienen una cara sin usar.

e No tires los papeles y cartones a la basura. Pon una caja en algun lugar de la casa 'y

depositalo después en el contenedor de papel mas cercano.

Toéxicos domésticos

Nuestros hogares estan repletos de productos quimicos, en algunos casos muy toxicos
y peligrosos. Hoy disponemos de una infinita variedad de sustancias limpiadoras que en
muchos casos pueden tener consecuencias nocivas para la salud y el medio ambiente por
los gases toxicos que desprenden. Por ello busca la sencillez, desconfia de propagandas
espectaculares y de nombres complicados en la composicién.

Normalmente utilizamos lavavajillas, limpia cristales, ambientadores, antical, desatas-
cadores, detergentes de todo tipo, lejias... En muchos casos se pueden sustituir por jabo-
nes ecoldgicos o neutros. El vinagre o el limén tan abundantes en nuestra tierra, sigue
siendo uno de los mejores abrillantadores y limpia grasas conocido. La mezcla de zumo
de limén con aceite de oliva es un excelente abrillantador.

El aceite alimentario usado contamina el agua si se vierte al desaguUe. Si no quieres ha-
cer uso de él, depositalo en la basura en envases bien cerrados o inférmate sobre algunas
asociaciones que lo recogen. Recuerda que con el aceite usado puedes hacer tu propio
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jabdén Receta:

5 L. de aceite usado.

5 L. de agua.

1 kg de sosa caustica.

Elaboracion: En un barrefio amplio se disuelve la sosa en el agua con cuidado. Se le
anade luego el aceite mezclandolo todo, dando vueltas con un palo de madera, siempre
en el mismo sentido durante 1 hora aproximadamente, hasta que cuaje. Echalo en mol-
des o déjalo enfriar 24 horas en el barrefo. Después cértalo en trozos.

Evita el consumo de pilas, son una gran fuente de contaminacién. Si no puedes evitar-
lo opta por las pilas recargables y nunca las tires a la basura o en el campo. Recuerda que
hay empresas gestoras de residuos peligrosos y tienen la obligacién de recoger y gestio-
nar los productos téxicos como pilas, fluorescentes, mercurio, medicinas caducadas...

Cuando se cambia el aceite del coche no se debe tirar por las tuberias o en el campo. Si
se deja en el taller mecanico se exige que se gestione correctamente su eliminacion.

Textiles y muebles

Nunca abandones muebles o electrodomeésticos en la calle o en el campo. El impacto
que causan no es solo visual, también pueden causar graves problemas en los cau-
ces de rios secos y en la contaminacién de acuiferos. Contacta con alguna de las aso-
ciaciones que se encargan de recogerlo y que aun pueden darle un valor. Si no te
es posible, puedes llamar al teléfono de los servicios municipales. Ellos retiraran los
muebles y enseres de la calle y los depositan en el vertedero.

Compra solo la ropa necesaria, siempre acabamos acumulando en los armarios ropa
gue no nos ponemos.

Hacer un buen mantenimiento del vestido y el calzado para que dure mas.

Limita la compra de fibras sintéticas, sobre todo aquellas que contaminan en su pro-
ceso de elaboracién.

Opta por una prenda de vestir de mejor calidad, tienen mas duracion.

Pregunta en tu tienda dénde y en qué condiciones se han fabricado las prendas que
compramos.

Intercambia ropa con amigos y familia
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MODELO DE ACTIVIDAD PARA PUNTUAR UN PRODUCTO EN FUNCION
DE SUS CARACTERISTICAS ECOLOGICAS

1° FASE

Para puntuar los envases y productos, se tendran en cuenta cuatro indices:

1. Energia consumida en la fabricaciéon del envase o en el procesamiento del alimento
(esterilizacion, congelacion, etc.).

2. La contaminacién producida y si alguno de los contaminantes es especialmente toxi-
co, (Fluor, Mercurio, etc.)

3. Facilidad para su biodegradacién y eliminacion en vertederos controlados.

4. Capacidad de reciclado o de reempleo del envase.

2° FASE

1. Analisis de anuncios publicitarios en los distintos medios de comunicacién:

Ejemplos

- Prensa, revistas, T.V,, carteles, etc.

2. Elaboracion de una encuesta, primero individual y posteriormente por grupos.

Valoracion

- Lainfluencia de la imagen, en la adquisicién de un producto.

- Elslogan (si es corto largo, complicado, sencillo)

- ¢Aquién va dirigido? (a la mujer, niflos, amas de casa hombres, etc.)

- ¢Que tipo de experiencias nos refleja? (bienestar, amor, miedo, alegria, sequridad,
etc.).

3° FASE

Conocer los distintos conceptos:

a) Fuentes de energia (materias primas, procesos de fabricacién, almacenaje, emisiones
atmosféricas, gasto de agua, residuos post-consumo en Kg. etc.)

b) indice de contaminacién producida: (hidrocarburos clorados, mercurio, Fluor, SO,
SH,, materia organica, s6lidos en suspension.

c) indice de facilidad de eliminacién: (nos informa de la biodegradabilidad de las basu-
ras y del volumen que ocupan en los vertederos controlados.

d) indice de reempleo del envase: (a mayor indice, el empaquetado puede ser aprove-
chado tornandolo a la fabrica o reciclado, como materia prima elaborada, para su
posterior utilizacién.

© 161



Unidades Didacticas para la Educacion sobre el Consumo

AVERIGUE SU COSTE AMBIENTAL

1.

2.

10

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

¢Dispone de calefaccién central? si (1) no (0)

¢Tiene instalado en su casa algun tipo de aislamiento? si (0) no (1)

. ¢Regula la intensidad de calor mediante reéstato? si (0) no (1)
. ¢Que clase de calefaccién utiliza? Gas (0) Eléctrica (1) Gasoleo (2) Carbdn (3)
. (Posee automovil? si (1) no (0) pase a la pregunta 10

. El consumo de su vehiculo es:

alto (1) mayor de 10 L./100 Km bajo (0) menor de 10 L/100 Km

. ¢Suele ir al trabajo solo en su vehiculo? si (2) no (0)

¢Consume Ud. gasolina sin plomo? nunca (2) a veces (1) siempre que puedo (0)

. ¢Cual es la antigliedad de su vehiculo?

mas de 10 anos (3) entre 5y 10 afos (1) menos de 5 afos (0)

.. Posee lavavajillas? si (1) no (0)

. ¢ Posee acondicionador de aire? si (1) no (0)

¢Adquiere alimentos precocinados? muchas veces (2) a veces (1) casi nunca (0)
¢Utiliza los contenedores de vidrio? si (0) no (2)

¢Acepta bolsas en las tiendas, aungue no las necesite verdaderamente? si (1) no (0)

¢Al cepillarse los dientes cierra el grifo? si (0) no (2)
¢Cual es su sistema favorito de limpieza corporal? el bafio (1) la ducha (0)
?Prefiere las bebidas en envases retornables? si (0) no (1)

¢Tiene costumbre de arrojar el aceite sobrante de la cocina por el sumidero?

si (1) no (0)
¢Compra detergentes bajos en fosfatos? si (0) no (1)
¢Posee su lavadora programas de ahorro de agua y energia? si (0) no (1)
¢Tiene la costumbre de tocar la bocina por cualquier motivo? si (2) no (0)
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22. ;Es propietario/a de una ruidosa y petardeante moto? si (2) no (0)

23. ;Tiene por costumbre apartar el papel y el cartén del resto de basura? si (0) no (1)

24. ;Separa el vidrio del resto de basura para su reciclado? si (0) no (1)
25. ;Dispone en su hogar de bombillas de bajo consumo? si (0) no (1)
26. ; Descongela el frigorifico regularmente? si (0) no (1)

27. ;Que hace con las pilas boton?
Las tira a la basura (2) Las entrega en algun punto de recogida, contenedores, relo-
jerias, etc. (0)

28. ;Suele comprar revistas, videos o libros con informacién sobre el medio ambiente?
nunca (2) a veces (1) con frecuencia (0)

29. ;Le parece interesante la implantacién de un sistema de separacién en origen “re-
cogida selectiva de la basura”? si (0) no (2)

30. ;Considera que los impuestos ambientales son necesarios? si (0) no (2)

31. ;Después de pintar esa preciosa silla, tira los restos de pintura al WC? si (1) no (0)

32. ;Tira los medicamentos caducados a la basura o inodoro? si (2) no (0)
COSTE AMBIENTAL

V1)V o Y- Lo PRSI entre 0y 10 puntos

2 R entre 11y 20 puntos

1Y/ 1=To [T J SR OPRRTRPPRRP entre 21y 30 puntos

Y o PSR entre 31y 40 puntos

YUY & o 2RSSR entre 41y 45 puntos
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Reciclaje:
http://www.jekoo.com/Reciclaje
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Informacion sobre Transgénicos
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“Quia de consumo responsable: La otra cara del consumo” (Campafia de consumo res-
ponsable de Granada)
http://www.consumoresponsable.com
BESOS:
http://www.nodo50.org/besos
Greenpeace (“Guia roja y verde” sobre productos transgénicos):
http://www.greenpeace.org/espana/campaigns/transgenicos/
Revista Opcions:
http://www.opcions.org
Cuanto peso ocupas en la tierra:
http://www.familia.cl/ContenedorTmp/Huella’/huella.htm
Listado de tiendas de comercio justo:
http://www.e-comerciojusto.org

FRANCES

http://www.environnement.gouv.fr/
http://www.lyon-spiral.org/

http://www.ademe.fr/

http://www.grandlyon.com/

http://www.laberca.org/
http://www.belgochlor.be/fr/h503.htm
http://www.fao.org/newsroom/fr/news/2004750119/index.htm
http://www.ottawa.ca7gd/lyw_fr.shtml
http://www.ville.rimouski.qc.ca/citoyens/rebuts/noes.asp
http://www.mddep.gouv.qc.ca/
http://www.education-environnement.be/
http://www.ottawa.ca7gd/lyw_fr.shtml
http://environnement.wallonie.be/
http://www.mddep.gouv.qc.ca/
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