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Abecedario de la Salud
Susana Moreno Barba.
CEIP Nuestra Sefiora de la Antigua. Monteagudo. Murcia

03

Objetivos:

® Capacitar a los alumnos para participar activa
y responsablemente en la creacién y gestién
de su salud.

® Conocer y apreciar su propio cuerpo y utilizar
el conocimiento sobre el funcionamiento y
sobre sus posibilidades y limitaciones para
afianzar habitos autdnomos de cuidado y de
salud personal.

® Reconocer situaciones y conductas que
pueden implicar peligros ¢ riesgos y ser
capaces de enfrentarse a ellas con
responsabilidad.

® Conocer g interiorizar las normas basicas para
la salud: higiene, alimentacién, cuidado
corporal, etc.

® Despertar y estimular el interés y el gusto por
el deporte como medio para alcanzar una vida
saludable y para el fomento del comparierismo,
la amistad y la solidaridad.

Contenidos:

®El agua, fuente de salud.

®La alimentacién sana

®La precaucion y la prevencion.

®E! gjercicio fisico.

®L a proteccion del propic cuerpo.

Metodologia:

Cada semana se introduce una letra del abecedario,
proponiéndose con ella una palabra relacionada
con la educacién para la salud.

Cada tutor trabaja en clase el tema en algin
momento puntual de la semana, o de forma
continuada, durante toda ella.

Al final de la semana se recegen las manifestaciones
plasticas y escritas de los alumnos y alumnas.

La metodologia sera activa, l(dica y participativa,
sobre todo, teniendo en cuenta que los contenidos
sobre la educacion para la salud no se pueden
imponer. Se trata mas bien de convencer de los
beneficios de conductas saludables.

Evaluacion:
Se ira evaluando el proyecto sobre la marcha.

Se convocaran reuniones mensuales, para un
seguimiento adecuado.



Comunicaciones orales
Educacion Infantil y Primaria

Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacioén aplicadas a la

Educacién para la Salud

Isabel M? Sanchez Lermas; Carclina Alcdn Rubio.
Escuela de Educacion Infantif N°1. San Pedro del Pinatar. Murcia. @
Introduccién: Colaboracion de la familia para desarrollar habitos

El centro consta de seis unidades (dos aulas de
cada nivel) y diez maestras.

Durante este cursc 2007/2008 continuamos con
el Proyecto de Educacién para la Salud iniciado el
pasado curso.

Del andlisis de la realidad llevado a cabo se sacaron
las siguientes conclusiones:

1. Desayunan poco (leche con cacao y algo de
bolleria)

2. Un 25% toman biberén para desayunar

3. Su dieta es poco variada.
Por ello nos hemos propuesto los siguientes
objetivos:

® Realizar un desayunc equilibrado y completo.

® Conocer la necesidad de tener una dieta
variada.

@ Adquirir habitos alimenticios saludables.

Metodologia:

Para llevar a cabo este plan hemos formado un
equipo de coordinacién integrado por la tetalidad
del claustro, el conserje y el AMPA.

Utilizacion de las Tecnolegias de la Informacion v la
Comunicacion (TIC) para trabajar los contenidos de
una forma atractiva y motivadora.

y ponerlos en practica en su vida cotidiana.
Algunas de las actividades realizadas son:

® Desayunamos en el colegio.
® Blsqueda en Internst de informacién.

@ Utilizacion del procesador de texto para escribir
lo aprendido.

® Juegos on line.
® Power Point: ;Qué he desayunado?

® Concurso fotografico:"Mi desayuno”.

Resultados y conclusion:

Destacamos un alto indice de participacién y
motivacién de alumnos y padres.

Observamos medificacién de habitos alimenticios:
toman un desayuno completo, traen almuerzo
variado.

Como conclusion existe un pequefio porcentaje de
alumnos/familias gue necesitan seguir trabajando
estos habitos.

Daremos respuesta a esta y otras necesidades en
nuestro préximo proyecto.
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Revista “Saludable.es”

Francisca Saorin Palazén, Gabriel Martinez Valverde.

Grupo de Farticipacion Social. Los Alcazares.

Comunicaciones orales
Educacién Secundaria Obligatoria

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

i

Introduccion:

Saludable.es es una publicacién de periodicidad
trimestral en la que colaberan todos los centros
educativos del municipio de Los Alcazares junto
con la Concejalia de Educacion del Ayuntamiento
y el Area Comarcal de Salud de Cartagena
dependiente de la Consejeria de Sanidad. La revista
recoge aquellas actividades, experiencias y buenas
practicas que se realizan en el ambito de la salud.
La revista hacié en el curso escolar 2002/03 como
una actividad mas dentro de las realizadas por &l
“Grupo ds trabajo de educacién para la salud” y se
ha venido editando sin interrupcién hasta este
momento. Esta subvencionada por la Consejeria
de Sanidad y el Ayuntamiento de Los Alcazares.

Objetivos:

® Dar a conocer a toda la comunidad educativa
las practicas, actividades y experiencias que
se realizasen los centros educatives en el
ambito de la salud.

® Favorecer la coordinacién entre los centros
educativos junto con las demas instituciones
que trabajan en la educacion para la salud
(AMPAS, Centro de Salud, Ayuntamiento...)

Metodologia:

Los coordinadores de salud de cada centro
educativo, junto con el resto de componentes dal
grupo (representante de la Guarderia Municipal,
trabajadora social y enfermera del centro de salud,
y representante del Ayuntamiento), se relnen
periddicamente para aportar las noticias, actividades
y articulos a publicar.

Conclusiones:

Es una experiencia (nica en la Region que favorece
la coordinacidn entre los centros, entre éstos y los
diversos estamentos que trabajan en la educacion
para la salud asi como una via de comunicacion y
difusién para toda la comunidad educativa.




144

V Jornada

de Intercambio
de Experiencias
en Educacion
para la Salud

El peso de las carteras de los escolares ¢S6lo interesa al comienzo del
curso? Actuaciones en el IES Floridablanca

Fernando Urefia Villanueva.
IES Floridablanca. Murcia.

i

Durante el presente curso escolar, 2007/2008, &l
IES Floridablanca de Murcia ha seguido trabajando
la ternatica de la Salud con &l mismo planteamiento
del curso anterior.

Los distintos departamentos didécticos expusieron
su plan de actuacién en la Comision de Coordinacién
Pedagégica y dicha propuesta volvié de nuevo a
los departamentos para su debate y concrecion.
Posteriormente, con las aportaciones de los distintos
profesores, la propuesta fue consensuada y se
comenzd a poner en practica por los distintos
profesores. Concretamente los temas abordados
han sido los siguientes: Obesidad; Sexualidad,;
Medio ambiente y salud; Educacién para el
consumo, influencia de los medios de comunicacion;
Higiene postural, cuidado de la espalda; Alimentacion
y salud; Prevencién del embarazo en la adolescencia;
la seguridad y prevencién de accidentes.

Ademas de lo anterior, y de forma transversal se
abordo la tematica del peso de las carteras y los
cuidados de la espalda. Respecto a este tema se
propusieron una serie de actuaciones para que, en
un corto espacio de tiempo nuestros alumnos tengan
una buena higiene postural y soporten menos carga.

El proyecto puestoc en marcha tuvo varias
direcciones:

1. Desde el departamento de Educacién Fisica
incrementamos las actividades dirigidas a la
Higiene postural y cuidado de la espalda.

2. Desde el plan de accion tutorial, concienciar
y ensefar al alumnado el uso adecuado de
las mochilas.

3. Desde las familias, separar los libros por temas.

4. Contactar con las distintas editoriales.



Comunicaciones orales
Educacién Secundaria Obligatoria

Educacién para la Salud en el IES Ginés Pérez Chirinos
Miguel Gual Pérez-Templado, Antonio Joaquin Carrasco Martinez, Yolanda Rodriguez Lopez, Manuel

Ruiz Martinez, José Yepes Candeal.
IES Ginés Pérez Chirinos. Caravaca.

To

Introduccién:

Siendo el primer afo de participacién del Centro en
el Plan de EpS, la participacion ha sido un éxito,
habiendo realizado un proyecto donde han
intervenido mas de 15 personas entre profesores
y personal no docente.

Se han disefiado numerosas actividades; por un
lado destacamos |la campafa en contra del peso
excesivo de las mochilas que ha sido promovido
incluso a nivel Nacional, por otro lado destacamos
la participacién del centro en el lll Ecoparlamento
Europeo, formando parte de la publicacién de un
libro.

Ademas de todas estas actividades se ha realizado:
un Gymkhana Saludable, dos cuestionarios para
profesores y alumnos sobre la salud en el centro,
un concurso de arte con material de desecho,
contactos con la administracion Local para traer
contenedores selectivos al patio y para aumentar
la vigilancia policial, campecnatos deportivos en los
recreos, un ticket Saludable para la Cantina, y un
largo etcétera de actividades.

Los resultados conseguidos han sido muchos
dependiendo del tipo de actividades, a modo de
ejemplo; disminucién del peso de las mochilas y
difusion del problema a nivel Regicnal y Nacional,
implantacién de la recogida selectiva de residuos
en el centro, concienciacion de la importancia de
la salud a través de muchas actividades, stc.,

Las conclusiones han sido muy satisfactorias,
recibiendo felicitaciones de toda la comunidad
educativa por la marcha del proyecto. Los profesores
participantes quieren seguir con el programa el afio
que viene y el equipo directivo ha visto mejorada la
dinamica de trabajo tanto a nivel de profesores
cemo de alumnoes y del resto de la comunidad
educativa.
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El ruido en el centro educativo

Pedro Garcia Zamora, Alejandro Gonzélez Macarro, Araceli Garcia Buendia, Pilar Mora Géngora,

Carlos Lopesino Vega, Fernando Cifo Gonzalez.
IES Rector D. Francisco Sabater Garcia. Cabezo de Torres. Murcia ®
Introduccion: (medidos con un sondmetro) de las distintas

El Plan de EpS del curso pasado contemplaba,
entre otros objetivos, determinar la situacion de
salud, definir y pricrizar objetivos, plantear y realizar
pequefias mejoras en cuanto a salud fisica y mental
y mejorar el comportamiento del alumnado. Uno
de estos aspectos fue el elevado nivel de
contaminacién acUstica.

Para su tratamiento hemos propuesto y realizado
una serie de actividades que, mediante la
observacién de nuestro entorno, la blsqueda de
informacién, el debate y la generacién de nuevos
materiales, logren concienciar a la comunidad sobre
este problema y contribuyan a su posible correccion
y a la mejora de la convivencia.

El trabajo se ha planteado como parte de un estudio
medicambiental mas amplio con alumnos de 1° de
Bachillerato de Ciencias de la Salud.

Objetivos:

® Comprender la importancia del ruido en la
alteracién del medio ambiente.

® Tomar conciencia de como el ruido perjudica
la salud.

@ Contribuir activamente en su disminucién.
® Fomentar actitudes que contribuyan a
solucionar este problema.
Metodologia:

En primer lugar hemos realizado una revisién y
diagnéstico mediante la toma de datos de ruido

dependencias que nos han permitido detectar los
puntos fuertes y débiles.

Posteriormente se ha planteado el proyecto de
mejora, que incluye la restauracion aula de musica,
el cambio de timbre y una campafa de
sensibilizacién de todo el alumnado:

® Concurse “4Coémo andas de oido?
® Carteles
® Encuesta
® Hotpotato
@ Clic
También incluye la comunicacién del proyecto a la

comunidad educativa y un seguimiento y evaluacién
del proyecto a desamrollar durante el préximo curso.



Comunicaciones orales
Educacién Secundaria Obligatoria

Trabajamos por una alimentacion y habitos de vida saludables

Antonia Rodriguez Lozano.
IES Pedro Guilfén. Archena.

To

Tema:

Temas relevantes de la salud: Alimentacion,
Obesidad y Trastornos de Alimentacion

Objetivos:

® Dar a conocear el proceso seguido hasta
plantear los objetivos para el préximo curso
del programa de educacion para la salud.

Contenidos:

® Primero daré a conocer quién ha participado
en aprobar qué contenido de educacion para

la salud se iba a trabajar en el centro.

® Despues contaré como he elaborado el
cuesticnario y los resultados del mismo.

® Para por Ulitimo, describir los objetivos a trabajar
para el préxime curso, tanto con el alumnado,
profesorado y padres.

Metodologia:

Exposicion oral.

Por un centro mas limpio y actitudes medioambientales positivas

Purificacién Belén Collados Gil, Mariano Garcia Castillo, Pedro Antonio Mufioz Pérez,

José Maria Robles Sanchez, Manuela Rondan Marguez, Maravillas Sanchez Fernandez. ?
®

IES Oréspeda. Archivel. Caravaca.

Introduccién, Hipdtesis y Objetivo:

Tras el andlisis del cuestionario de deteccion de
necesidades decidimos centrarnos en un preblema
evidente: lo sucias que quedaban las instalaciones
debido a los malos habitos de los alumnos. Asi que
nos propusimos mejorar esta situacién. Al tener
este tema una conexién directa con los residuos y
el problema que generan se creyd oportuno trabajar
ambos temas de forma conjunta.

Metodologia:

Siendo fundamental |a implicacién del alumnado
convocamos periddicamente a los delegados, para
informarles y pedir su colaboracidn. De igual forma
se fue informando al profesorado, consiguiendo que
participaran activamente varios departamentos.
También se llevaron a cabo contactos periédicos
con distintas entidades.

Se disefd una serie de actividades programadas
por trimestres con las que se intentaba implicar y
concienciar al alumnado: concursos, murales,
reciclaje, cuestionarios, talleres, etc.

El equipo de coordinacion elabord una serie de
instrumentos para la recogida de informacién vy
seguimiento del Plan.

Resukados:

Ha mejorado notablemente el estado de las
instalaciones aunque falta profundizar en contenidos
actitudinales.

Conclusion:

Destacamos la importancia de la implicacién del
alumnado para la consecucion de los objetivos
propuestos, habiéndose alcanzado éstos en un alto
grado.
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Proyecto de Innovacién Educativa “Talleres de Salud en el IES

Romano Garcia”

EOEP Molina de Segura. IES Romano Garcia. Lorqui.

Josefa Maria Vigueras Sanchez, Antonio Jesls Ruiz Munuera. ?
&

Introduccién:

El presente proyecto se adecua, por un lado, a las
perspectivas formativas planteadas en el ideario
educativo del Plan de Educacion para la Salud en
Centros Escolares; por otro, se presenta como un
Proyecto de Innovacién Educativa de la Consejeria
de Educacion de la Regién de Murcia.

Contenidos:
® Higiene postural.

® Prevencién de accidentes escolares y primeros
auxilios.

® Educacién nutricional.

® Educacion del consumidor.

® Actividad flsica saludable.

@ Educacién ambiental.

®Contenidos conceptuales de formacion

“inducida”.

Metodologia:
Los Talleres de Salud del IES "Romanc Garcia” se
han basado en un modelo que simultanea la
ensefianza ocasional con la interdisciplinar.
Asimismo, hicimos uso de métodos pedagbdgicos

activos, en los cuales el alumnado se implicd de
forma directa en las tareas.

Proceso de evaluacion previsto.

Se han utilizado las siguientes herramientas e
instrumentos:

® Encuestas sobre nivel de satisfaccién
experimentado en las actividades, tanto para
alumnos, padres como profesorado del Centro.

® Valoracion individual de cada actividad al
témine de la misma por el equipo del Proyecto
de Innovacion.

@ Valoracion final por parte del Equipo Directivo
y el Consejo escolar del IES.



Comunicaciones orales
Educacién Secundaria Obligatoria

Una “vacuna” sofrolégica y psicolégica en la escuela: El Mardan

José Jiménez Ldpez
IES Licenciado Francisco Cascales. Murcia

To

Objetivos:

Ensefiar a tomar consciencia plena del cuerpo
como una realidad vivida, sentida, como el mejor
estimulo para el equilibrio de la mente, y ensefiar
a aplicar en las situaciones de tensién las
capacidades de autocontrol emocional.

Método:

La metodologia que se esta utilizando es la
sofroldgica y el ya citado MARDAN . Este método
tiene como principios basicos la informacidn
programada con didlogos escuetos, informacion
visual y respeto vivencial, vy el entrenamiento. Una
vez aprendido se ha insertado en las distintas
técnicas y procedimientos del aula, en particular en
las técnicas de estudio, en la prevencion de confiictos
y en el afrontamiento de las pruebas escritas y
orales

Resukados:

Las pruebas empiricas y los informes
fenomenoldgicos realizados pre y post entrenamiento
anifios y padres refrendan los resultados obtenidos
durante décadas de aplicacion del MARDAN y que
$6 pueden resumir en:

1° Mejora las capacidades mentales de la
atencién-concentracién y memoria.

2° Disminuye significativamente la ansiedad rasgo.

3° Aumenta el autoconcepto emocional.

4° Mejora el clima social en el aula y en la familia.

Conclusion:

Por todo ello el M.A.R.D.A.N. es una “vacuna”
sofrologica y psicoldgica de eficacia probada y
respetuosa con la personalidad inviolable a la que
todo nifio tiene derecho (Espinosal).

Actividades de Promocion de Salud durante el curso 2007- 2008

en el IES Juan Sebastian Elcano

Carmen Gémez Egea, M? Dolores Cascales Jaranay, Cristina Enrile Albir ?
®

IES Juan Sebastian Elcano. Cartagena.

Actividades de Salud en el Centro que se engloban
dentro de las Escuelas Promotoras de Salud.

® Elaboracién de carteles sobre “Los habitos
saludables” contemplando el ejercicio fisico y
la alimentacién equilibrada.

® Desayuno saludable con motivo del Dia mundial
de la Salud.

® Mercadillo de chapas con mensajes alusivos
ala salud, alas buenas maneras y modales.

® Conferencias schre “La alimentacién en la
adolescencia”, “Ejercicio fisico y salud” por
personal cualificado.

® Proyeccién de la actividad “Ecoevaluacion en
el Centro sobre residuos, ruido, contaminacion
y agua”.

® "El dia de la fruta®; los alumnos, al comprar su
bocadillo, fueron obsequiados con una fruta.

® Relacionada con la Nutricion esta la actividad
en la Escuela de Hosteleria, “La Quimica en
la cocina”.

@ Taller de bebidas saludables con degustacion
de diversos ctceteles, entre ellos elaboracién
de el “San Frangisce” y diversos batidos de
frutas. Otros talleres preventivos realizados en
el centro, han tratado los temas: tabaco,
alcohol, educacion vial y drogodependencias.

Objetivos propuestos para el préximo curso:
Continuar y potenciar todas estas actividades y
evaluarlas para comprobar gue conllevan un cambio
en toda la comunidad educativa.
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Educacién afectiva, resolucién de conflictos y salud psiquica

Juana Maria Martinez Martinez, Isabel Fuentes Molero
[ES Mediterraneo. Cartagena.

To

Objetivos:

1. Comprender los “beneficios”, fisicos y
psicoldgicos, de las conductas pacificas y
respetuosas

2. Transmitir la importancia de conductas no-
violentas y hacer frente a cualquier forma de
desigualdad.

3. Canalizar adecuadamente los impulsos y las
emociones, y aprender a manifestar y expresar
los afectos.

Metodologia:
A) Por parte del profesorado:

® Abordar las emocicnes, sentimientos y
afectos.

® Actividades de simulacién para valorar
distintas formas de canalizar los sentimientos:
manifestaciones fisicas o verbales.

® Andlisis y comentario de documentos
graficos y audiovisuales.

B) Por parte del experto:
1. Psiquiatra: Explicacion de trastornos psiquicos:
A} Desde el agresor: sintomas, posibles causas
(psiquicas, sociales, efecto de drogas)...
B) Relacionados con las personas que las

padecen: secuelas fisicas, mentales...

2. Trabajador social: donde acudir, formas de
solicitar ayuda, proteccion...

Resultados:

Las charlas de sexualidad impartidas hasta ahora
han servido para gue los alumnos manifiesten dudas
y equivocos, y para que conozean los lugares donde
pueden acudir seglin las necesidades que se les
planteen.

Conclusion:

Entendemos que es necesario establecer vias de
comunicacién entre trabajadores de salud mental
y trabajadores sociales y los educadores. Los centros
educativos carecemos de los medios para cubrir
las necesidades expuestas y que, sin embargo,
afectan al ambito educativo.



Proyecto Habitos Saludables

Comunicaciones orales
Educacién Secundaria Obligatoria

Antonio Pardo Jiménez, Jose M Olmos Nicolas, Ceséareo Candel Soto.
IES Alcdntara. Alcantarilfa. ?@
Introduccion: nocivas.

Nos pusimos en marcha prudentemente y con estas
premisas.

@ Contar con el apoyo del equipo directivo.
® Encontrar apoyo financiero.

® Tener libertad para la organizacion y disefio del
PRCYECTO.

Cronologla:

El Proyecto se gestd en septiembre de 2007.
Afinales de enero se celebra el Primer DESAYUNO
SALUDABLE con charlas previas sobre la
importancia de un desayuno adecuado.

Del 21 al 25 de abril tuvo lugar la “| SEMANA
SALUD”, con charlas matinales a alumnos,
conferencias para padres y madres y el Segundo
Desayuno Saludable.

Objetivos:

Generales:

¥ Fomentar en nuestro centro habitos saludables
{alimentacién y nutricién, ejercicio fisico y
ocioactivo).

® Concienciar a la comunidad educativa del
problema.

Intermedios:

® Fomentar una alimentacion sana.

¥ Concienciar de desayunar adecuadamente.

® Promover la practica regular de actividad fisica.

@ Generar una actitud responsable ante practicas

® Conccer los habitos de los alumnos.
® Implicar a la comunidad educativa.
¥ Respetar las diferencias.

® Conseguir un mayor conocimiento y valoracion
de la Educacién Fisica.

Criterios de evaluacién:
1. Llevar a cabo charlas con diferentes tematicas.
2. Realizar desayunos saludables.
3. Conseguir la participacion de alumnos, padres
y profesores.
Instrumentos de evaluacidn:
® Conteo de la participacién.
® Cuestionarios.
Conclusiones:

Alta participacion de los alumnos, no de profesores
ni padres.

Colaboracién total del Equipo directivo, AMPA y
empresas.

Debemos potenciar actividades dirigidas a alumnas.
Las conferencias se convertiran en Escuela de
Padres.

Exito de los desayunos saludables.
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CONCLUSIONES

Han pasado dos afos desde que comenzara el
desarrollo del Plan de Educacién para la Salud en
la Escuela. En estos dos anos hemos conseguido
entre todos que la Promocion de la Salud esté mas
presente en la vida de los Centros Escolares y
Ayuntamientos. Es un hecho que 235 centros han
decidido voluntariamente adscribirse al Plan y que
muchos de ellos no sélo han realizado multiples
actividades relacionadas con la promocién y
educacion para la salud, sino que también han
reflexionado sobre qué hacer y ¢como hacer las
actividades con criterios de efectividad y buenas
practicas, como ha quedado patente hoy aqui.
Asimismo, hemos constatado un aumento del trabajo
en equipo de los profesionales, tanto de los docentes
en sus propios centros como de éstos con el resto
de instituciones del &mbito local, los equipos de
Atencién Primaria y los Ayuntamientos.

Esta Jornada ha pretendido incorporar la vision de
cada uno de los participantes sobre lo que ha de
ser la educaciéon para la salud en los centros
docentes en esta Comunidad Auténoma. Su
finalidad, en lineas generales, era ofrecer un espacio
de participacion para gue todos los interesados en
la Educacién para la Salud en la Escuela expresaran
sus propuestas y un lugar de encuentro donde
canalizar sus necesidades.

En esta edicion, el Comité Organizador ha tenido
algunas dificuftades para la gestion de la Jornada,
no solamente relacionadas con la recepcién de las
comunicaciones. Es un hecho que es dificil elegir
una fecha adecuada para la celebracion de este
evento. La eleccién de final de curso, fin de las
actividades lectivas y pedagdgicas, representa un
momento de gran trabajo para los docentes que,
en ocasiones, dificulta su participacién. Pero no
parece que otros momentos a lo largo del curso
escolar sean mejores, aunque se esta estudiando
este aspecto y cualquier sugerencia al respecto
sera bien recibida. Asimismo, este curso muchos
companieros interesados en participar no han podido
acudir a la Jornada por encontrarse inmersos en
tribunales de oposicion.

Otra idea que sustentaba este Comité era el de
realizar la Jornada en distintas zonas de la

Comunidad Auténoma, de forma que cada una de
las areas de la Regién acogiera anualmente este
dia. Es cierto que el drea de Murcia es baricéntrica
a toda la Region, lo que facilita la asistencia, aunque
esto también tiene sus pros y sus contras, por lo
que se agradecera cualquier sugerencia futura.

El Comité Cientifico quiere expresar su interés, en
el momento de revisar los resimenes presentados,
de cumplir con la idea béasica de esta Jornada:
constituir un intercambio de experiencias, es decir,
que las distintas actividades sean reproducibles por
otros comparieros. Consideramos que es un aspecto
en el que es preciso insistir para la presentacion de
las comunicaciones. Es de destacar que lo que da
valor a esta Jornada es que las comunicaciones
que se presentan sean ltiles para que otros
comparneros las puedan desarrollar en sus
respectivos centros.

Los temas que se han tratado mayoritariamente,
tanto en las comunicaciones orales como en los
poéster han sido, en primer lugar, con un 70% de
las presentaciones, la alimentacién; en segundo
lugar el medio amblente con los aspectos
relacionados con el reciclado y también la
convivencia y otros aspectos de salud mental.
Ademas se han tratado temas relacionados con la
higiene postural, salud bucodental,
drogodependencias, etc. Destacar también la amplia
participacién de centros de Infantil y, sobre todo,
de Primaria en la elaboracion de comunicaciones
tipo poéster, mientras que el nimero de
comunicaciones orales es similar para Secundaria
Obligatoria e Infantil y Primaria.

Consideramos que los objetivos de esta Jornada
se han cubierto ampliamente gracias, por un lado
a la alta participacion de los profesicnales y de sus
aportaciones, y por otro lado, a la presencia de los
ponentes gue nos han hecho reflexionar y profundizar
en los criterios de calidad y buenas practicas que
han de tener las actuaciones de educacién para la
salud. Asi, durante este dia hemos tenido la
oportunidad de escuchar al Dr, Contreras, que nos
ha hecho reflexionar sobre el concepto de equidad,
que probablemente todos podemos reconocer en
nuestra realidad cotidiana y a lo que sin duda



podremos dar respuesta a través de la colaboracion
y participacion de todos.

También ha sido muy instructiva la mesa redonda
relacionada con la efectividad y buenas practicas,
en la que se han hecho importantes reflexionas
sobre tres aspectos esenciales de la calidad de las
intervenciones: la formacién, la participacién v la
creacion de redes. Es de destacar la importancia
y la interrelacién de estos tres aspectos. En tanto
en cuanto los profesionales y las famnilias se formen,
adquiriran competencias en promocién de la salud
y participaran mas en las actividades que se
desarrollen. La Red de actividades de EpS que se
pretende generar en esta Regién ha de facilitar el
conocimiento de todos sobre las actuaciones que
se estan llevando a cabo de forma que sean
extrapolables a otros centros o situaciones, ademas
de permitir las visitas a los centros donde se
desarrollan las mismas.

Durante toda la Jornada se han expresado los
diferentes puntos de vista y el trabajo llevado a
cabo por muchos centros docentes y por
ayuntamientos, mediante la exposicidn de los pdsters
elaborados y de las comunicaciones orales. Ha sido
un gran trabajo de los profesionales implicados.
Estamos convencidos gue afio a ano, esta reunién
ira conformando una forma de trabajar la promocion
de la salud en la Regién de Murcia. Recogemos
también el sentir de una amplia mayoria para, en
otras ediciones, dedicar mas tiempo al aspecto
practico de la Jornada, que es el autentico sentido
de la misma.

1 1
la puedel
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1. Es necesario impulsar el establecimiento
y mantenimiento de las Escuelas
Promotoras de Salud en la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia.

2. Es fundamental facilitar los procesos
participativos en todos los &mbitos: centros
docentes, centros de salud, en el ambito
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local formando los Grupos de Participacion
Social municipales, con las familias y con
la creacién de una Red de Actividades de
EpS en la Comunidad Auténoma.

3. Es necesario integrar los conceptos
innovadores de Efectividad y Buenas
Practicas en Educacién para la Salud en
la formacidn técnica y el reciclaje de las y
los profesionales.

4. Existen medidas concretas, instrumentos
ya elaborados y testados, metodologias
de participacion, indicadores para la
evaluacion, ejemplos de referencia
realizados en otros lugares, que se han
de poner al servicio de todos los
interesados en la EpS en la Escuela.

5. Es necesario insitir en la importancia de
que todos los profesionales de la
educacién y sociosanitarios son
agentes de salud.

6. Es importante apoyar y asesorar para que
los profesionales trabajen la EpS cada
vez més con criterios de efectividad
y buenas practicas.

7. Es fundamental insistir en la necesidad
de la formacioén de profesionales y familias
de acuerdo a las competencias
profesionales de promocién y educacién
para la salud.

€. Hay que destacar el compromiso de las
instituciones organizadoras en continuar
con estas actividades y propiciar los
mencionados cambios.

A todos, muchas gracias.

El Comité Cientffico y
el Comité Organizador
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