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Nota adhesiva
El arte, la cultura y la educación suman fuerzas para evolucionar y reformular las prácticas ecológicas que conforman nuestros futuros. Ocupan espacios para ensayar escenarios sociales, ecológicos y artísticos/poéticos capaces de alterar la interacción humana con el planeta y de permitir que emerjan nuevas formas de convivialidad.

Nota adhesiva
Las posibilidades creativas y expresivas que brinda el mundo digital son infinitas, desde inspirarse en creaciones que han sido compartidas en la red hasta la realización de secuencias expresivas amplificadas por formatos multimedia como vídeo, imagen o gif. A partir de estas premisas, se presentan tres propuestas didácticas que, adaptándose al contexto particular en cada caso, pueden llevarse al aula de educación física.

Nota adhesiva
Las redes sociales en el ámbito educativo se han convertido en un medio perfecto para compartir, debatir, analizar y reflexionar sobre la acción docente. A continuación, se detalla el caso de una propuesta de fomento de la investigación e indagación utilizando las redes sociales como medio en los estudios del grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (CCAFD), en la mención de Educación Física.

Nota adhesiva
Se busca incorporar la cultura digital a la Educación Física, ya que ambas, en equilibrio, contribuyen al desarrollo personal y a una mejor calidad de vida. Además, mostraremos aspectos relevantes de los vídeos cortos (shorts) y cómo aprovecharlos de forma didáctica para trabajar desde la expresión corporal.

Nota adhesiva
Se presenta una propuesta para la mejora de las competencias de la asignatura de expresión corporal a través de acciones de intervención metodológica virtual en grupos internacionales.

Nota adhesiva
El aula virtual se puede convertir en una herramienta con unas potencialidades muy significativas para que el alumnado experimente y practique por sí mismo, interactuando con el docente, así como para la mejora cualitativa de sus propias prácticas expresivas a modo de ensayos personales o colectivos, lo que aumentará el tiempo de dedicación para sus aprendizajes.

Nota adhesiva
Se lleva a cabo un repaso del lugar ocupado por la expresión corporal en la asignatura de educación física, tejiendo en una mirada global los hilos que la componen y que han sido importantes en la construcción de una disciplina que ha mostrado al alumnado la puerta de acceso a su autoconocimiento. Hemos entrado en una nueva época en la que la tecnología y las redes sociales han empezado a jugar un protagonismo determinante.

Nota adhesiva
En el IES Vega del Prado se ha investigado la repercusión de la alimentación y de la actividad física en la salud del alumnado a corto y largo plazo, así como la influencia de sus familias en sus hábitos alimentarios y deportivos. El objetivo era conocer los hábitos nutricionales y deportivos de los alumnos del IES Vega del Prado, así como concienciar de la importancia de estos hábitos.

Nota adhesiva
Actualmente, los adolescentes no practican suficiente ejercicio físico y la educación física, fuera del horario escolar, no consigue impactar en sus vidas como para que realicen ejercicio de forma regular. Se presenta el Proyecto Estilo de Vida Activo y Saludable, una propuesta transferible a cualquier centro escolar, que puede adaptarse a los diferentes contextos educativos, sociales y culturales.

Nota adhesiva
Para consolidar la actividad física como hábito saludable en la población infantil en un entorno de docencia presencial, híbrida o virtual, os presentamos diferentes propuestas del ámbito de la Educación Física gracias a la aplicación Genially.

Nota adhesiva
Los deberes sirven de muy poco o nada en la educación primaria, poco o muy poco en la secundaria inferior y son más relevantes en la secundaria superior.

Nota adhesiva
Los deberes están presentes en el debate educativo tanto a nivel familiar como a nivel docente (Feito, 2020). Hattie (2017) concluye que tienen un efecto relativo en el aprendizaje del alumnado, aunque hay consenso en la comunidad científica en cuanto que el problema son las condiciones en la que se pide al alumnado participar en las tareas escolares en su tiempo libre, para que estas tengan una incidencia positiva en su aprendizaje.

Nota adhesiva
El crossfit es un deporte individual que combina movimientos funcionales, gimnásticos y de halterofilia realizados a alta intensidad, y que es practicado, generalmente, en grupos reducidos. El objetivo de esta propuesta es planificar y autorregular una sesión de crossfit mediante el uso de herramientas digitales, asumiendo responsabilidades de forma autónoma.

Nota adhesiva
Se analiza la aplicación OneNote, que permite crear y organizar en distintas pestañas y páginas las diferentes tareas o materiales, ya sean elaborados por el profesor, el alumno o de forma colaborativa. Además, es un aliado perfecto de Microsoft Teams, donde se encuentra integrada por defecto.

Nota adhesiva
Se presenta la historia de una mujer que luchó por sus derechos en el ámbito del ciclismo.

Nota adhesiva
Se presenta una película basada en una vida real que sorprende.

Nota adhesiva
Se presenta una serie documental que cuestiona por qué jugamos.

Nota adhesiva
Se presenta un libro que da la clave para ser mejores.




