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Presentacion

Desde hace unos afos ha aumentado el numero de alumnos y alumnas procedentes de paises
de cultura arabe. La finalidad de esta obra es conocer y utilizar la musica y la danza arabe como
elementos integradores de esta situacion, dentro del ambito del aula de musica en la etapa de
Educacion Primaria.

Comenzaremos con una pequena introduccion a la cultura musical arabe, y a lo largo del libro
estudiaremos diferentes instrumentos musicales, haciendo especial hincapié en el darbouka y
los crotalos, pues son los que se consideran mas practicos y sencillos para utilizar en el aula de
musica.

También analizaremos los ritmos mas conocidos, laimportancia de lavozy la danza dentro de esta
cultura. Para finalizar, presentaremos una serie de propuestas didacticas a modo de ejemplos,
que ya han sido puestas en practica, y que poseen las caracteristicas para poder ser adaptadas
en el aula de musica en las etapas de Educacion Primaria y Secundaria por cualquier otro docente
especialista.

Debido a diversos factores, especialmente socioeconomicos, la poblacion de Espana se ha vis-
to influida por el fenomeno migratorio con una notable aportacién de migracion procedente del
norte de Africa(entre otros), especialmente desde Marruecos. La Regién de Murcia ha experimen-
tado dicho fendmeno en sus centros educativos, por lo que se hace necesario dar una respuesta
adecuada a esta tipologia de alumnado que requiere de un esfuerzo de integracion por parte de
toda la comunidad educativa.

Respecto a esta situacion, Eva Martinez Ambite, trabajadora social titulada por la Universidad
Pontificia Comillas de Madrid, publicé en 2012 “Trayectorias formativas. Alumnado inmigrante”,
editada por la Secretaria de Politicas Sociales de FETE-UGT, cuyo enlace web es https://aulainter-
cultural.org/?ddownload=451, y del cual podemos extraer las siguientes conclusiones:

- La proporcion de estudiantes de nacionalidad extranjera se ha multiplicado por ocho enla
ultima década, llegando a superar el 15% en algunas comunidades auténomas.

- Desde los anos noventa, debido a este proceso de cambio, se hanido creando en nuestras
escuelas innovaciones educativas con las etiquetas de educacion intercultural; en algu-
nos casos promovidas por instituciones educativas y, en otros, por los mismos docentes,
de manera individual.
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- A pesar de que ya aparecio en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon como
uno de sus fines, la interculturalidad sigue siendo un enfoque o modelo educativo que no
esta plenamente definido.

- Algunos centros escolares tienen proyectos para la integracion, la multiculturalidad, la in-
terculturalidad, etc., pero sin formar una red plenamente estandarizada.

Respecto a las competencias clave resefadas en la legislacién vigente, debemos sefalar que la
especialidad de Musica contribuye a alcanzar los objetivos propuestos en ellas y, de este modo,
hemos podido comprobar lo enriquecedoras que resultan estas actividades dentro del aula.

Las danzas permiten, por tanto, apreciar, comprender y valorar criticamente diferentes manifes-
taciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de disfrute y enriquecimiento personal y
considerarlas como parte del patrimonio cultural de los pueblos, ademas de facilitar la expresion
y la comunicacion. Es decir, la musica, el ritmo y la danza:

« Son una valiosa herramienta para crear situaciones de perseverancia y autoestima,
pues posibilitan que el alumno realice una reflexion responsable acerca del esfuerzo
que ha realizado y sus logros como forma de autoevaluacién.

« Ayudan a que el alumnado desarrolle la autoconfianzay el espiritu de superacion.

« Contribuyen a promover la autocritica o el control personal.

- Favorecen la creatividad, llevando a cabo sus propias iniciativas y barajando diferen-
tes posibilidades.

« Desarrollan la iniciativa personal y el espiritu emprendedor por ser una actividad
practica que implica una actitud proactiva, tanto en la interpretacion como en la
composicion.

- Implican la utilizacién de habilidades sociales que deben ser ejercitadas al trabajar en
equipo.

- Favorecen el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), pues
pueden ser unas herramientas adecuadas para obtener, procesar y comunicar in-
formacion, transformandola después en conocimiento accesible a través de blogs,
videos e, incluso, realizando presentaciones o trabajos para exponer en clase.

Fomentar la adquisicion de este conjunto de competencias sera, por tanto, el objeto de la presen-
te obra.
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Introduccion a la cultura
musical arabe

Comenzamos haciendo un breve y fugaz repaso a algunos hitos de la historia de la musica oriental
y occidental. Nos comenta Alvaro Martinez Ledn (musico, compositor y director de orquesta) en
su documento “La Musica Arabe” (2000), http://www.estudiosarabes.uchile.cl/centro_recursos/mate-
rial_estudio/cultura/modulo_05/musica_arabe.doc, que segun numerosos estudios, el origen de la
musica arabe fue la poesia. Esto se puede apreciar en obras clasicas de la musica egipcia como
Imta Omri de Ohm Kalsoum, entre otras.

En el afio 711, con la llegada de los arabes a la peninsula ibérica, aparece al-Andalus. En el afio 716
al-Hurr fija la capital de al-Andalus en Qurtuba (Cérdoba), comenzando una etapa histérica donde
se fusionan las culturas hispanas arabe y cristiana, con algunos elementos judios y bereberes.
Cuando Abd al-Rahman I, gran protector de las artes, subio al trono, estaba bajo su tutela Zyriab,
un musico de origen persa que habia huido de Bagdag. Zyriab introdujo grandes modificaciones
y novedades en la musica. Desarrollé un método de educacion vocal y creo las primeras escue-
las de canto. Hasta entonces, el oud tenia cuatro cuerdas y se punteaba. El le afiadié una quinta
cuerda e introdujo, para taferlo, la pluma de ave. Sus conocimientos y ensefianzas sobre musica
e instrumentos fueron muy influyentes en sus contemporaneos cristianos; pero su maxima apor-
tacion a la musica arabe fue la nawba, que es una especie de suite clasica, vocal e instrumental,
en la que se combinaban las influencias cristianas, judias y bereberes con el clasicismo oriental
como base. La nawba llegé hasta Oriente, donde se le conoce, actualmente, como la wasla o suite
clasica oriental de origen andalusi.

Es en el siglo XVIII cuando se tiene constancia de que se comienzan a recopilar los primeros
cancioneros de este estilo; ya que, hasta entonces, la musica se comunicaba puramente por
transmision oral.

Segun nos cuenta el musico y referente de la musica arabe, Mario Kirlis (1999), en Occidente, a
partir del siglo IX, los estilos occidentales y orientales evolucionan de manera muy diferente. La
musica oriental suele ser melodica, en la que apenas existe un acompanamiento ritmico. Sin em-
bargo, en Occidente aparecen las primeras manifestaciones armoénicas y hay un gran desarrollo
en este aspecto. En Oriente, por el contrario, la musica es muy espiritual, de caracter marcada-
mente religioso y con un sentido profundo y mistico. Esto se puede observar en los ragas hindues,
en los patet del gamelan de Indonesia y en los macam de la musica arabe.

Cabe destacar la gran importancia que la musica y la danza tienen para las personas de origen
arabe. Esta presente en su vida cotidiana, en sus celebraciones, y es un medio muy utilizado para

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez


http://www.estudiosarabes.uchile.cl/centro_recursos/material_estudio/cultura/modulo_05/musica_arabe.doc
http://www.estudiosarabes.uchile.cl/centro_recursos/material_estudio/cultura/modulo_05/musica_arabe.doc

Introduccion a la cultura musical arabe

comunicar sus sentimientos. Solo es funcional en algunos ambitos religiosos como, por ejemplo,
determinados ritmos, o macamat, que se utilizan para determinadas actividades religiosas por
algunos judios arabes.

Cuando hablamos de paises arabes nos referimos a Jordania, Iran, Arabia Saudita, Yemen, Egipto,
Tunez, Argelia, etc., pudiendo encontrar muchas etnias y diversidad dentro de la cultura arabe.
Turquia no es un pais oficialmente arabe, pero destaca por tener un desarrollo musical muy im-
portante, con varias universidades y estudios musicales en esta tipologia. Iran, por su parte, esta
muy determinado por la cultura persa. En suma, entre estos paises, y dentro de ellos, existen
diferentes estilos, lo cual es una fuente de enorme diversidad y riqueza musical.

Los griegos fueron dominados por el Imperio otomano y poseen mucha influencia procedente de
la musica arabe. Una prueba de ello es el tsiftetetelli, que es una danza oriental griega. Su nombre
tiene origen turco y significa cuerdas dobles. La diferencia estriba en que ellos lo occidentalizaron,
desarrollando la armoniay eliminando los cuartos de tono. Esto produjo una mayor aceptacion de
la musica griega en occidente en comparacion con la arabe.

Desde finales del siglo XIX, Egipto es el punto de referencia musical del mundo arabe. En esta
época existe una gran influencia de la musica turca, pues, bajo la dominacién del Imperio otoma-
no, los musicos iban de una corte a otra. Esto provoco que se divulgaran los diferentes estilos en
lugares a veces muy lejanos al de su origen. Durante ese periodo, los arabes consideraron Espana
como base cultural y, por este motivo, se pueden encontrar muchos rasqos de esta culturaen la
Espana arabe. Debido al origen de los inmigrantes, la musica arabe que se encuentra en nuestro
pais es de origen marroqui, mientras que en paises como Argentina es de origen sirio-libanesa.

Alvaro Martinez Leon, en el articulo anteriormente citado, opina que el talento individual predomi-
na en la musica, siendo el protagonista el intérprete que, ademas, suele ser compositor. Destaca
la improvisacion libre que el intérprete suele realizar en algunas actuaciones, en la que lo im-
portante no es la estructura musical sino la expresién y los detalles. Los modos drabes son los
macamat, en los que se basa el musico para realizar su interpretacién, asi como en indicaciones
sobre notas preferidas, pequenas células ritmico-melddicas, etc. A todos estos elementos el mu-
sico ahade una gran emocién y sentimiento. La finalidad es consequir el tarab, que es el punto
donde se combinan la parte intelectual de la musica con la emocional.

A lo largo de la historia, los conocimientos musicales se han ido transmitiendo casi siempre de
manera oral, utilizando la notacion musical con una finalidad puramente pedagdgica. Esto ha oca-
sionado que un mismo modo reciba varios nombres, al igual que ocurre con determinados ritmos
y danzas. Un ejemplo es el baladi, que segun algunos musicos puede ser un ritmo con persona-
lidad propia, una variante del ritmo maksoum o una danza que proviene del beledi, palabra que
significa "del pueblo”.
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Instrumentos musicales

Son muchos los instrumentos musicales utilizados en el mundo arabe. Por cuestiones practicas
en este apartado solo veremos algunos de ellos. A continuacion se presentan los instrumentos
mas relevantes de las familias de viento, cuerda, percusion y electrénicos.

Instrumentos aerofonos (familia de viento)

Miswish | Son dos aeréfonos de cafa de
lenglieta simple que estan unidos
y suenan de manera simultaneay
con las mismas notas. Su peculiar
sonido es debido a una leve
desafinacion entre los tubos.

Figura 1. Miswish.
Fuente de laimagen: http://aitanasonia.blogspot.com

Mizmar | Esuninstrumento de viento de
lengleta simple o doble, similar

al oboe. En Egipto, el término
mizmar se refiere al shawm cénico
que en Turquia recibe el nombre

de zurna.
Figura 2. Mizmar.
Fuente de la imagen: http://tu-instrumento.com.ar/instrumen-
tos-de-viento/1304-mizmar-turkish-shawm.html
Nay Es uninstrumento de cana,

similar a la quena, que posee una
embocadura bastante particulary
que dificulta su ejecucion. Posee
seis orificios y tiene un sonido
dulce.

Figura 3. Nay.
Fuente de la imagen: https://i.ytimg.com/vi/u-ZYXTSymZ2o0/hg-

default.jpg
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Instrumentos musicales

Instrumentos aerofonos (familia de viento)

Kawala [ Es uninstrumento parecido al nay,
ero conunsonido masgrave, | Loy . E—
P nas g e @6 _e e e —
que puede ser de cafa o madera. | i e b .
En este instrumento pueden Figura 4. Kawala.
sonar la nota fundamental y la Fuente de la imagen: https://egyptiancentermakan.wordpress.
com/kawala/
octavaalavez.
Arghul | Este instrumento es de origen
egipcio y data sobre el 3000
a.C. Consta de un tubo largo
y otro mas corto (de cinco a
siete agujeros) cuya funcion era
interpretar la melodia, mientras Figura 5. Arghul.

, Fuente de la imagen: https://elrincondenuestrosmusicos.files.
que el tubo largo sostenia el wordpress.com/2018/01/historia-del-clarinete-sofc3ada-garc-
sonido. c3ada-moreno.pdf

Launeddas | Es el antecesor griegoy
egipcio del actual clarinete. - -,
Esta compuesto por tres tubos o— T
desiguales, dos de ellos melddicos | = :l —‘ﬁr:ﬂif-—‘.
y otro de pedal. Figura 6. Launeddas.
Fuente de la imagen: https://elrincondenuestrosmusicos.files.
wordpress.com/2018/01/historia-del-clarinete-sofc3ada-garc-
c3ada-moreno.pdf
Clarinete | En diversos paises utilizan el q:;!
clarinete en sol, con algunas
modificaciones en su afinacion. .
Figura 7. Clarinete.
Fuente de laimagen: https://instrumentosmusicaless.com
Acordeon | Enla década de 1940 se introdujo
el acordeon en la orquesta arabe.
Como suele ocurrir con los
instrumentos importados de otras
culturas, se modifica su afinacion
para lograr los cuartos de tono.
Figura 8. Acordeon.
Fuente de laimagen: http://nardingallery.blogspot.com

Tabla 1. Instrumentos aer6fonos. Elaboracion propia.
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Instrumentos cordéfonos (Familia de cuerda)

Ladd

Oud en arabe, quiere decir rama’
0 ’'madera’. Esuno de losinstru-
mentos mas representativosy,
posiblemente, el mas utilizado. Su
importancia se asemeja al lugar
que ocupa la guitarra espanola en
nuestro pais.

Fue introducido en Espanfa por los
arabes a principios del siglo Vil y,
posteriormente, se hizo popular
en Europa durante las cruzadas
en el siglo XlI. En los mundos
musicales arabe e indio todavia
se conserva un instrumento muy
parecido al de aquella época,
pero que ha sufrido diferentes
modificaciones en su formay en
las encordaduras, el eoud.

La version actual es una evo-
lucion del laud desarrollado en
Persia en el siglo XIV. En sus
origenes este instrumento tenia
trastes. El plectro o pua que se
utiliza para interpretarlo esta
hecho de cuernoy se llama rish,
gue quiere decir ‘pluma’ en arabe,
debido a que los plectros origina-
les eran de pluma. El plectro se
coge con firmeza, no como una
pua occidental. Esto provoca que
el instrumento suene con mu-
cho més peso que un corddfono
occidental.

Los movimientos de la mano son
amplios, otra de las diferencias
con la guitarra. La afinacion del
laud de realiza de la siguiente
manera: la primera cuerda, que
es la mas aguda, se afinaen do; la
segunda en sol; la tercera enre;
la cuarta en la; la quintaen soly la
sexta en re. La melodia la suelen
interpretar las tres cuerdas mas
agudas, mientras que las tres
cuerdas mas graves suelen hacer
un ostinato o pedal.

Instrumentos musicales

Figura 9. Laud.
Fuente de laimagen: https://elmundoarabe.org/laud-arabe/
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Instrumentos musicales

Instrumentos cordéfonos (Familia de cuerda)

El rebab, rebap, rabab, rebeb,
rebaba, rababah, Al-Rababa,

en arabe oL !l oL, esun
instrumento de cuerda frotada,
cuyos origenes se remontan al
siglo VIl en Afganistan.

Es un instrumento muy
importante en la musica arabe

y andalusi. Es similar al violiny
pertenece a la familia de cuerda
frotada. Su arco esta hecho con
cerdas de pelo de caballo como
los arcos occidentales. Puede
variar en cuanto a la forma, a
veces puede parecer una especie
de laud mas pequeno o poseer
una caja de resonancia de madera
con dos parches. Suelen tener
una sola cuerda, pero también los
podemos encontrar con dos, tres
0 cuatro cuerdas.

Figura 10. Rababe o Rbab.
Imagen de elaboracién propia.

Kemanya

También pertenece a la familia

de cuerda frotada. Su mastil es
cilindrico y tiene cuatro cuerdas.
El ejecutante gira el mastil sobre
su propio eje para poder tocar las
cuerdas colocadas alrededor de
este.

Figura 11. Kemanya.
Fuente de la imagen: http://aitanasonia.blogspot.com

Violin

Los musicos arabes utilizan

el violin occidental bajando la
afinacion de todo el instrumento
o cambiandole la afinacion a las
dos primeras cuerdas a re y sol.
Con ello consiguen un efecto
sonoro similar al de la viola.

Figura 12. Violin.
Fuente de la imagen: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/1/1b/Violin_VL100.png/147px-Violin_VL100.png
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Instrumentos cordéfonos (Familia de cuerda)

La palabra kanun viene de ‘ley’,
‘canones’. Este instrumento es tan
importante que suele ocupar el
lugar principal en la orquesta. Es
similar a una citara con cuerdas
de nailon y se ejecuta punteado
con ambas manos; en cada una
se colocan dos plectros sujetados
con anillos metalicos.

Posee tres cuerdas de igual
afinacion por cada notay es
similar al arpa de un piano en su
registro medio. Tiene veinticinco
sonidosy, al tener tres cuerdas
iguales por cada uno de ellos, la
cantidad de cuerdas asciende

a setentay cinco. Cada una

de estas cuerdas posee llaves
que permiten al instrumentista
cambiar la afinacion desde un
cuarto de tono hastaun tonoy
medio durante la ejecucion.

Los instrumentos mas elaborados
poseen llaves que permiten
cambiar la afinacion por comas.
Su caja de resonancia es chatay
el puente se apoya sobre parches
de cuero que trasmiten las
vibraciones a la caja.

Puede ser un instrumento solista
o formar parte de un conjunto.

Instrumentos musicales

Figura 13. Kanun.
Fuente de la imagen: www.tweb.club
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Instrumentos cordéfonos (Familia de cuerda)

Sintir También conocido como guembri,
&2, guimbri, Hejhouj, suissen
= 1o l'outar. Esuninstrumento de la
familia del laud, de tres cuerdas,
usado por el pueblo gnawa. Su Y
tamano es aproximadamente el -2
de una guitarra, con el cuerpo
tallado en un tronco, y cubierto '}/ '
en su parte superior con piel t
de camello. Esta tiene la .
misma funcion acustica que la l
membrana en un banjo. El cuello
es un simple bastén, con una
cuerda cortay dos cuerdas largas
de pelo de cabra que producen ik
un sonido de percusion similar
a un violonchelo pizzicato o
contrabajo.

Figura 14. Sintir.
Imagen de elaboracion propia.

Tabla 2. Instrumentos de cuerda. Elaboracion propia.
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Instrumentos de percusion

Darbouka

Dentro de los instrumentos de
percusion es el mas importante.
Mientras que otros instrumentos
marcan el ritmo base, el
intérprete rellena e improvisa con
bastante libertad.

Puede ser de maderay parches
de cuero, o de otros materiales
modernos como fibra de vidrio
y parches de plastico. Estos
ultimos son mas utilizados
profesionalmente, debido a que
los parches de cuero se suelen
romper con mayor facilidad,
aparte de poseer la particularidad
de tener que calentarlos para
estirar el parche antes de su
gjecucion.

Debido a su gran utilidad para

la escuela, a este instrumento

le dedicaremos, mas adelante,
un amplio apartado en el que
hablaremos de su uso, ejercicios
para su aprendizaje y algunas
aplicaciones didacticas.

Figura 15. Darbouka.
Imagen de elaboracién propia.

Su forma es similar a la del
darbuka pero su tamano es casi el
doble.

Figura 16. Daola.
Fuente de la imagen: http://aitanasonia.blogspot.com/2014/11/
musica-arabe-informacion.html
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Instrumentos de percusion

Bendir o
Duff

Es parecido a un panderoy
puede tener uno o dos parches.
Posee un sistema de resonancia
que, en algunos casos, es un
juego de hilos de intestinos de
animal vibrantes colocados
bajo el parchey, en otros, unas
chapas como si fuerauna
pandereta gigante. Es muy
utilizada en la danza de origen
gitana-egipcia (gawazee), sobre
todo en celebraciones alegres.
Hay evidencias en la historia
egipcia, judia 'y arabe de que,
en la antigliedad, era tocado
solamente por las mujeres.

Una version de tamano mas
grande y mucho mas sonoro
recibe el nombre de Masjar. La
version sin sonajas se denomina
Ra.

Enlaimagen que seilustra a
continuacién, vemos un pandero
o duff en el que se pueden
apreciar las cuerdas detras del
parche que le dan su sonido
caracteristico.

Instrumentos musicales

Figura 17. Duff.
Imagen de elaboracion propia.

Crotalos o

chinchines

(en arabe
snush)

Son platillos de bronce. Se
colocan dos en cada manoy se
sujetan con unas tiras de cuero
en los dedos pulgar y medio.

Se entrechocan marcando los
acentos iniciales o duplicando
el pulso de un ritmo. Este
instrumento es una buena opcion
por la sencillez de su manejo, al
cual dedicaremos otro apartado
mas adelante.

Figura 18. Crétalos.
Imagen de elaboracion propia.

Tabla 3. Instrumentos de percusion. Elaboracion propia.
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Instrumentos musicales

Instrumentos electronicos

Sintetiza- | De habitual utilizacion dentro de

dor la musica arabe. Algunas de las
grandes marcas de la industria
producen teclados sintetizadores
especialmente para el mundo
arabe. Tienen sampleados,
grabaciones de sonidos reales
de instrumentos originales Figura 19. Sintetizador. ,

Fuente de la imagen: http://www.futuremusic-es.com

arabesy ritmos tradicionales
ya configurados, entre otras
caracteristicas.

Guitarra | Se puede observar su uso en
eléctrica | orquestas modernas.

Figura 20. Guitarra eléctrica.
Fuente de la imagen: https://6pack.wordpress.com/2008/11/19/
guitarras-memphis-y-gibson/

Tabla 4. Instrumentos electrénicos. Tabla de elaboracion propia.

Cuando hablamos de musica arabe es recurrente pensar en la percusion. Hay varios instrumentos
caracteristicos, y dentro de la escuela podremos utilizar especialmente tres de ellos: el darbouka,
los crétalos y el duff.

Hay que tener en cuenta que la percusion arabe esta basada en los togues. Los toques mas
importantes son el dumy el tac. El nombre de los toques viene del sonido que producen al gol-
pear el parche; un sonido mas grave (dum)y otro mas agudo (tac). Es muy similar a otras culturas
orientales. Se aplican estos nombres a todos los instrumentos de percusion que tienen parche.
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Instrumentos musicales

3.1El darbouka

Esuninstrumento de percusidn; en concreto es un membranofono, que pertenece al grupo de los
tambores de copa. Su origen es arabe y proviene de la antigua Babilonia. Es el instrumento mas
representativo de la zona norte de Africa, Oriente medio y Mediterraneo oriental. La palabra dar-
bouka proviene del arabe derb, que significa‘golpear’. Recibe varios nombres: toballe en Palestina;
zarb en Iran y dumbek o tombak en Inglaterra. Este nombre deriva de los dos sonidos principales
que forman la base de su técnica: un sonido
grave llamado dum y otro agudo llamado tac.
Se le conoce como darbuka en Marruecos, der-
bake en Turquia, y tabla en Eqipto. Tabla es un
nombre genérico que significa tambor’.

La forma de su cuerpo es similar ala de un reloj
de arenay posee un unico parche. Este instru-
mento constituye el pilar ritmico de todos los
estilos musicales de Oriente Medio. Antigua-
mente, para construir la caja de resonancia,
se usaba arcilla o greda; también se puede
fabricar de madera o ceramica, aunque en la Figura 21. De izquierda a derecha: darbouka marroqui, turco y

. e o L . egipcio.
actualidad se utiliza fibra de vidrio o aluminio. Imagen de elaboracion propia.

Antes se utilizaba cuero de cabra o de pescado para hacer el parche, pero a este material le afec-
ta la humedad, provocando que el cuero se destense y, por tanto, se desafine. Por este motivo,
actualmente se usa plastico o acetato, ya que a este no le afectan las condiciones climaticas y no
varia la tension de la membrana, con lo cual no se desafina el instrumento.

El darbouka es un instrumento muy representativo en la musica tradicional y clasica arabe, en
orquestas orientales, pero también se utiliza para acompanar los famosos bailes o danzas del
vientre. Actualmente lo incorporan muchos grupos de musica moderna de diferentes estilos
como musica del mundo, musica pop y rock. : =

Se usa para acompanfar danzas como el dabke
(debka/debke/debkeh/dabka) o zapateo, en
arabe sS3. Se suele interpretar junto a otros
instrumentos de percusion que marcan el rit-
mo base, mientras que el darbouka improvisa
libremente con sus harakat, nombre arabe con
el que se denominan los redobles, y alos que se
nombra comunmente en el mundo occidental
como takatak.

Para ejecutarlo se coloca entre las dos piernas,
sobre los muslos o debajo del brazo. El golpe se
realiza con los dedos y la palma de la mano. De-
bemos tener en cuenta que este instrumento

Figura 22. Posicion de las manos sobre el parche.
tiene una limitada gama de sonidos. Imagen de elaboracion propia.
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En la percusion del darbouka existen dos tipos diferentes de golpes basicos: el dum, golpe que
se da aproximadamente en el centro de la piel y que tiene un sonido grave y calido; y el tac o tak,
0 golpe agudo, con un sonido mas metalico que se ejecuta en el borde del parche. Combinando
ambos golpes se pueden producir infinidad de ritmos.

Este instrumento se puede fabricar en tres tamafnos: el tamafo clasico, el tamano intermedio
llamado sombatiy el mas grande de los tres, que recibe el nombre de dohola.

El rik, o pandereta arabe, es el tambor complementario al darbouka en muchos de los ritmos ara-
bes. También el daf, tary bendir se tocan simultaneamente con el darbouka._

Para aprender a tocar este instrumento es recomendable el método de darbouka, que Nan Merca-
der describe en su obra “Darbuka world percusion” (Mercader, 2005).

Este es un método practico, pues el libreto viene acompafnado de un DVD en el que se puede
observar, paso a paso, todos los aspectos basicos de la interpretacion ritmica con el darbouka:
su colocacidn, golpes/toques basicos, ejercicios practicos para iniciarse en su aprendizaje, etc.
Nosotros, desde este apartado, intentaremos hacer una sencilla y clara explicacion sobre el ins-
trumento esperando que sea lo mas util posible para poder trabajar con él en la escuela.

Lo primero es laadopcion de la postura correcta. Colocaremos el darbouka en la pierna izquierda,
para tocarlo con la mano derecha. Dejaremos descansar el brazo izquierdo sobre el cuerpo del
instrumento. A partir de ahi podemos comenzar a ejecutar los distintos ritmos de la manera que
explicamos a continuacion.

3.1.1. Ritmos con el darbouka

Aprender a tocar un instrumento de percusion de este tipo requiere una practica diaria, de apro-
ximadamente unos treinta minutos. Es importante realizar ejercicios de calentamiento antes de
empezar con la practica.

« Calentamiento y trabajo de manos

Se pueden realizar sencillos ejercicios para calentar las manos, como los que se realizan antes de
la practica de cualquier instrumento de percusion:

Abriry cerrar las manos.

Rotacion de munecas.

Estiramientos de los dedos hacia atras y hacia delante. Estiramientos de antebrazo y
falanges.

Hacer abanicos con los dedos, es decir, cerrando primero por orden desde el mefique
hasta indice y luego a la inversa, primero indice hasta menique. El pulgar permanece
primero por fuera del indice y en la segunda pasada por debajo del indice.

« Ejercicios para los dedos

Una vez finalizado el calentamiento de manos y articulaciones, procedemos a trabajar los toques
con los dedos. Hay que golpear suavemente sobre el parche con cada uno de los dedos de am-
bas manos, empezando por el dedo gordo, después el indice y asi sucesivamente hasta llegar al
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menigque. Después se realiza el ejercicio a la inversa. Es conveniente aumentar la velocidad hasta
consequir un abanico y realizar este ejercicio con ambas manos durante cinco minutos.

Los sonidos en el darbouka son, aproximadamente, ocho; pero los mas importantes son dos: el
dumy el tak. Ambos sonidos se pueden realizar con las dos manos.

- Doum: para producir un sonido grave o Dum (término con el que nos referimos a él a
lo largo de esta publicacion), hay que golpear el tambor con la palma de la mano un
poco concava en el centro del parche, en una proyeccidén como si quisiéramos tirar el
tambor hacia atras, y quitar la mano rapidamente. La posicion de la mano es cerrada,
los dedos deben estar juntos y firmes.

- Tak: este sonido se puede consequir con las dos manos. Para ello hay que poner juntos
los dedos corazon y anular en el borde del parche y golpear. El golpe es seco y rapido.

- Pa: para conseguir un slap con el darbouka, los dedos deben estar méas sueltos que
para el dumy hay que dejarlos sobre el parche. Es parecido al slap en la conga. No es
un golpe facil al principio, y cuesta un poco de tiempo conseguir el sonido correcto.

- Ra: es un doble golpe con la mano izquierda. Consiste en golpear seguidamente con
los dedos anular, corazon e indice de la mano izquierda en el parche en el orden indi-
cado. EI movimiento debe ser rapido. Alternando este movimiento con los otros se
consiguen variaciones como el “ra-ka” o el “ra-ka-ta". Se utiliza para adornar los ritmos.

3.2 Los crotalos o sdjat (wlale)

Son uno de los elementos mas antiguos y for-
man parte de la danza oriental. Su funcion
principal es acompanar ritmicamente a la bai-
larina y, en muchos casos, se puede bailar solo
a su ritmo sin necesidad de musica. Por eso,
es necesaria cierta habilidad musical y, sobre
todo, muchisima coordinacion.

Son parecidos a las castanuelas que se usan en
el flamenco y son de los elementos mas com-

. Figura 23. Diferentes tipos de crotalos. De izquierda a derecha:
p|€j08 de aprender. crotalos de bailarina, crotalos folcléricos egipcios y crétalos
escolares.

Nosotros usaremos los crotalos en la escuela '™?9en de elaboracion propia.

como instrumento de pequena percusion, para acompanar nuestros sencillos ritmos y, como cu-
riosidad, veremos su uso como instrumento acompanante interpretado por la propia bailarina.

Se usan en total cuatro, dos para cada mano; y se colocan en el dedo pulgar y corazon. Los rit-
mos que se pueden hacer son muchos y dependen de la musica, pero normalmente todos estan
formados por ocho tiempos acordes a los ritmos arabes. También podemos encontrarlos de dife-
rentes calidades y sonidos. Los crotalos que normalmente tenemos en la escuela no son los mas
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Instrumentos musicales

adecuados si queremos consequir una practica de calidad, pues estan pensados para utilizarlos

como instrumentos Orff. Los crotalos arabes, los que tienen calidad, suelen tener dos orificios
sobre ellos, en vez de uno solo, por el que pasa el elastico. EI motivo es muy simple: al tener dos

agujeros, el elastico se sujeta mejor y hace que el instrumento no se mueva tanto al hacerlo sonar.

Estos pequenos, pero importantes instrumentos, han recibido muchos nombres a medida que se

han hecho populares. En el Medio Oriente les llaman sagats/zaghats en arabe, y Zzills en turco. En
Argentina les llaman chinchines. En inglés se les llama finger cymbals. Es necesario que pense-
mos en los crotalos como instrumentos de percusion; por eso debemos tener en cuenta que su

interpretacién debe acompanfar y complementar a la orquesta o al percusionista.
Existen videos del siglo pasado de bailarinas egipcias y libanesas bailando con crétalos, como

Naima Akef, y otras bailarinas en famosas peliculas de la época dorada de la danza oriental. Era un
instrumento muy bien ejecutado por las gawazees para entretener a los transeulntes en las plazas

publicas. También se interpreta en la mayoria de piezas folcloricas libanesas y egipcias.
Para comenzar a practicar con los crétalos es recomendable comenzar con unos de pequeno ta-
mano, pues son mas faciles de manejar y su sonido es mas dulce. Utilizaremos los grandes al
obtener un poco de experiencia, porque dan la sensacion de que pesan y molestan, y su sonido
puede ser un poco desagradable al principio. El mejor elastico no es redondo sino liso, pues ayuda
a que se sujeten mejor al dedo. También es recomendable usar unos crétalos de doble agujero,
pues los escolares suelen ser mas inestables e imprecisos, por lo que son mas dificiles de tocar.

« Reproducir el sonido
en golpear ambos crotalos con los dedos anular y pulgar en un movimiento rapido. El sonido debe

ser limpio y preciso, aunque después del golpe se siga escuchando la vibracion. Existe un sonido

Primero debemos aprender que los crotalos, aunque limitados, pueden reproducir una variedad
menos vibrante, mas grave, mucho mas preciso y corto que el anterior, que se produce al tapar el

de sonidos. Por lo general, las bailarinas solo emplean uno de ellos, que es el de rebote. Consiste

crétalo con el resto de los dedos de las manos.
Las campanitas, por otro lado, son un sonido muy caracteristico producido por un rapido temblor
de las manos, como si tiritasen, produciendo una serie de choques rapidos entre los crotalos.
Una variacion consiste en golpear solo los lados de cada crotalo, para reproducir un sonido mas
fino. Este movimiento es mas preciso y requiere mas practica. Los ritmos con los crétalos son los

mismos que con el darbouka.

» Toques basicos con crotalos
Como se ha comentado antes, los crotalos se
deben colocar en el dedo pulgar y mediano de
cada mano, justo sobre la primera articulacion
del dedo. Es muy importante que no resbalen
para tocarlos bien y para evitar que se caigan,
pero debemos evitar que el elastico apriete de-

Figura 24. Posicién de los crotalos en la mano derecha

Imagen de elaboracién propia.

masiado.
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Un pequeno truco para practicar, sin molestar
a nadie con su sonido, es envolver cada crotalo
con un calcetin de bebé, y de este modo se apa-
ga el sonido. Para no atenuar el sonido, por el
contrario, hay que colocar los cortalos super-
puestos, pero no uno encima del otro, sino un
poco desplazados.

Figura 25. Representacion de posicion para coger los crotalos.
Fuente de laimagen: http://instrumundo.blogspot.com

3.2.1. Ritmos con los crétalos

Vamos a ver algunos ejercicios basicos con los que podemos trabajar en el aula. Existen cinco
toques basicos. Para su trabajo usaremos la siguiente nomenclatura:

D = Derecha, | = Izquierda, Z = Silencio de negra.

1. Toque alternado

Existen dos posibilidades:

« Lento, marcado a tiempo de negras:

Mirir e’ e i

D I D | D

Figura 26. Toque alternado lento. Imagen de elaboracion propia.

« Rapido, con semicorcheas:

DIDIDIDIDIDIDIDI DIDIDIDIDIDIDIDII

Figura 27. Toque alternado rapido. Imagen de elaboracion propia.

Consiste en ir golpeando un crotalo cada vez, primero con la mano derechay luego con la izquier-
da y asi sucesivamente. Este movimiento es muy facil y se consigue un buen efecto con poco
tiempo de practica. Dependiendo del nivel de nuestros alumnos, seran capaces de realizar un
acompanamiento con este ritmo. Podemos comenzar a probar desde el primer momento, pero es
a partir de tercer curso de Primaria cuando pueden conseguir un mejor resultado.
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2. Toque para diestros:

- Lento:

D D I Z D D I Z D D I Z D D I Z

Figura 28. Toque para diestros lento. Imagen de elaboracion propia.

» Rapido:
{ﬁvﬂvl%lﬂvﬂvlﬂvﬂﬁ
[ !| .*| T 1| !
DDI DD DD I DD I DDI DDI DDI DDI

Figura 29. Toque para diestros rapido. Imagen de elaboracion propia.

Este movimiento también recibe el nombre de triples. Consiste en alternar los golpes comenzan-
do con lamano derecha(toque doble), sequida de la izquierda (toque unico)y volviendo a empezar
con la derecha. Para que nuestros alumnos lo practiquen, debemos marcarselo muy despacio,
como mucho a un tiempo de negra por cada golpe.

Podemos facilitarles el ritmo cambiando en el segundo y cuarto tiempo de cada compas la cor-
cheay su silencio posterior por una negray alternando las manos.

DID DID DID DID DID DID DID DID

Figura 30. Toques triples. Imagen de elaboracion propia.

Nosotros podemos practicary golpear tres veces por tiempo musical; es decir, en cada tiempo de
negra de un compas cuaternario entrarian los tres toques seguidos, como sucede en el maksum,
el malfuf, el baladi, el saiidi...

DID DID DID DID DID DID DID DID

Figura 31. Ejemplo para maksum, malfuf, baladi... Imagen de elaboracién propia.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez




« 3. Toque baladi:

Instrumentos musicales

Segun la mayoria de los profesionales de danza oriental, este es el ritmo mas importante que hay
gue saber para tocar con los crétalos. Lo primero que debemos hacer es conocer el ritmo y, a

continuacion, introducir un golpe en cada uno de los toques béasicos del ritmo.

La siguiente variacién es la mas sencilla y se puede interpretar tanto con los crotalos como con

el darbouka:

D D D I D D D I D

Wl . ﬁgﬁ 2 ﬁgﬁ flg_ﬂ

Dum Dum Ta Ka Ta Dum Ta Ka Ta Ta Ka

Figura 32. Toque baladi. Imagen de elaboracion propia.

« 4. Toque malfuf:

/ /

D D I D D I D I

Figura 33. Toque malfuf. Imagen de elaboracion propia.

5. Toque rach:

Es el mas sencillo de todos. Unicamente debemos mantener los crotalos unidos y agitarlos ba-
lanceando las manos tratando de producir un temblor. Consiste en una sacudida rapida de ambas

manos. Se produce una vibracion con un sonido muy caracteristico.

Existen muchos otros ritmos arabes susceptibles de ser interpretados con los crétalos, pero por

su dificultad no los consideramos adecuados para el ambito escolar. Un par de ejemplos son:

« “Maksaum caminado” (“Walking” Maksaum)

ﬂypﬁgﬁ =

D I D I D I D D I

AN

Figura 34. Toque rach. Imagen de elaboracién propia.

« Masmoudi

b DID DIDIDID I DDIDID DIDID I

Figura 35. Toque masmoudi. Imagen de elaboracién propia.
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Para trabajar este apartado seguiremos a un gran musico de este estilo como es Mario Kirlis. Este
maestro, musico, compositor y productor musical nacié en Buenos Aires (Argentina) y es consi-
derado el maximo referente de la musica arabe en toda Latinoamérica. En la actualidad viaja por
todo el mundo impartiendo seminarios y acompafnando a grandes bailarinas y cantantes de musi-
ca arabe. Segun este maestro el canto arabe es muy melismatico (en la cual cada silaba del texto
estd adornada con un grupo de notas sucesivas). Puede ser femenino o masculino, aunque existen
lugares en los que no esta bien visto que la mujer cante. Los principales términos que debemos
conocer, respecto a la voz o técnica vocal que nos interesan en esta obra, son los siguientes:

« El salguta
Se llama con este nombre a un grito que las bailarinas hacen en medio de la actuacion. Original-
mente era un grito de guerra en el que las mujeres despedian o recibian con este singular sonido
vocal a los hombres en situaciones de conflicto bélico. También se puede escuchar en celebra-
ciones como los casamientos. En algunos lugares los llaman también chacarris.

« El macam o macamats
Este término define lo que seria para nosotros una especie de modo. Es una idea musical que
no necesariamente tiene que estar formada por siete sonidos. Se pueden encontrar alrededor
de ciento cincuenta macamats. Es comun que, tanto en una composicién como en una improvi-
sacion, se comience con un macam, se pase a otro y se termine volviendo al inicial (lo que para
nosotros seria una modulacion).

Algunos no poseen cuartos de tono, lo que los hace mas aceptados en Occidente. Como ejemplo,
se pueden citar el macam macris, que es una escala menor occidental con la cuarta aumentada, y
el macam jiyaz, que es una escala mayor con la segunda disminuida.

Es importante observar lo caracteristico de las sequndas aumentadas entre el tercer y cuarto
grado en el primer caso, y entre el segundo y el tercero en el sequndo caso. Se pueden combinar
ejecutando, por ejemplo, un macam en el tetracordio inferior y otro en el superior.

El arte y profesionalidad del musico se halla en la capacidad de pasar con suavidad de un macam
a otro. Si el cambio es muy brusco, se puede utilizar una especie de modulacion por pasos, vién-
dolo desde un punto de vista occidental, pasando por distintos macamats, para ir agregando poco
a poco las alteraciones necesarias, de forma mas suave. El macam ayan posee la misma estruc-
tura que el modo mayor occidental.
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Figura 36. Modos arabes o macamats. Imagen de elaboracién propia.
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» Otros
En el mahual el cantante improvisa “dialogando” con la orquesta de manera interactiva. Este pue-
de cambiar de macam y la orquesta lo sequira o viceversa. Podria hacerse una analogia con la
payada argentina en cuanto a su forma de proceder.

El taksim es otro tipo de improvisacion. Puede ser realizada por cualquier instrumento. Se puede
encontrar como un preambulo del mahual, pudiendo ser ejecutado sobre una base ritmica o no.
Un solo de darbouka no es taksim; es simplemente un solo.
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La danza oriental es una danza que combina elementos tradicionales de Oriente Medio junto con
otros del norte de Africa. En 4rabe se la conoce como rags shargi( =3 , S5 danza de oriente)
0, en ocasiones, rags baladi (=3, $4b, danza nacional o folk).

El rags baladi es una danza muy sencilla, casi sin desplazamientos y con movimientos basicamen-
te de cadera. En Egipto, a la evolucion de esta danza, se la llama danza del vientre o rags sharqi.
Esta incluye movimientos del folclore egipcio, danza clasica y contemporanea. Destaca su gran
uso del espacio, con desplazamientos, vueltas y movimientos de todas las partes del cuerpo, pero
sobre todo de la cadera. En Turquia es conocida como gobek dans o rakasse (ritmo turco).

La danza oriental ha sido tradicionalmente un baile folclérico improvisado por una sola bailarina,
aunque ahora pueden verse espectaculos con grupos de bailarinas con coreografias preparadas.
Posee movimientos suaves y fluidos, y es caracteristica la disociacion y coordinacién simulta-
nea de diferentes partes del cuerpo. Las partes del cuerpo en la que se centra la atencién son
la cadera y el vientre. Se alternan movimientos rapidos y lentos, y se enfatiza en los musculos
abdominales, con movimientos de pecho y hombros, asi como con brazos ondulantes. Los movi-
mientos ondulatorios y rotativos, que normalmente son lentos, representan la tristeza, mientras
gue con los movimientos rapidos, golpes y vibraciones se expresa alegria. La base de los movi-
mientos de esta danza es la naturaleza, por eso las plantas de los pies se apoyan completas en el
suelo, pues simboliza la tierra, y la posicion de los brazos, que suelen estar extendidos formando
una “U” abierta, simboliza a las aves.

En sus origenes, al no existir perfumes, las bailarinas usaban aceites para perfumar las mufecas
y asi, al bailar y al mover sus manos, se perfumaban ellas mismas y a su publico.

A'lo largo de los afos, se han ido incluyendo algunos elementos tradicionales para adornar este
tipo de baile, como por ejemplo: velos, sables, bastones, velas, crotalos, alas de Isis, etc. Aunque
esta danza suele ser femenina, también hay bailarines varones.

5.1. Estilos de danza oriental

Nos comenta Nesma Sabat (profesora y bailarina de danza y folclore oriental), en su blog (http://
www.nesmasabat.com/danza/estilos.html), que “las ciudades de la costa de Marruecos, como Ca-
sablanca, son muy cosmopolitas, mientras que Marrakech es una mezcla ecléctica entre antigiiedad
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y modernidad”. La mayoria de las danzas del Magreb (la regién noroeste de Africa que comprende
la superficie desde la cordillera del Atlas hasta las costas de Marruecos, Argelia y Tunez) son fol-
cléricas, aunque en las partes turisticas de Tunez la danza del vientre es usualmente practicada.

Todavia existen tradiciones tribales bereberes en los montes Atlas. En Espana, el estilo andaluz es
una fusién Unica de los estilos marroqui y espafiol. En el norte de Africa, los estilos tradicionales
de la danza son muy terrenales y muchos de ellos, como el tuareg, se realizan de rodillas. Por otro
lado, las bailarinas de algunos lugares limitrofes con Argelia, como la tribu Ouled Nail, acostumbra-
ban a adornarse muchisimo. Esto ha inspirado muchos estilos tribales modernos en Occidente.

Algunos ejemplos genéricos de danzas arabes son:

« Shikhat: antiguamente era una danza para la noche de bodas. En la actualidad, es un
festival de danza tribal en el que las mujeres realizan muchos movimientos que imitan
el ritual del nacimiento de un nino.

» Guedra: las tribus bereberes realizan un ritual terrenal de bendicion; en él incluyen
danzas bailadas de rodillas con exuberantes sacudidas de pelo y munecas.

» Andaluz: danzainspirada en la influencia hispano-magrebi con amplios movimientos,
poses de media lunay, regularmente, con trajes de colores palidos con largas mangas
y turbante.

« Ouled Nail: danza terrenal y serena de las mujeres de la tribu del mismo nombre. Sus
trajes estan muy decorados y visten pesadas faldas con capas y monedas.

Tabla 5. Ejemplos de danzas arabes. Elaboracién propia.

La danza oriental es la evolucidn de varias antiguas danzas tradicionales de Oriente Medio, del
norte de Africay de Grecia. Al introducir en estas danzas pasos y movimientos propios de otros lu-
gares se forman diferentes estilos de danza oriental. En cuanto a los estilos, propiamente dichos,
cabe destacar los siguientes:

« Estilo egipcio. Es muy popular hoy en dia en América y Europa. La bailarina utiliza
movimientos sutiles para interpretar la musica, teniendo un fuerte control de sus
musculos y un claro entendimiento de los matices en la melodia y el ritmo de la musi-
ca. Este estilo se centra en el cuerpo y el trabajo con el velo, la bailarina debe reflejar
la emocion dentro de la musica.

« Estilo jordano. Este estilo es presentado de una manera muy elegante, sencillo y
extremadamente teatral, lleno de cruda emocion y poder fisico. Se ejecutan especta-
culares movimientos en el suelo que demandan un gran trabajo fisico. En este estilo es
importante la combinacién del control y la relajacion de la energia corporal y espiritual.

« Estilo turco. Sus movimientos son mas precisos y controlados. Algunos son mu-
cho mas exagerados, como los de torso. La cadera realiza un trabajo mas intenso
y movimientos mas exagerados. Esto, en ocasiones, puede resultar llamativo y sor-
prendente para algunas bailarinas ajenas a este estilo, el cual permite, a su vez, estar
suelto, hacer movimientos libres e improvisar. La musica es frecuentemente anima-
day hasta extravagante.

« Estilo griego. Es rapido e impetuoso al principio, incluye tres o cuatro minutos de
rutina de velo, una parte lenta con trabajo de suelo y luego una elegante combinacion
de caderas con grandes variaciones. La bailarina se enfrenta no solo a mantener la
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unidad de su baile en todos los momentos, sino a contar con la energia suficiente
para pasar de lo lento a lo rapido y viceversa. También se incluyen los crétalos duran-
te la presentacion.

« Estilo iraqui. Presenta un refinado movimiento de cadera prolongado con hermosas
poses y un orgulloso y soberbio porte. La bailarina siempre debe mirarse con orgullo
y estar segura de su presencia.

Figura 28. Estilos de danza arabe. Elaboracion propia.

5.2. Movimientos

Todos los movimientos en la danza oriental se pueden clasificar en dos tipos:

Lunares: movimientos ondulares, redondos.
Solares: movimientos marcados.

Tabla 7. Movimientos en la danza oriental. Elaboracion propia.

Los movimientos basicos de la danza oriental son conocidos como el ocho, el camello, el shimmy,
las batidas, el egipcio... Para poder comenzar a trabajar la danza oriental es importante tener en
cuenta la posicion basica. Antes de comenzar cualquier actividad fisica, debemos colocarnos en
una postura adecuada, cuyos elementos principales se relacionan a continuacion:

a) Pies separados, para ampliar la base de sustentacién, y bien apoyados.

b) Rodillas alineadas con los piesy ligeramente flexionadas para evitar la hiperextension.

c) Retroversion de pelvis, dada por la leve contraccion de los musculos abdominales y
gluteos, que disminuyen la curvatura lumbary posibilitan un control de pelvis durante
la actividad.

d) Hombros relajados hacia atras y hacia abajo, para disminuir la tension de los trape-
ciosy evitar una posicion cifética dorsal.

e) La columna derechay en una posicion erguida.

f) Flexion cefalica de 302, para disminuir la curvatura lordética cervical (mentdn retraido
hacia el pecho).

Tabla 8. Posicion basica. Elaboracion propia.

El cuerpo tiene que trazar un eje vertical desde los talones hasta la coronilla, con la pelvis centra-
day los hombros encima de las caderas.

Para utilizar una correcta metodologia en la ensefanza de posturas, es importante tener en cuen-
ta que muchos alumnos presentan problemas para conectar con su propio cuerpo; por eso es
fundamental iniciar el aprendizaje tomando conciencia de las diferentes partes del cuerpo, para
continuar el movimiento en forma segmentaria. La finalidad es consequir la postura adecuada de
todo el cuerpo.

5.2.1. Movimientos basicos de la danza

Esta danza es muy expresiva y en ella intervienen movimientos lunares y solares. Los lunares,
que estan directamente relacionados con la luna, son movimientos suaves, sutiles, redondos y
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ondulantes, y no suelen estar acentuados. Son movimientos elegantes y femeninos. Ejemplos de
estos son las ondas y los ochos, ambos mencionados anteriormente.

Sin embargo, los movimientos solares, llamados asi porque estan relacionados con el sol, siendo
fuertes, acentuados y estan relacionados con lo masculino. Destacamos los golpes de cadera,
shimmies, vibraciones del vientre, etc.

Las partes corporales utilizadas son, principalmente, la cadera, el torso y los brazos, que pueden
interactuar coordinados o disociados segun el ritmo de la musica.

Movimientos basicos lunares

 Las ondulaciones de manos, brazos y hombros.

« Los ochos: también conocidos como infinitos. Su nombre se debe a que la cadera
dibuja un ocho en su movimiento. Las piernas se separan manteniendo los pies la mis-
ma distancia que la caderay las rodillas estan ligeramente flexionadas. Las caderas
comenzaran a moverse de manera lateral y de arriba a abajo formando movimientos
con forma de ocho o infinito.

- Podemos diferenciar cinco tipos de ocho principales, a partir de ellos las combi-
naciones son numerosas:

- Ocho hacia delante: el sentido del ocho se dibuja hacia delante.

- Ocho hacia atrds: se traza con las caderas un ocho hacia atras.

- Ocho hacia abajo: las caderas suben y bajan pero de dentro hacia fuera, como si
dibujasen un infinito hacia abajo. Este movimiento también recibe el nombre de
maya.

- Ocho hacia arriba: las caderas comienzan el movimiento desplazandose hacia un
lateral, suben, vuelven al centro y bajan. Primero hacia un lado y luego hacia el
otro lado. Este movimiento transmite la sensacion de estar dibujando un infinito.
También recibe el nombre de tagsim.

- Ocho en segunda posicion: con el pie en segunda posicion podemos marcar ochos
hacia delante o hacia detras.

» Botes o péndulos: las caderas se mueven de lado a lado como un péndulo.

« Circulos o aros: consiste en realizar un circulo con la cadera que puede ser ejecuta-
do en diferentes posiciones. Es uno de los movimientos basicos de esta danza, del
cual parten otros muchos. Para realizarlo marcamos un circulo con nuestras caderas,
pensando en cuatro puntos: derecha, delante, izquierda y atras... Los circulos gran-
des se llaman aros.

« Circulo con torso: consiste en hacer un aro con la cadera, con las piernas muy sepa-
radas y desplazando el torso en sentido contrario a la cadera en cada posicion.

« Camello: es una ondulacion con el cuerpo, una “S” que comienza con el pecho, conti-
nla con el abdomen y termina en la cadera.

» Camello invertido: colocamos una pierna delante de la otra o las dos juntas y leve-
mente flexionadas. Basculamos la cadera que debe estar suelta e inclinada hacia
delante y hacia atras con el abdomen encogido, como si dibujasemos una “S”. El mo-
vimiento representa la sensacion que produce al montar en camello.

Tabla 9. Movimientos béasicos lunares. Elaboracion propia.
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Movimientos basicos solares

Paso egipcio: acento de cadera hacia arriba alternando ambas caderas.

Paso egipcio caminado: caminada con un acento en la cadera hacia arriba igual que
el anterior, se golpea el acento con la pierna derecha, pisa el pie derecho, se cambia
de piernay golpea. Este paso sirve para avanzar o retroceder.

Cajas: movimientos de cadera acentuados hacia los lados y el movimiento no esta
encadenado, es aislado.

Golpes de cadera: acentos de cadera que pueden ser ascendentes, descendentes,
laterales... Podemos utilizar este movimiento para desplazarnos. Cuando el acento es
hacia abajo, recibe el nombre de golpe abajo o drop.

Simple o caida de cadera. La cadera sube y baja mientras el pie que corresponde a la
cadera que movemos permanece en punta.

Doble: igual que el anterior, pero se dan dos golpes a un lado y dos golpes a otro.
Shimmy: significa temblar’. Las piernas se juntan y la cadera se balancea a modo de
vibracion, sin perder el ritmo. Se puede variar la velocidad flexionando alternativa-
mente las rodillas y dejando libres las caderas.

Rags: Es un shimmy pero con las rodillas mas flexionadas. También recibe el nombre
de temblor libanés.

Tabla 10. Movimientos basicos solares. Elaboracion propia.

Las combinaciones que podemos realizar con los movimientos de pecho son muy numerosas.
Podemos hacer circulos como si el eje estuviera en nuestra cabeza o por el contrario como si el

eje estuviera en el centro del pecho, siempre en el sentido que deseemos.

Los movimientos de los brazos suelen ser suaves y ligeros. Estos son algunos de los méas cono-

cidos:

Brazos de serpiente. Son ondulaciones con los brazos separados del cuerpo y ex-
tendidos lateralmente. El movimiento comienza desde el hombro, pasa por el codo y
llega a las manos. La posicién de los dedos varia segun la bailarina y el estilo.
Abierta o segunda. Es una posicién con los brazos extendidos y las manos a la altura
de los hombros.

Cupula o templo. Los brazos estan ligeramente arqueados sobre |la cabeza y las
manos unidas por las palmas. Mas que un paso, es una pose con la que podemos
aprovechar para realizar movimientos con el cuello, ya que la cabeza queda enmarca-
da por los brazos y queda més estético.

Faraon. Los brazos permanecen cruzados ante el pecho y las manos rigidas con los
dedos hacia arriba.

Bandejas. | os brazos se sittan junto a los costados del cuerpo formando una “W* rigi-
da, como si estuvieran sosteniendo una bandeja.

Gran L. Llamado asi por la posicion que forman los brazos, una “L", uno hacia arriba 'y
otro aun lado.

Tabla 11. Movimientos de los brazos. Elaboracién propia.
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La danza

En cuanto a los movimientos de cabeza, el mas llamativo y conocido es el llamado serpiente, que
consiste en desplazar la cabeza horizontalmente de izquierda a derecha en un mismo plano utili-
zando sobre todo los musculos del cuello y el trapecio.

Por otro lado, la disociacion o aislamiento es uno de los pilares de la danza arabe. Consiste en
mover el cuerpo selectivamente, es decir, moviendo solo algunas partes y manteniendo otras o el
resto en reposo. Desarrollar esta habilidad requiere tiempo, paciencia, disciplina, tolerancia a la
frustracion e interés por aprender.

En la actualidad existen varios pasos de la danza clasica que han sido aplicados en las danzas
orientales y que se trabajan en las numerosas academias especializadas en danzas arabes en
todo el planeta. Algunos de estos pasos son: arabesque, tendu, balancé, pliés y relevés, flic-flac,
passe, piqué y soutenu.

Para el rags sharki se utiliza practicamente todo tipo de musica de los paises de Oriente Medio.
Hay diversos ritmos segun el pais y la regidn, y muchas bailarinas dominan varios: saidi, chiftetelli,
malfuf, tawil, sherk, baladi, maksum, konga masri, rumba masri, masmoudi....

5.3. Larespiracion

Es especialmente importante realizar una respiracion adecuada en la danza oriental, ya que los
movimientos del abdomen adquieren un gran protagonismo. La respiracion afecta a los muscu-
los de la espalda vinculados a las costillas 0 que estan debajo de ellas. Una respiracion adecuada
permite que esta musculatura se relaje y la mantiene bien suministrada de oxigeno.

Respirar correctamente favorece la relajacion, e incluso puede reducir los problemas de espalda
al romper el ciclo de tension y dolor. Cuando la compresion espinal se reduce, proporciona mas
espacio para que los musculos se puedan expandir y contraer con libertad. Es fundamental relajar
los musculos del pecho y del cuello para conseguir una correcta respiracion. Una columna bien
equilibrada, por tanto, permite usar el diafragma, vinculado tanto a las costillas inferiores como a
algunas vertebras de la columnay otros musculos para respirar correctamente.

Se puede distinguir si se respira de manera adecuada por el modo en que se mueven el abdomen
y la caja toracica. Al inhalar deberian expandirse, y al exhalar regresan .
a su posicion. Algunas bailarinas emplean solo la respiracion diafrag-
matica, y otras solo la musculatura abdominal. Desde nuestro punto de
vista, esto impide que el movimiento esté completoy, por lo tanto, que- §
da poco acentuado, siendo la mejor respiracion la costo-diafragmadtica.

Un entrenamiento constante permitira controlar esta técnicay aplicarla
acamellos, circulos, etcétera. El maximo control abdominal y del diafrag- '
ma llevara a poder hacer vibrar el vientre, incluso dividiendo el abdomen
en superior e inferior, y en derecho e izquierdo. Solo muy pocas bailari-
nas alcanzan este dominio (Cory Zamora es un ejemplo excepcional).

En el siguiente enlace podemos apreciar algunos de los movimientos

abdominales de esta bailarina: https://www.youtube.com/watch?v=T= "gig;ra 37. Fuente de laimagen:

https://www.youtube.com/wat-
zlagd88mHE ch?v=Tzlagd88mHE
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Para trabajar la respiracion debemos estar, ante todo, relajados. El lugar de trabajo ha de ser
comodo y tranquilo. Es importante respirar por la nariz profundamente, despacio, relajada y si-
lenciosamente.

Los expertos en yoga aconsejan espirar por la nariz durante el doble de tiempo que lo que ha
durado la inspiracion. Si inspiramos durante seis seqgundos, debemos retener el aire otros dos 'y
comenzar una espiracion muy lenta, de doce seqgundos. Con el tiempo debemos ser capaces de
inspirar.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez



Los ritmos

La cultura musical arabe es muy rica en ritmos, existiendo una enorme variedad. Nosotros ha-
remos un breve repaso por algunos de los mas utilizados en la musica arabe y, posteriormente,
presentaremos una bateria de actividades practicas pensadas para el aula de musica.

Como se menciona en el apartado 3.1.1. los ritmos estan representados con dos tipos de toques
del darbouka: el Dum en la nota soly el Tak en la nota re. Con estos dos sonidos, podemos definir
los ritmos de forma basica. Para escribir los ritmos no es necesario utilizar un pentagrama; sim-
plemente colocaremos la cabeza de la figura musical con la plica hacia abajo o hacia arriba, segun
represente el sonido Dum (plica hacia abajo) o el sonido Tak (plica hacia arriba). Las figuras musi-
cales si se deben utilizar, junto con sus respectivos silencios, para poder definir bien la duracién
del sonido.

Debido al numero de ritmos que vamos a exponer, presentaremos una clasificacion de ritmos
basada en su orden alfabético con el objeto de facilitar su mejor localizacion, asi como una clasi-
ficacion de los ritmos segun su compas.

6.1. Clasificacion de ritmos segun el compas

Alternativamente a la clasificacion alfabética, proponemos otra a través del compas de cada rit-
mo. Algunos de estos ritmos son demasiado complicados para trabajarlos dentro del aula, y por
este motivo, simplemente, los mencionamos a modo de ampliacién. Los demas se explican en el
apartado siguiente.

Ayyub, fallahi, fokx, Karatchi, malfuf (aunque sigue una ritmica de amalgama de

Rit 2/4
itmos de 3+3+2 es un ritmo binario), soudi.

Quddam, tsamiko (es el ritmo de un baile tradicional griego, sobre todo de la
parte de Grecia central y del Peloponeso).

Ritmos de 3/4

GG ETA I Samai darig.

Maksaum, baladi, bamb, jerk, saidi, sarieh, sombati, wahda, tabl, conga nasri,

Ritmos de 4/4 .. . .
hajja, mosalas, mosalas iraqui.

G R Al-mujarrad (ritmo utilizado por la cofradia Isawiyya de Meknes).

Yuruk sanai. Ritmo de origen turco empleado en el saz semai y también en la

Ritmos de 6/4 .
moaxaja arabe.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez




Los ritmos

OO XA Barwali.

LU0 DG R/ Masmoudi, chifftatelli, whade tawill.

O OEN CR VA Karsilama.

GG ERZO8 Samai taquil.

Curcuna, también llamado jurjina. Es utilizado en Turquia, Armeniay la zona de
la antigua Persia. Este ritmo esta agrupado en la amalgama 3+2+2+3.

Ritmos de 10/8

Awis. Pertenece a la musica clasica arabe. En arabe significa ‘muy dificil'y no es
L G ERIVZS un ritmo muy comun dentro del muwashahat. Algunas piezas de awis comien-
zan desde la tercera nota. Es un ritmo agrupado en la amalgama: 3+4+4.

Tabla 12. Clasificacion de ritmos segun el compas. Elaboracién propia.

6.2. Clasificacion de ritmos por orden alfabético

1) Ayyub/zaar/ kacahli(2/4) 2) Awis(11/4)

3) Bamb(4/4) 4) Barwali(6/8)

5) Balladi/baladi/ baladii (4/4) 6) Chiftetelli(8/4)

7) Conga Nasri(4/4) 8) Fallahi (2/4)

9) Fokx o vox(2/4) 10) Haggala(4/4)

1) Hajja(4/4) 12) Jerk(4/4)

13) Karatchi(2/4) 14) Karsilama(9/8)

5] maaiz‘g:f {272')8 um/magsoum/ 16) Malfuf o laff (2/4)

17) Masmoudi(8/4) 18) Mosalas(8/4)

19) Quddam (3/4) 20) Rumba nasri, masri o mansri(4/4 )
21) Saidi(4/4) 22) Saffa/zaffa(4/4)

23) Samai/ Samaal (10/8) 24) Sarieh (4/4)

25) Sombati(4/4) 26) Soudi(2/4)

27) Tabl o nawari(4/4) 28) Wadha/ whade/waahida (4/4)

Tabla 13. Clasificacion de ritmos por orden alfabético. Elaboracion propia.

1. Ayyub / zaar/ kacahli(2/4)

Tiene su origen en areas del Oriente Medio, desde Turquia hasta Egipto. Se utiliza para una danza
de trance egipcia conocida como zaar, nombre que también recibe el propio ritmo. La danza egip-
cia zaar se realiza para espantar a los malos espiritus, siendo un tipo de ritual, y en ellas se suelen
realizar ofrendas de cabras, novillos o camellos jévenes. En Marruecos estas formas de danza
normalmente se bailan a un ritmo de seis tiempos.
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Es muy comun interpretar el ayyub a un ritmo mucho mas rapido para las danzas folkloricas. Algu-
nos dicen que el ayyub suena como un camello caminando y resulta tener cierto espiritu mistico,
y se suele bailar con mucho movimiento del pelo; por este motivo su danza se conoce como ‘la
danza del cabello'.

Es un ritmo utilizado en el dabke, que se ha incorporado recientemente a la musica libanesa. Se
suele utilizar durante poco tiempo ya que es un ritmo muy monotono.

e Elritmoes:

Dum Dum Tak
Figura 38. Ritmo Ayyub. Elaboracion propia.

~2p
~9

Variacion: el silencio visto anteriormente en el ritmo se vuelve sonoro convirtiéndose en el primer
Tak.

gy ) D D |
Dum Tak Dum Tak

Figura 39. Variacién del ritmo Ayyub. Elaboracion propia.

2. Awis (11/4)

Pertenece a la musica clasica arabe. En arabe significa ‘muy dificil'y no es un ritmo muy comun
dentro del muwashahat. Algunas piezas de awis comienzan desde la tercera nota. Es un ritmo
agrupado en la amalgama: 3+4+4.

||’1}rllrlljrrij\|

Dum Dum Tak Tak Dum Dum Tak

Figura 40. Ritmo Awis. Elaboracion propia.

3.Bamb (4/4)

Es unritmo principalmente egipcio y también es conocido por el nombre de bambi. Es un ritmo muy
alegre que se caracteriza por tener tres sonidos dums, que pueden ser los tres primeros tiempos
del compas, porgue su variacion tipica se realiza cambiando el DUM en lugar del TAK para elevar el
cuarto movimiento, creando asi el efecto de los tres DUM cuando esta conectado al primero.

« Hay que tener cuidado en su ejecucion, ya que se puede caer en una inversién del ritmo.

ﬂ_i = — J\ g D e = I
¥ i n
Dum Dum Tak Tak Dum Dum

Figura 41. Variacion del ritmo Awis. Elaboracion propia.
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4, Barwali(6/8)

Es un ritmo muy popular en Marruecos y Argelia, utilizado en la musica Shabi o Shaabi, que es
musica folclorica con una danza tipica.

- La caracteristica principal de este ritmo es la sincopa que realiza el sonido dum.

g - * ¥ - ) i |

Tak Tak Dum

Figura 42. Ritmo Barwali. Elaboracién propia.

5. Balladi /baladi/ baladii (4/4)

Baladi significa ‘mi tierra’ o ‘mi pais’. La palabra baladii, de la que procede, significa ‘del campo’ o
‘pasado de moda'y en Egipto hace referencia a lo rural. Es un 4/4 muy comun por sus variaciones
rapidas tocadas por multiples instrumentos.

Es muy tipico en la danza arabe moderna, siendo una version del magsoum, con dos dums al prin-
cipio. Existen muchas variaciones del baladiy algunas, incluso, poseen su propio nombre, como
por ejemplo el masmoudi al-saghir ‘masmoudi el pequefo’) o masmoudi saghayir.

Hay un estilo de danza folklérica de Egipto llamada de la misma forma (baladi), pero no necesa-
riamente tiene que llevar este ritmo. El baladi normalmente se toca mas lento que un magsoum
de 4/4.

El ritmo es el siguiente:

) J I
r r I
Dum Dum Tak Dum Tak

Figura 43. Ritmo Baladi. Elaboracion propia.

Segun Mario Kirlis el ritmo también podria ser:

15 r D
Dum Dum Tak Dum Tak

Figura 44. Ritmo Baladi segun Mario Kirlis. Elaboracién propia.

—e

Variacion:
= | I
*'M ) 1
Dum Dum Ta ka Tak Dum Ta ka Tak

Figura 45. Variacion del ritmo Baladi. Elaboracion propia.
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8. Chiftetelli (8/4)

Ritmo de origen turco que hace referencia también a un estilo de baile tipico de Grecia y Turquia.
Hay quien lo llama también whada kebira (‘'uno grande’), aunque generalmente en este no se toca
el dum en el sexto tiempo.

Comparado con el baladi, el chiftetelli se ejecuta lentamente. Ademas de usarse en el rags sharky,
se usa en Turquia como danza “de casa” o tradicional. Los egipcios tienden a tocar una version
mas simple del chiftetelli, que se puede encontrar también en Turquia, y que llaman waahida taa-
qasiim o waahida kabiir. Se utiliza normalmente en las partes mas lentas de la pieza musical, en
el llamado taxim, y las bailarinas lo interpretan con movimientos ondulantes, como los llamados
camellos, tratandose de desplazamientos, giros y movimientos lentos.

Utiliza patrones ritmicos que van desde lentos y sensuales a rapidos. Se focaliza en ondulaciones
y movimientos pélvicos hacia arriba.

W e g|
Dum Ta ka Ta ka Dum Dum Tak
Figura 46. Ritmo Chiftetelli. Elaboracion propia.

7. Conga Nasri (4/4)

También conocida como Conga Masri, tiene su origen en la fusion de ritmos occidentales y ara-
bes. Es muy utilizado en diferentes partes dentro de las composiciones musicales, debido a que
aporta muchos contrastes sonoros. Es habitual escucharlo, también, al final de una estrofa, sobre
todo acompanado de percusion.

J J) ) I
) ¢ Il
Dum Tak Dum Tak
Figura 47. Ritmo Conga Nasri. Elaboracion propia.
Variacion:
Y I
¢ |

iy = ) D

Ta ka Tak Ta ka Dum Tak

Figura 48. Variacion del ritmo Conga nasri. Elaboracion propia.

8. Fallahi (2/4)

Literalmente significa ‘cualquier cosa hecha por los fallahin'. Esta palabra hace referencia a la
gente que vive en el campo, especialmente a los granjeros egipcios. En sus canciones de celebra-
cion, de las cuales el fallahi cobra sunombre y sentido, usan este ritmo, que es rapido y repetitivo.
Suele utilizarse para bailar acompanado de pandereta.
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Dum Ta ka Ta Dum Ta ka Ta

Figura 49. Ritmo Fallahi. Elaboracion propia.

« El fallahi se puede interpretar con el mismo ritmo que el maksaum pero duplicando su ve-

locidad.
e J ) , ) |
Dum Tak Tak Dum Tak

Figura 50. Variacion del ritmo Fallahi. Elaboracion propia.

« En ocasiones podemos encontrar una variaciéon de este ritmo consistente en la sustitu-
cion de la octava corchea por un silencio de corchea.

Dum Tak Tak Dum

Figura 51. Otra variacion del ritmo Fallahi. Elaboracion propia.

Ambos ritmos se pueden mezclar tocandolos consecutivamente de forma alternada.

9. Fokx o vox (2/4)

El fokx 0 vox es un ritmo similar a una marcha. No es un ritmo arabe como tal, sino una variacién
del foxtrot presente en la musica occidental. Normalmente aparece en las entradas de las obras
clasicasy es de ritmo constante y acelerado.

Mohamed Abdel Wahab, gran compositor egipcio, utiliza mucho este tipo de ritmo, por lo que es
un buen exponente. También es muy usado en composiciones egipcias modernas.

| [
|
Dum Tak Tak
Figura 52. Ritmo Fokx. Elaboracion propia.
« También se puede tocar:
.h ) I
=
D Il
Dum Tak Dum Tak

Figura 53. Variacion del ritmo Fokx. Elaboracion propia.
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« 0 con la siguiente variacion:

iy =

Dum Ta ka Dum Ta ka
Figura 54. Otra variacion del ritmo Fokx. Elaboracion propia.

10. Haggala (4/4)

El haggala no solamente es un ritmo, sino que también es un estilo de danza propiamente dicho;
debido a lo cual existe un movimiento especifico de danza oriental, perteneciente ala linea de los
movimientos ternarios que recibe este mismo nombre.

La palabra haggala viene del término “hagl”, que significa salto. Es una danza que se caracteriza
por utilizar pequenos saltos dentro de sus pasos basicos. Ademas del ritmo y la danza, también
recibe este nombre la ceremonia en la que se practica, asi como a la bailarina. No se trata de una
ceremonia musulmana sino que es una practica beduina propia de los némadas del desierto del
norte de Africa, cuyo dialecto es el bereber. Se practica en el desierto noroccidental de Egipto,
en la frontera con Libia, mas concretamente en los oasis de Siwa, en el area de Mersa Metruh,
aungue también puede encontrarse en el oeste de Libia.

Segun cuenta Shokry Mohamed, musico y bailarin egipcio, esta danza es una ceremonia nupcial
en la que la mujer escoge, bailando, a su marido. Los solteros del pueblo, llamados kefafin, se
situan en hilera o semicirculo, y la jagalera o bailarina baila mostrando sus virtudes ante ellos. Al
finalizar la danza se coloca frente al elegido, el cual le otorga un obsequio, y si este es aceptado se
intercambian los velos, finalizando asi la union. No obstante, la existencia real de esta ceremonia
es puesta en duda actualmente.

ﬂkﬂ?}?' iE ) 5 ). ) |

Dum Tak Tak Dum Ta ka

Figura b5. Ritmo Haggala. Elaboracion propia.

11. Hajja (4/4)

Es un ritmo ceremonial egipcio de compas cuaternario que también se utiliza como base del Ta-

xim. Segun Mario Kirlis, el ritmo es el siguiente:

Dum Ta Ka Tak Ta ka

Figura 56. Ritmo Hajja. Elaboracién propia.

|
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12.Jerk (4/4)

También se le conoce como sherk. Es un ritmo moderno, similar a determinados ritmos de per-
cusion occidental, que surge de la fusién de ritmos latinos y orientales, aunque algunos musicos
opinan que puede tener su origen en canciones nubias.

Se puede presentar, en cuanto a su ritmo, con diferentes variaciones en los dos dums del tercer
tiempo.

Dum Tak Dum Dum Tak

Figura 57. Ritmo Jerk. Elaboracion propia.

13. Karatchi(2/4)

El karatchi es una variacion del ayyub en el que se intercambian los dums y los taks. Es un ritmo
rapido, muy utilizado en Egipto y el norte de Africa, y se suele alternar con otros ritmos similares
dentro de una misma cancion. Al contrario que los demas ritmos, que suelen comenzar con un
dum, este comienza con un tak, lo cual no lo hace muy comun.

Es unritmo rapido de 2/4 en el que el sequndo dum esta menos acentuado que los demas:

#pd ; D D |

Tak Dum Tak Dum

Figura 58. Ritmo Karatchi. Elaboracion propia.

14. Karsilama (9/8)

Es un ritmo muy enérgico que combina compases rapidos con otros lentos, y que presenta mayor
dificultad en su ejecucion, ya que no suele ser habitual el uso de ritmos con compases de tiempos
diferentes.

Es habitual en Turquiay en los Balcanes. Los gitanos de Turquia lo llaman karsilama, pero tanto en
Grecia como en Turquia también es conocido como agsaq, palabra que significa ‘cojear’ dado su
caracter impar o irregular. En Bulgaria lo llaman dajchovo, y devetorka en Macedonia. El karsilama
se utiliza también para una danza muy extendida por el noroeste del Asia Menor.

« Esteritmo se construye sobre un compas de 9/8 y se subdivide en amalgama de 2+2+2+3:

Dum Tak Dum Ta Ka

Figura 59. Ritmo Karsilama. Elaboracion propia.

-
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« Variacion:
| = I
r e 7 |
Dum Tak Dum Tak

Figura 60. Variacion ritmo Karsilama. Elaboracion propia.

15. Maksaum /maqsum/ maqsoum/ maksoom (4/4)

Ritmo arabe y otomano por excelencia. En Eqgipto, Siriay en la zona del golfo Pérsico frecuente-
mente se usa para bailar el rags baladi, que significa literalmente danza local o danza folclorica.
Lo podemos encontrar, ademas, con diversos nombres: maksaum (quebrado), dlyek (en Turquia,
significa procedimiento), o maksaum sarie (maksaum rapido). Se conoce igualmente como wahda
wa noss o whada we noss (uno y medio), y se encuentra en muchos tipos de musica: popular (bal-
ady), folclore (shaabi), clasica, e incluso en el pop (geel).

Puede ser interpretado en una amplia variedad de tiempos, de forma lenta o acelerada. Algunos
musicos, como Hossam Ramzy, lo destacan como la base de todos los ritmos arabes, lo cual es
indicativo de su trascendencia.

« Elritmo es el siguiente:

s . )
Dum Tak Tak Dum Tak

Figura 61. Ritmo Maksaum. Elaboracion propia.

]

]

« Segun Mario Kirlis, la primera negra (el primer TAK) puede ser sustituida por una corchea
y un silencio de corchea:

Dum Dum Tak Dum Tak

Figura 62. Variacion del ritmo Maksaum segun Mario Kirlis. Elaboracion propia.

16. Malfuf o laff (2/4)

Procedente de Egipto y Libano, es un ritmo tribal rapido y enérgico que esta presente en las
danzas y el folklore de los beduinos, muy a menudo interpretado como una introduccién para
composiciones orquestales clasicas.

Al igual que el ritmo ayyub, también es utilizado en oberturas, secciones medias y finales de las
piezas de danza oriental, pues es especialmente creado para la entrada y salida de las bailarinas.
Es bastante utilizado en el rags el-charg, y suele recibir también el nombre de ritmo de presenta-
cion. También es muy usado en el dabke.
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La palabra malfuf en arabe significa ‘envuelto’, ‘'envolver’ o ‘dando vueltas’. EI malfuf o laff es muy
importante dentro de la danza arabe porque se puede utilizar como ritmo propio y también dentro
de otros ritmos.

Se trata de un ritmo muy marcado que puede llegar a ser muy pesado cuando se usa en exceso.
Se puede escuchar en tres partes de la pieza: en la entrada, en el medio y en el final.

« Este ritmo induce a los grandes desplazamientos y giros corporales, inspirando bienestar
e invitando a dar palmas:

gy J J |

Dum Tak Tak

Figura 63. Ritmo Malfuf. Elaboracién propia.

» Estaforma basica sincopada tiene la particularidad de tener dos negras con puntillo y una
negra después. También se puede representar como cuaternario. Puede presentar una
variacion que consiste en cambiar la sequnda negra con puntillo por un dum en vez de un
tak. Asi, el ritmo queda DUM DUM TAK, recibiendo el nombre de saudi o alani (comudn en
Siria, Libano y Egipto). También se le conoce en Egipto como waahida sagiira:

: ) |
il y |
Dum Dum Tak

Figura 64. Variacion del ritmo Malfuf. Elaboracion propia.

17. Masmoudi (8/4)

Esun ritmo de origen egipcio que posee dos partes, cada una de cuatro tiempos. El masmoudi ke-
bir (kebir significa ‘grande’) es también denominado masmoudi de la guerra debido a su tendencia
agresiva.

Este ritmo se encuentra tanto en la musica egipcia clasica como en la musica para danza oriental.
Ademas, término masmouda hace referencia a uno de los tres principales grupos de bereberes de
Marruecos, mas concretamente de la parte occidente de las montanas del Atlas. Por ese motivo,
el término masmouda también se utiliza para referirse a dicha regiéon. EIl masmoudi es un ritmo
arabe clasico muy utilizado también en la musica popular. Podemos encontrar diferentes varia-
ciones a veces con diferentes nombres: mosalas, mdawad..._

« Hay varios tipos de masmoudi, entre ellos el de dos dums y el que contiene tres dums.
Como hemos dicho, los dums del principio pueden ser dos o tres:

ﬂ—z—rrJJ—J—Jrﬂ—J—J—J—‘—H

Dum Dum Ta ka Ta ka Dum Ta ka Ta ka Ta ka

Figura 65. Ritmo Masmoudi. Elaboracion propia.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez



- Variacion:

Los ritmos

- - = Bl = 5y

Dum Dum Dum Ta ka Dum Ta ka Ta ka Ta Kka
Figura 66. Variacién del ritmo Masmoudi. Elaboracion propia.
« Segun Mario Kirlis, el ritmo también podria revestir otra variante como:
) J ) J ) I
3 < < 1
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m Dum Tak Dum Tak

Figura 67. Variacion del ritmo Masmoudi segun Mario Kirlis. Elaboracion propia.

18. Mosalas (8/4)

Es un ritmo de ocho tiempos con el que se conoce al masmoudi kebir. Hay que diferenciar el mo-

salas egipcio del mosalas iraqui.

« Mosalas

= : o J I
== [ L
Dum Dum Dum Ta ka Dum Tak Tak
Figura 68. Ritmo Mosalas. Elaboracion propia.
« Mosalas iraqui
J : A T
=t [ L

Dum Dum Dum Tak Dum Tak

Tak

Figura 69. Ritmo Mosalas iraqui. Elaboracién propia.

19. Quddam (3/4)

Es un ritmo utilizado en la nuba andalusi de Marruecos y corresponde a la quinta seccion o parte

principal de la nuba marroqui.

Dum

n% ! J

Tak Dum Tak

Figura 70. Ritmo Quddam. Elaboracion propia.
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20. Rumba nasri, masri o mansri(4/4 )

Este ritmo proviene de occidente y tiene su origen en el bolero. Los ritmos latinos y orientales
se fusionan en la rumba nasri, término que quiere decir rumba egipcia. Es un ritmo cargado de
pasion, compuesto por dos compases seguidos que suenan asi:

e EEE

Dum Ta ka Ta ka Dum Dum Ta ka Dum

Figura 71. Ritmo Nasri segun Mario Kirlis. Elaboracion propia.

e
——

« Una variacién seria la siguiente, en la que cada golpe tendria la misma duracion y sonarian
como cuatro negras en un compas cuaternario.

&l J J r !

Dum Tak Tak Dum

Figura 72. Variacion del ritmo Nasri. Elaboracion propia.

De este tipo de fusiones podemos encontrar otros ritmos similares como la conga mansri y el
sherk o jerk.

21. Saidi (4/4)

Su nombre proviene de El Said, una reqién del alto Egipto, y que significa campesino. Se usa,
entre otras modalidades, para la danza del baston, muy practicada por las mujeres egipcias. Tra-
dicionalmente es utilizado para la danza tahtib (la danza tradicional con bastén de los hombres,
propia de la region de Aswan en Egipto), asi como para el racks el assaya (danza folclérica en la
que las mujeres bailan con bastén imitando a la danza masculina).

Es un ritmo de la familia maksaum, similar al baladi, y se caracteriza por ser rapido, con caractery
fuerza, y que incluye dos dum en el medio.

J .,l I
B = |
Dum Tak Dum Dum Tak
Figura 73. Ritmo Saidi. Elaboracién propia.
« Segun Mario Kirlis el ritmo también podria ser:
w4 ) J : I
i I "

Dum Tak Dum Dum
Figura 74. Ritmo Saidi segun Mario Kirlis. Elaboracion propia.

El ritmo saidi esta intimamente asociado con el folklore o musica shaabi. Aunque ocasionalmente
es utilizado en la musica oriental, existen diferentes variaciones de este ritmo haciendo variar los
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dums centrales e, incluso, eludiendo el primer dum, pero aunque se le anadan dums siempre se
cortan en el dum del tercer tiempo.

22. Saffa / zaffa (4/4)

Es un ritmo egipcio utilizado en ceremonias de casamiento, aunque también se utiliza en pro-
cesiones. En estas ocasiones, los musicos y bailarines acompanan a los novios a la entrada y la
salida de la ceremonia. Se trata de una ceremonia muy antigua y posiblemente sea antecesora a
la aparicion del islam.

En su desarrollo se utiliza una gran variedad de instrumentos como la gaita, el bendiry el cuerno.
Uno de los elementos mas importantes es la presencia de, al menos, una bailarina.

La ceremonia del zaffa consiste en un cortejo en el que una bailarina acompana a los recién casa-
dos a la entrada al salon de celebraciones portando un candelabro sobre la cabeza. Es una danza
emotiva y simbolica ya que el candelabro de la odalisca representa la luz que ilumina el camino
hacia una nueva vida. Mas tarde, durante la ceremonia, se agasaja al nuevo matrimonio con pé-
talos de flores, varillas de incienso y bombones de fruta. Cada uno de estos elementos posee un
significado propio y se utilizan para desearles buena suerte en su nueva etapa como pareja:

- Las velas del candelabro iluminan el camino a la nueva pareja.

- Elsonido de los crotalos es considerado desde antafo por los arabes como un sonido
que atrae alos angeles.

- Los pétalos de las flores representan la suavidad.

- Elincienso ahuyenta las malas energias y es protector.

- Los bombones de fruta representan la dulzura que la pareja debe tener en su trato
diario.

El ritmo se representa asi:

Hp— y o y &=
Dum Ta ka tak Dum Ta ka tak Dum Ta ka tak Dum Ta ka tak

Figura 75. Ritmo Saffa. Elaboraciéon propia.

« Una variacion sencilla de este ritmo es:

ﬂﬁﬁJ] g =

Ta ka Ta ka Dum Tak Tak

Figura 76. Variacion del ritmo Saffa. Elaboracion propia.

23. Samai / Samaal (10/8)

Es el mas utilizado en la musica clasica egipcia, aunque este ritmo es de mayor complejidad por el
tipo de compés, estando agrupado en la amalgama 3+2+2+3.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez
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También lo podemos encontrar como samai taquil, que es utilizado en las moaxajas, que son unas
composiciones poéticas cultasy en el propio estilo musical samai.

« Posee una secuencia de tres partes: una con tres tiempos, otra con cuatro y la tercera
con tres otra vez. Juntas componen un ritmo de 10/8 utilizado en composiciones como el

samaaiat.
ﬂjé)_r J e ]
y = L
Dum Dum Tak Dum Dum Tak

Figura 77. Ritmo Samai. Elaboracién propia.

« Dentro de esta forma musical, tanto en la variacién arabe como en la otomana, en una de
sus secuencias de tres tiempos podemos encontrar un ritmo de 3/8 llamado samai darig
o también darj:

g ) J |

Dum Tak Tak

Figura 78. Variacion del ritmo Samai. Elaboracion propia.

« Dentro de los ritmos Samai podemos encontrar también el llamado Samai Taquil(10/4), que
es un ritmo de la musica clasica arabe y otomana. Es un ritmo agrupado en la amalgama

3+2+2+3.
)Y 2 )Y ) 2 I
Mjf—r < - J 13 r r J < 13 1
Dum Tak Dum Dum Tak

Figura 79. Ritmo Samai Taquil. Elaboracion propia.

24, Sarieh (4/4)

Esigual al maksaumy la Unica diferencia es que es el doble de rapido.

e

Dum Tak Tak Dum Dum Tak
Figura 80. Ritmo Sarieh. Elaboracién propia.

TS

25. Sombati (4/4)

Este ritmo es, también, una variacion del maksaum, pero con la singularidad del primer golpe agu-
do sincopado. Los dos primeros tiempos recuerdan al malfuf o al whada, segun la velocidad del
mismo.
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El sombati se puede utilizar durante un tagsiim, que es una pequefa improvisacion instrumental
al comienzo de una pieza musical, o para un acompafnamiento vocal.

e hi ) i, J |

Dum Tak Tak Dum Tak

Figura 81. Ritmo Sombati. Elaboracion propia.

26. Soudi(2/4)

El soudi es un ritmo considerado de dos tiempos, que se utiliza como base de la danza khalij, kha-
liji, khaleegee 6 jalishi, que es una danza folcldrica tipica del Golfo Pérsico.

i ] ) 1

Dum Tak Tak
Figura 82. Ritmo Soudi. Elaboracion propia.

« Variacion:
. =h : | [l
|
Dum Tak Ta ka

Figura 83. Variacion del ritmo Soudi. Elaboracién propia.

27. Tabl o nawari(4/4)

Es un ritmo muy basico, tocado con el bombo o tabl, usado en distintos paises arabes, y que co-
mienza con un silencio. También es llamado nawari por estar relacionado con la cultura gitana.

El tabl o nawari se ejecuta percutiendo con dos cafas, una con la punta doblada que golpea en
el parche y otra que golpea al costado. Posee un sonido muy grave que confiere un caracter muy
profundo al ritmo.

(TR g : |

Dum Tak Dum Tak
Figura 84. Ritmo Tabl. Elaboracion propia.

Segun Mario Kirlis el ritmo también podria ser:

*'%ﬁ'*‘ﬁr . |

Figura 85. Ritmo Tabl segun Mario Kirlis. Elaboracién propia.
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28. Wadha/ whade/waahida (4/4)

Su nombre proviene de waahide, que significa‘uno’ en arabe y esta tipologia de ritmos se caracte-
rizan porgue tienen un Unico acento (dum) al principio. También lo podemos encontrar con otros
nombres como tahuil (largo), rubai(en Marruecos), whada bi-ribat (uno sincopado en Egipto), o libi
(también en Egipto).

El waahida se usa con frecuencia durante las partes vocales de las canciones. Su acento sencillo
facilita al percusionista sequir las silabas largas o extendidas de esa parte de la cancion, en la que
el vocalista o solista instrumental realiza una improvisacion.

El wadha, que principalmente es un acento inicial con un relleno variante, puede utilizarse tam-
bién para hacer transiciones entre los ritmos con distintos tiempos y rellenos, es decir, puede
utilizarse como silencio.

-

Dum Tak Tak
Figura 86. Ritmo Wadha. Elaboracién propia.

—e

bt ool

- Este ritmo, propio de la musica clasica drabe, presenta bastantes variaciones. Algunas de
ellas son las que presentamos a continuacion:

a) Whade tawille /tahuil (largo y alto, 8/4)
El tahuil o tawil es un tipico ritmo arabe. También lo podemos encontrar con el nombre de wahda

kebir, que significa ritmo grande’ o ‘musica grande’.

Tiene la misma estructura ritmica que el malfuf, pero es mucho mas lento. Los turcos lo llaman
chiftetelli debido a su relacion con este ritmo. Se utiliza como base para realizar el taksim o impro-
visacion y suele presentar una variacion en el segqundo compas.

. EEE B B s
|
Dum Ta ka Ta ka Tak Ta ka Ta ka Tak Tak
Figura 87. Ritmo Whade tawille. Elaboracion propia.
Variacion:
=] = = J J I
|
Dum Ta ka Ta ka Tak Ta ka Ta ka Tak Tak

Figura 88. Ritmo Whade tawille segun Mario Kirlis. Elaboracién propia.

b) Whada wa noz o Whada we noz (4/4)

Su nombre proviene de waahida wa noss, que significa ‘medio wahida’, porque tedricamente se
deriva de la forma simple de la primera mitad de waahida.
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Los ritmos

Se trata de un ritmo cuaternario que se toca en un tempo muy rapido y que suele estar acompa-
Aado de voz. Las frases melddicas del cantante principal suelen ser repetidas sistematicamente

porun coro.

n

Dum

ﬁ?r m'Ff

Ta ka Ta Dum Ta ka Ta Dum Dum

Tak

Figura 89. Ritmo Whada wa noz. Elaboracion propia.
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Fusion oriental

En las ultimas décadas la musica tradicional
arabe se ha ido combinando con otros estilos
musicales creando una fusion de elementos ar-
tisticos que recibe el nombre de fusion oriental.
El estilo fusion combina elementos de poses
tradicionales de danza oriental junto con otras
disciplinas, fusionando desde lo mas clasico, el
ballet, la danza contemporanea, la danza tribal,
el flamenco e, incluso, la lucha escénica.

Figura 90. Danza con sable. Imagen de elaboracion propia.

Concretamente, y aunque existe gran diversidad de estilos y fusiones, vamos a resefar los si-
guientes por su representatividad:

Fusion flamenco

Fusién tango

Danza tribal americana
Estilo romani: gipsy dance
Bollywood

Tabla 14. Tipos de fusiones. Elaboracion propia.

« Fusion flamenco

Monica Tello, profesional de teatro, musica, y danza (http://www.monicatello.com/arabe-flamenco.
html), propone interesantisimas fusiones de flamenco con arabe. Esta licenciada en Ballet Clasico
por el Real Conservatorio es también directora de su propia compafia, y comenta que el origen de
este estilo es remoto y proviene de la cultura andalusi, cuando la cultura arabe islamica se mezclo
con la latina del sur de la peninsula ibérica.

Nos cuenta, en un articulo escrito para la revista cultural de danza oriental Anil (enero de 2.012),
que Ziryab, “poeta-cantor, filésofo, music6logo, compositor, protector de las artes y la musica”,
fue el encargado de introducir la guitarra espanola y de ensenar a tocar instrumentos de musica
orientales a los andaluces en el siglo IX. En esta época comienzan a surgir nuevos géneros, cComo
la moaxaja, el zéjel y las jarchas, a los que algunos entendidos les sacan parecido con algunas
coplas flamencas.
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Fusion oriental

También senala que la palabra flamenco viene del arabe fellah menguy que significa labrador hui-
do. Los moriscos que quedaron en la peninsula en 1609, tras la expulsion que realizo Felipe llI,
fueron los herederos de la cultura andalusi y permanecieron escondidos clandestinamente jun-
to a los gitanos, con los que convivieron y reciprocamente intercambiaron sus culturas (fuente:
http://www.anildanza.com/fusion-flamenco-arabe/)

« Fusion tango

Un estilo de fusién muy interesante es dan-
za oriental fusionada con tango. Un muy buen
referente es Soumaya Baalbaki (Libano, 1970);
esta intérprete fusiona vocalmente los estilos
europeos o el tango argentino con el espiritu
oriental. Es una artista diferente, que posee un
gran sentido del ritmo y plasma un especial cui-
dado en las rimas de sus canciones.

Soumaya realiza un tango cantado en arabe lla-
mado arabtango. Su obra recibe el titulo de Do,
re, mi, fa, shams. Un tango en Beirut.

Podemos escuchar y comprar el CD de esta in-

gy ANG
térprete en la siguiente direccion: http://www. arabtar 150

Figura 91. Caratula del CD “arabtango”
cdbaby.com/cd/soumaya Fuente de laimagen: https://store.cdbaby.com/cd/soumaya

A continuacion, te presentamos algunos videos en los que se pueden observar la ejecucion de
este estilo de danza oriental fusionada con tango.

- Tango arabe. Meyzan. Interpretado por Irina
Vologdina: https://www.youtube.com/watch?v=-
GlhfUts1YL4

« Tango Bellydance Fusion - Tango & danzas dra-
bes. Interpretado por Celeste Alarcon: https://
www.youtube.com/watch?v=L tbR3L mbTDw

« Fusion tango arabe. Interpretado por el Ballet
Sherezada: https://www.youtube.com/watch?-
v=BNBdkvj8WBM

Tabla 15. Ejemplos de danza fusion. Elaboracién propia (imagenes extraidas de los videos correspondientes).
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« Danza tribal americana

Este es un estilo contemporaneo, creado a principios de la segunda década del siglo pasado por
la bailarina Jamila Salimpour, quien recopilé pasos de las bailarinas ghawazee, junto con pasos
tradicionales y clasicos arabes. Una década mas tarde cre6 su troup Bal-Anat para representar
publicamente esta danza. En ella, fusionaba los movimientos de caderas egipcios con posturas
del flamenco y el hindu y, ademas, con las ondulaciones de torso y vientre del baile turco.

En la actualidad es un estilo muy popular, sobre todo entre los habitantes de la costa de califor-
niana. El estilo tribal est4 basado en las danzas de Medio Oriente, mas bien del norte de Africa,
pero influenciado por la sensibilidad artistica
norteamericana. Es una danza que se realiza en
grupo, y entre los pasos que se usan hay mu-
chos del estilo egipcio: bdsico, maya, ocho o
infinito, camello y shimmy.

Lo mas caracteristico de este estilo de musica
es su percusion; los ritmos empleados son va-
rios, como el chiftetelli, el malfuf, el maksaum,
el baladi, etc. Para vestir se utiliza una mezcla
de elementos folkloricos de diferentes culturas,
especialmente del norte de Africa y de Oriente
Medio, como telas estampadas, pafuelos y po- - . -
lleras amplias, junto con una joyeria tribal. En SN
las caderas se usan unos cinturones o cade-
rines muy grandes y pesados, decorados con
monedas y todo tipo de adornos: piezas pla-
teadas, pompones, flecos, colgantes, tiras de
lanas o de conchas de mar... Figura 92. Bailarina de estilo fusion. Elaboracion propia.
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En el torso se utiliza el choli, que tiene su origen en la India. Sobre este se puede colocar, ademas,
un top o sujetador hecho de monedas y adornar
la cabeza con turbantes. En esta danza se pue-
den utilizar diferentes elementos auxiliares:
velos, panderetas, velas, crotalos, bastones,
dagas y espadas o sables. El uso de estos ulti-
mos tiene una funcion simbolica y representa la Figura 93. Fusion oriental con elementos: velas, sable y velo.
lucha entre las tribus. Elaboracidn propia.

Un aspecto muy caracteristico es el uso de la henna, como elemento decorativo, también es muy
frecuente en la cara, los pies y las manos.

En la padgina web de Paulette Rees-Denis, fundadora de la compania de baile Gypsy Caravan, que
interpretan el estilo de danza tribal americano, se pueden observar diversos videos, articulos y
noticias sobre este estilo. Si deseas aprender mas son recomendables los Dvd’s didacticos de su
creadora.
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En los anos 70, una alumna de Jamila, llamada Masha Archer, propone una variacion de este es-
tilo. Con ella estudia Carolena Nericcio, que lo
desarrolla creando el fat chance belly dance,
que posteriormente evoluciond hacia el tri- Wi ETT
bal fusion belly dance, donde la danza oriental J - l
se mezcla con otros estilos de danza incorpo-
rando movimientos de yoga e incluso de break

dance. La bailarina mas conocida de este estilo ™ _. " '
Figura 94. Compania Gypsy Caravan.
es Rachel Brice. Fuente de laimagen: http://gypsycaravantribalbellydance.com

e

El estilo urban tribal deriva de esta fusion, utiliza ropa urbana y pasos mas suaves y modernos.
El mas reciente de estos estilos es el tribal gotico, que mezcla el tribal con la musicay la cultura
gotica (Barreiro, Sonia; 2010).

« Estilo romani: gipsy dance

Es una danza tradicional de los Balcanes, Rumania, Turquia e, incluso, del Africa septentrional.
Procede de los bailes tradicionales con los que los gitanos propagaron la danza oriental con raices
en la India. La danza representa las tareas diarias del campo, desventuras en el amor o, simple-
mente, expresiones de alegria.

En lainterpretacién musical tienen una gran importancia el violin, el acordedn y los instrumentos
de viento, tales como la trompeta, el saxofdn o el trombdn, con ritmos rapidos y puntuados.

Se caracteriza por:

- Ser un estilo muy enérgico y el empleo de los crétalos durante su interpretacién es tan
importante que no se considera un bailarin de calidad si no los sabe utilizar con destreza.

- Es el empleo del ritmo karsilama como base musical.

- La vestimenta de las bailarinas combina la clasica falda gitana con volantes, blusa, y pa-
Auelos con adornos en cabeza, brazos y caderas propios del estilo arabe.

En el siguiente enlace se puede ver una coreo-
grafia creada e interpretada por Amira Abdi:
https://www.youtube.com/watch?v=HXHg6PI-

Rp48
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« Bollywood

Se trata de una danza procedente de la indus-
tria cinematografica de Bombay. El nombre
proviene de un juego de palabras, una fusion .'
entre los términos Bombay y Hollywood. Con-
siste en una exotica mezcla de la danza clasica
y folclérica de la India, danza oriental, flamen-
co, funky, hip hop, y otras.

Contiene los movimientos fundamentales de la
antigua danza hindu: posturas, golpes de pie, ==

imi ios. Figura 96. Bollywood.
mowmlentos.de man‘os’, cuello y. 0J0s Pfjsee Fuente de la imagen: https://asisebaila.com/bollywood-la-dan-
una marcada influencia arabe debido a la situa-  za-la-india/
cion fronteriza de la India con Pakistan, por lo que se le otorga mayor movimiento y acentuacion a

la cadera, ampliando, asi, la gama de posibilidades y ritmos de esta danza.

Las mujeres indias, en su mayoria, suelen vestir para su ejecucion una prenda llamada sari o sa-
rees. Su tela es de la mejor calidad, frescura y ligereza; esta adornada con pedreria y bordados
muy elaborados, y la indumentaria es muy brillante y de gran colorido. Ademas del caracteristico
sari de seda con el choli debajo, se utilizan vestidos, trajes y largos pafiuelos de brillantes colores
con tonos dorados y plateados; babuchas; largas y/o amplias faldas; muchas joyas de color dora-
do para los brazos, manos y cara; y son muy caracteristicas las kanganas o pulseras y el bindi o
bindiya, que es como se llama al adorno tipico que se coloca en la frente. Es frecuente, ademas, el
uso de tintes y cristales para decorar el cuerpo.

Mas informacion en los siguientes enlaces:

« http://artes.uncomo.com/video/como-conocer-los-pasos-basicos-de-la-danza-bo-
llywood-7170.html

« http://bailadanzadelvientre.blogspot.com.es/2011/01/bollywood.html
« https://asisebaila.com/bollywood-la-danza-la-india/

Tabla 16. Enlaces web. Elaboracion propia.
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Propuestas didacticas

En este apartado se pueden encontrar algunas posibilidades didacticas para trabajar en el aula de
musica a partir de los aspectos vistos anteriormente: la voz, la danza o los diferentes instrumen-
tos musicales.

Iremos desarrollando una serie de actividades para cada nivel de la etapa de Primaria y veremos
cdmo una obra musical puede ser utilizada para su interpretacion, ya sea de forma vocal, instru-
mental o corporal, y en diferentes cursos, atendiendo al grado de dificultad o nivel que estemos
desarrollando en ese momento.

En cada apartado se incluye una tabla con el nivel al que va dirigida la actividad, asi como sus
objetivos pedagoégicos, temporalizacion, sugerencias metodoldgicas, y competencias a la que se
contribuye desde el area, y evaluacion. La propuesta, ademas, se presenta con caracter atempo-
ral y flexible.

Como deciamos en la presentacion de este libro, la musica y la danza contribuyen a alcanzar los
objetivos propuestos en las competencias clave. En la siguiente tabla queda reflejada su contri-
bucion a dichas competencias.
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Contribucion de las actividades propuestas a las competencias clave:

Contribuyen a desarrollar la sensibilidad estética, la imaginacion y la creatividad.
Coadyuvan a valorar la musica de diferentes culturas con respeto y comprension.

Favorecen formas de comportamiento que preparan a los alumnos para convivir en una so-
ciedad cada vez mas plural, cooperar y afrontar conflictos, poniéndose en el lugar de otro,
aceptando y disfrutando de las diferencias.

Fomentan el trabajo en equipo cooperando y asumiendo responsabilidades.

Permiten valorar la libertad de expresién y el dialogo entre personas de diferentes culturas
al realizar experiencias artisticas compartidas.

Ayudan a comprender la sociedad plural en la que viven para aprender a cooperar y convivir
respetuosamente.

Puesto que la musica es una actividad con una importante vertiente social, contribuye a ad-
quirir una competencia social y ciudadana.

Participar en actividades musicales implica la posibilidad de expresar ideas propias, valorar
las ajenas, ponerse en el lugar del otro, tomar decisiones respetando el grupo y mantener
una actitud dialogante.

El conocimiento sobre la musica en diferentes culturas y momentos historicos favorece su
comprension y la valoracion de las aportaciones que cada época y cultura han realizado al
desarrollo de la humanidad, incluyendo la sociedad y momento en el que viven.

También ayuda a desarrollar capacidades relacionadas con el habla, como la respiracion, la
dicciény la articulacion.

Ademas, la musica fomenta la comunicacion a través del dialogo, el intercambio de opinio-
nesy favorece la escucha.

La musica y la danza contribuyen a desarrollar aspectos relacionados con la competencia
para aprender a aprender; la atencion, concentracion, memoria, orden y analisis.

Tabla 17. Contribucién a las competencias clave segun el Decreto 198/2014, de 6 de septiembre. Elaboracion propia.

8.1. La audicion

La primera toma de contacto, y para nosotros la mas sencilla, es la audicidn. Se puede realizar
esta sobre cualquier cancion, pero lo mas aconsejable es buscar composiciones musicales po-
pulares o infantiles. Podemos preguntar a nuestros alumnos cuales son las que mas les gustan,
oirlas en clase y realizar una puesta en comun para recoger las diversas opiniones y gustos de los
alumnos.

Otra buena opcidn consiste en elegir entre algunos de los multiples ejemplos de fusion occidental

con musica arabe, buscando ritmos populares como el tango, el flamenco, el pop, o los ritmos

latinos. Para su desarrollo en el aula proponemos las siguientes actividades.
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8.1.1. Audicion n21

Propuestas didacticas

Figura 97. Fuente: captura de pantalla del

Bismillah &/l awus

Estas tres palabras (bi-, con, ism, nombre, y Allah) con el
nombre de Allah, significan que con Allah (por El, gracias
aEl...) se hace todo realidad. Es una alabanza a Allah y es
muy importante para todo musulman.

video
Material https.//www.youtube.com/watch?v=pH-aMI4OHTQ
Nivel al que va 32 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en conciencia y expresiones culturales, competencias socia-
lesy civicas, competencia en comunicacion linguisticay competencia digital.

Objetivos
pedagdgicos

Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.
Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblosy culturas.

Valores que se

Libertad, responsabilidad e iniciativa personal.

trabajan « Esfuerzo individual.
» Capacidad de empatia.
» Confianza en si mismo.
« Sentido critico.
Metodologia « Audicion: los alumnos escucharan la cancién seleccionada y se les dara,

previamente, la consigna de que deben prestar atencién a las voces que
la interpretan. Al inicio de la cancién los alumnos deberan discriminar las
voces intervinientes.

Acompanamiento de percusion corporal: Una vez reconocida la voz infantil
gue interpreta la melodia, los alumnos realizaran un acompafamiento de
percusion corporal mientras escuchan la cancion.

Es recomendable comenzar con palmas sencillas e ir introduciendo mas
elementos dependiendo del nivel de los alumnos. El esquema de pal-
mas-rodillas, siguiendo el pulso, es apropiado y sencillo para el estribillo.

Tendremos en cuenta que el alumno preste atencidn a la audicion, respe-

te las normas de comportamiento y que participe de forma activa en las
actividades propuestas para la audicién.

Tabla 18. Audicién n?1. Elaboracion propia.
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Figura 98. Fuente: captura de pantalla del

Musica chaabi tradicional

Chaabi a&ll, Sha-bii, 0 Sha'bii significa “folk”y hace re-
ferencia a varios géneros musicales del norte de Africa.

Es frecuente encontrar este estilo musical en celebra-
ciones como bodas y festivales.

video.
Material https.//www.youtube.com/watch?v=6PtyCAqBczk
Nivel al que va 49 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
gvaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en conciencia y expresiones culturales, competencias so-
ciales y civicas, competencia en comunicacion linglistica y competencia
digital.

Objetivos
pedagdgicos

» Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.
« Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

Valores que se
trabajan

« Libertad, responsabilidad e iniciativa personal.

» Prevencion de la violencia y solucion pacifica de los conflictos.
« Habilidades de interaccion y trabajo cooperativo.

« Esfuerzo individual.

» Confianza en si mismo.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez
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Metodologia

Propuestas didacticas

8.1.2. Audicion n22

« Audicion: los alumnos escucharan la cancion seleccionada y se les dara,
previamente, la consigna de que deben prestar atencion al tempo. El
chaabi es una musica muy alegre que podemos acompanar con palmas y
percusion corporal o a través del movimiento en el aula. Los alumnos se
desplazaran libremente dando pasitos muy pequefnos al ritmo de la musica.
Para evaluar esta parte de la actividad tendremos en cuenta que el alumno
preste atencion a la audicion, respete las normas de comportamientoy
que participe de forma activa en las actividades propuestas para la audi-
cion.

« Trabajo de investigacion quiado:

Material Ficha para trabajo de investigacion.

Instrumento Ficha de recogida de datos.
de evaluacion

Competencia | Competencia en conciencia y expresiones culturales,
clave competencias sociales y civicas, competencia en co-
municacion linguistica y a la competencia digital.

Objetivos « Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de
pedagdgicos: la musica.

Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisti-
cas del patrimonio de otros pueblos y culturas.

Valores que se | « Sentido critico

trabajan « Iniciativa personal

Curiosidad

- Interés

« Creatividad

« Espiritu emprendedor

» Riesgos de la mala utilizacién de las TIC

Tabla 20. Actividad de investigacion. Elaboracion propia

Desarrollo de la
actividad.

Para ampliar su conocimiento sobre la musica chaabi se les entregara una fi-
cha(Anexo 1) con preguntas que deben contestar buscando esa informacion.
Aqui planteamos dos posibilidades:
« El maestro prepara la informacidn y se la facilita a los alumnos bien sea
en formato papel o en una presentacion que se puede proyectar en clase.
« Se realiza una busqueda guiada navegando en internet. En este caso
debemos facilitar a los alumnos los enlaces en los que deben buscar la
informacion.

Tabla 19. Audicién n2 2. Elaboracion propia.
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Figura 99. Fuente: captura de pantalla del

Morocco Berber Music

Esta musica pertenece a un grupo étnico del norte y este
de Africa llamado bereberes. Su estilo musical varia am-
pliamente sequn el area en el que habiten.

video.
Material Video de la audicion:
https.//www.youtube.com/watch?v=CY5qE36_TtA&list=RDCY5qE36_TtA-t=117
Nivel al que va 52 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en conciencia y expresiones culturales, competencias so-
ciales y civicas, competencia en comunicacion linguistica y competencia
digital.

Objetivos
pedagdgicos

» Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

« Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

« Conocer y escuchar familias de instrumentos de cuerda, viento y percu-
sion.

Valores que se
trabajan

« Libertad, responsabilidad e iniciativa personal.

» Prevencion de la violencia y solucion pacifica de los conflictos.
- Habilidades de interaccion y trabajo cooperativo.

« Esfuerzo individual.

» Confianza en si mismo.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez
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Propuestas didacticas

8.1.3. Audicion n23

Metodologia

« Audicion: los alumnos escucharan la cancion seleccionada y se les dara,
previamente, la consigna de que deben prestar atencion a las voces e
instrumentos que intervienen, asi como sus familias (cuerda, viento y per-
cusion). A través de preguntas orales deberan discriminar los instrumentos
y/o las familias a las que pertenecen.

« Ostinato:

Material Instrumentos de pequena percusidn.

Instrumento Observacion directa.
de evaluacion

Competencia | Competencia en conciencia y expresiones culturales,

clave competencias sociales y civicas.
Objetivos « Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de
pedagdgicos: la musica.

Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisti-
cas del patrimonio de otros pueblos y culturas.

Valores que se | » Sentido critico
trabajan Iniciativa personal
Interés

Creatividad

« Espiritu emprendedor

Tabla 22. Ostinato. Elaboracion propia.

Desarrollo de la
actividad.

Para ampliar su conocimiento sobre la musica chaabi se les entregara una fi-
cha(Anexo 1) con preguntas que deben contestar buscando esa informacion.
Aqui planteamos dos posibilidades:
« Los alumnos, en grupos de cuatro o cinco, deben crear un ostinato ritmi-
Co para acompanar la cancion.
« Deben elegir un instrumento de pequena percusion e interpretar ese os-
tinato.
« Finalmente, deben ensenar ese ritmo a sus companeros.

Tabla 21. Audicién n2 3. Elaboracion propia.
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& yoc = Enta Omry.

Figura 100, Fuente: captura de la portada
del disco al asiS*=0m Kolthoum* - &3

a1 pgals Om Kolthoum - &l (s yas Enta Omry

Enta Omry es una de las canciones mas representativas
e importantes de la musica arabe, su mayor intérprete
fue Om Kalthoum, pero existen versiones mas modernas,

h como la de Elie Attieh.

Material https://www.youtube.com/watch?v=hzRMbCuO_ts
Ficha de trabajo (tablas 14y 15)

Nivel al que va 62 curso de Educacion Primaria.

dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

» Ficha de recogida de datos.
» Observacion directa.

Competencia

Competencia en conciencia y expresiones culturales, competencias socia-

Clave les y civicas, competencia en comunicacion linguistica, a la competencia
digital y al desarrollo de la competencia matematica.
Objetivos » Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

pedagdgicos

« Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblosy culturas.

» Relacionar instrumentos de otras culturas con los propios y clasificarlos en
sus respectivas familias.

« Interés por el descubrimiento de obras musicales diferentes a las que sue-
len encontrarse en su entorno habitual.

Valores que se
trabajan

« Sentido critico

« Iniciativa personal
« Interés
 Creatividad

« Espiritu emprendedor
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8.1.4. Audicion n%4

Metodologia

 Audicién: Escucharemos el fragmento seleccionado tratando de reco-

nocer auditivamente los instrumentos que intervienen, habiendo sido
trabajados previamente en clase. Una opcion es relacionar el sonido de los
instrumentos que estan escuchando con el sonido de instrumentos pro-
pios de nuestra musica; de este modo es mas sencillo relacionarlos con la
familia a la que pertenecen.

Se realizara un reconocimiento de las familias de instrumentos; es decir, si
pertenecen a la familia de viento, cuerda o percusién.

Los alumnos completaran una sencilla ficha en la que deben relacionar
cada instrumento con su familia y subfamilia (anexos 2 y 3).

Ostinato: Una vez elegida la obra que vamos a escuchar, pediremos a nues-
tros alumnos que la acompanen con palmas. Esto nos ayudara a encontrar
el tempo musical, lo que nos permitira realizar diferentes ejercicios, de ca-
racter similar, para marcar los tiempos fuertes y el pulso, pudiendo crear
un sencillo ostinato ritmico para acompanar la cancion que estamos escu-
chando.

Tendremos en cuenta que el alumno preste atencion a la audicion, respe-
te las normas de comportamiento y que participe de forma activa en las
actividades propuestas para la audicion. Ademas, podremos comprobar si
los alumnos mantienen el tempo a traves de los diferentes elementos del
esquema corporal, y si muestran interés por participar de forma activa en
las actividades propuestas.

Material Instrumentos de pequena percusion.

Instrumento Observacion directa.
de evaluacion

Competencia | Competencia en conciencia y expresiones culturales,

clave competencias sociales y civicas.
Objetivos « Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de
pedagogicos: la musica.

Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisti-
cas del patrimonio de otros pueblos y culturas.

Valores que se | » Sentido critico
trabajan Iniciativa personal
Interés

Creatividad

« Espiritu emprendedor

Tabla 24. Ostinato. Elaboracion propia.
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8.1.4. Audicion n%4

Desarrollo de la « Los alumnos, en grupos de cuatro o cinco deben crear un ostinato ritmi-

actividad. co para acompanar la cancion.

« Deben elegir un instrumento de pequefa percusion de la clase e inter-
pretar ese ostinato.

« Finalmente, deben ensenar ese ritmo a sus companeros. Para facilitar la
labor del docente, en la evaluacion de actividades de audicion y trabajo
cooperativo a través de la observacion directa, se propone un ejemplo de
rubrica de los indicadores de logro en el anexo 4.

Tabla 23. Audicion n2 4. Elaboracion propia.
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8.2. Danza arabe

Como complemento a la audicion, la expresion musical a través del movimiento resulta una acti-
vidad muy motivadoray placentera para nuestros alumnos, los invita a desarrollar su imaginacion,
a realizar una audicion mas profunda y a comprender mejor casi cualquier estilo musical.

Através de la expresion corporal y el movimiento podemos trabajar diferentes aspectos de la agogica
y la dinamica de una obra, mediante diferentes ejercicios de movimiento libre, tanto corporal como
por el espacio, expresion de sensaciones a través de gestos o movimientos de diferentes partes del
cuerpo, asi como con movimientos guiados por consignas “cuando oigas esto haces esto”, tal y como
sugiere Emile Jacques-Dalcroce en su método de aprendizaje musical a través del movimiento.

Mas que una danza coreografiada, proponemos trabajar el movimiento y la expresion corporal,
puesto que resulta mas sencillo para los alumnos/as y, ademas, nos permite adaptar los pasos a
sus necesidades y capacidades.

Existen diferentes posibilidades para trabajar en el aula:

« Realizar diferentes pasos de forma libre; utilizando el espacio de la clase para pe-
quenos deslazamientos, o realizar movimientos con diferentes partes del cuerpo en
el sitio, sin desplazarse.

 Desarrollar una pequena secuencia, de dos o tres pasos, que se repiten sistemati-
camente. Por ejemplo: dos pasos laterales comenzando con el pie derecho hacia la
derecha, tres caidas de cadera derechay giro desplazado hacia la derecha. Repeti-
mos todo de nuevo hacia la izquierda.

« Trabajo con consignas. Un ejercicio sencillo consiste en asignar al sonido de cada
instrumento un determinado movimiento; por ejemplo: si suena una flauta movemos
los brazos, si suena un instrumento de percusion movemos la cadera, y si suena un
instrumento de cuerda nos desplazamos por toda la clase.

Tabla 25. Trabajo en aula. Elaboracién propia.

Si queremos que nuestro trabajo de integracion en el aula tenga coherencia y permanencia en el
tiempo, se puede realizar un proyecto que abarque un tramo o toda la etapa de Educacién Prima-
ria con las actividades planificadas e integradas en nuestra programacion.

Un ejemplo de proyecto intercultural consiste en disefar un proyecto, para la etapa, con el fin de
acercar los conocimientos y las destrezas trabajados a la realidad cultural de los centros con una
importante proporcion de inmigrantes magrebies o hijos de estos. En este tipo de intervencion se
comenzaria trabajando desde primer curso y finalizaria en sexto.

La dificultad de los movimientos se ira ampliando de manera gradual desde primer curso, segun
las caracteristicas de nuestros alumnos y su practica, para finalizar en sexto curso con una pe-
quena coreografia, que puede ser creada por los propios alumnos.

En los primeros cursos de la etapa se trabajara principalmente la expresion corporal, con mo-
vimientos muy sencillos, y desplazamientos por el espacio. Es muy util el trabajo con consignas
como recomienda E.J. Dalcroce.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez
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Enlos cursos posteriores se iran introduciendo pasos de baile estructurados en pequenas rutinas,
que los alumnos podran ir combinando para, al finalizar la etapa, elaborar sus propias coreografias.

Para que los alumnos puedan realizar un trabajo libre y motivador, permitiremos que fusionen
movimientos y estilos musicales del mundo arabe con cualquier otro estilo musical.

La danza oriental se caracteriza por tener movimientos de disociacion de diferentes partes del
cuerpo, en las que unas se mueven mientras otras permanecen estaticas. Por ejemplo, es carac-
teristico bloquear la zona de la cadera mientras que la parte superior del torso realiza diferentes
movimientos laterales, circulares, ondas...

Un gjercicio ludico para los escolares, aunque de gjecucion algo mas compleja, consiste en inten-
tar mover solo la cabeza con un desplazamiento lateral, de izquierda a derecha. Este movimiento
se llama serpiente. Es el movimiento mas tipico y conocido, y a los alumnos les llama mucho la
atencién:

id

Figura 101. Movimiento de serpiente.
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=dkx6-ROWPEE

Los movimientos de cadera, en los que hay desplazamiento de un lado a otro, son divertidos y
sencillos. También lo es el llamado drop, que consiste en flexionar la pierna derecha, dejando el
peso corporal sobre la pierna izquierda. La rodilla derecha se estira y flexiona haciendo que la
cadera derecha suba y baje. Este es uno de los pasos mas basicos de danza oriental y suele salir
bien a casi todos los alumnos desde el primer ciclo.

Video-tutorial para aprender el movimiento
de cadera llamado hip drop, explicado por la
bailarina Cristabel: https://www.youtube.com/
watch?v=8lgP8q4ZEGoo

Se pueden realizar, ademas, circulos y balan-
ceos con la cadera, giros sencillos en el sitio,
desplazamientos hacia delante y hacia atras,
desplazamientos laterales, etc. Con los brazos
podemos realizar un sencillo movimiento lla- - .

mado alas, que consiste en imitar con ambos s 102 Movmenosdecaders, L
brazos a la vez las alas de un ave, subiendo y

bajando ambos brazos de forma simultanea de

manera lentay armoniosa.
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8.2.1. Actividad 1: | Wanna Dance

& & F | Wanna Dance (version corta)
. % 7"! & o

Figura 103. Fuente: captura de pantalla.

Propuestas didacticas

s

Material Video: https://www.youtube.com/watch ?v=kigkT6owOUI&t=50s
Nivel al que va 32 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en conciencia y expresiones culturales, competencias socialesy
civicas, sentido de lainiciativay espiritu emprendedor y a aprender a aprender.

Objetivos
pedagdgicos

Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

Interés por el descubrimiento de obras musicales diferentes a las que sue-
len encontrarse en su entorno habitual.

Realizar interpretaciones artisticas de forma colectiva, proporcionando al
grupo la satisfaccion del fruto del esfuerzo comun.

Valores que se
trabajan

Esfuerzo individual y colectivo.

Cooperacion.

Prevencion de la violencia y solucion pacifica de los conflictos.
Confianza en si mismo.

Sentido critico.

Iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad.

Habitos de vida saludable.

Metodologia

Al inicio, el maestro explicara diferentes pasos y/o movimientos que los
alumnos pueden utilizar para su danza. Pueden visualizar el video propues-
to en esta actividad para copiar algunos pasos.

Se les indicara la consigna que deben tener en cuenta para el trabajo pos-
terior.

Los alumnos escucharan el fragmento seleccionado marcando el tempo
de la cancion. A continuacion, realizaran diferentes pasos de forma libre,
utilizando el espacio de la clase para pequenos deslazamientos. Cuando
el maestro indique la consigna, deberan pararse donde estén y realizar
movimientos con diferentes partes del cuerpo en el mismo sitio, sin des-
plazarse.

Tendremos en cuenta que el alumno preste atencion a la explicacion, res-
pete las normas de comportamiento y que participen de forma activa a las
actividades propuestas.

Tabla 26. Actividad danza n21. Elaboracion propia.
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Figura 104.
Fuente: captura de pantalla del video.

Alf Lila wa Lila 4Lyl § 4dsl &lI .5 uls o

Una de las obras mas bailadas de la historia de la danza
oriental es una pieza musical de Om Kalthoum y podemos
utilizarla en clase con nuestros alumnos.

Material AlfLila wa Lila, interpretada por la Cairo Orchestra: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=XCgkuuay_zQQ

Nivel al que va 62 curso de Educacion Primaria.

dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacién

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en conciencia y expresiones culturales, competencias socia-
les y civicas, sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y a aprender a
aprender.

Objetivos
pedagdgicos

Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

Interés por el descubrimiento de obras musicales diferentes a las que sue-
len encontrarse en su entorno habitual.

Realizar interpretaciones artisticas de forma colectiva, proporcionando al
grupo la satisfaccion del fruto del esfuerzo comun.

Valores que se
trabajan

Esfuerzo individual y colectivo. Cooperacion.

Prevencion de la violencia y solucion pacifica de los conflictos.
Confianza en si mismo.

Sentido critico,

Iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad.

Espiritu emprendedor.

Vida saludable.

Riesgos de la mala utilizacion de las TIC.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez



https://www.youtube.com/watch?v=XCgkuuay_zQQ
https://www.youtube.com/watch?v=XCgkuuay_zQQ

g

Propuestas didacticas

8.2.2. Actividad 2: Alf Lila wa Lila

Metodologia

« Al inicio, el maestro explicara diferentes pasos y/o movimientos que los
alumnos pueden utilizar para su danza. Pueden visualizar el video propues-
to en esta actividad para copiar algunos pasos.

» Los alumnos se agruparan en parejas o grupos de tres alumnos.

« Deben crear una secuencia de al menos cuatro pasos o movimientos que
puedan bailar. Al finalizar la sesion, cada grupo ensefara su trabajo al resto
de los companeros. Todas las secuencias se uniran para formar una peque-
na coreografia.

Tendremos en cuenta que el alumno preste atencion a la explicacion, res-
pete las normas de comportamiento y que participen de forma activa a las
actividades propuestas.

Para poder aprender esta coreografia y otras diferentes paso a paso, Jilli-
na ha creado una serie de videos instructivos muy recomendables. Algunos
ejemplos de ellos, asi como mas informacidn sobre esta bailarina se pueden
encontrar en: https://jillinashop.com/collections/dvds

Tabla 27. Actividad danza n22. Elaboracién propia.
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8.2.3. Actividad 3: Crear un video musical

Material « Camara de video o teléfono movil.
« Ordenador.

Nivel al que va 62 curso de Educacion Primaria.

dirigido

Temporalizacion

2 sesiones.

Instrumento de
evaluacion

« Através de la observacion directa podremos comprobar el trabajo que rea-
lizan en clase, quedando estas observaciones registradas en una ficha de
recogida de datos (tabla 21).

« El producto final completara la evaluacion del trabajo.

Competencia
Clave

Competencias en conciencia y expresiones culturales, competencias socia-
les y civicas, competencia en comunicacion linglistica, sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor, competencia digital, competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia.

Objetivos
pedagdgicos

« Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

« Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

- Interés por el descubrimiento de obras musicales diferentes a las que sue-
len encontrarse en su entorno habitual.

« Realizar un trabajo de manera que se fomente la actitud de indagacion, cu-
riosidad y participacion activa.

Valores que se

» Esfuerzo individual y colectivo. Cooperacion.

trabajan + Confianza en si mismo.
« Sentido critico.
- Iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad.
« Espiritu emprendedor.
» Riesgos de la mala utilizacion de las TIC.
Metodologia » Los alumnos se organizaran en pequefos grupos, de entre cuatro y seis,

pues un excesivo numero puede dificultar la toma de decisiones y la adop-
cion de acuerdos.

« Se facilitara una lista de canciones previamente seleccionadas por el maes-
tro. Dichas canciones las pueden obtener a través de la direccion de la
pagina web o directamente grabandoselas en clase en un disco o pen drive.

« Alolargo de un par de sesiones, los alumnos deberan crear una coreogra-
fia sencilla con pasos trabajados en clase o realizar una busqueda de pasos
en internet. Es recomendable facilitar el enlace a videos previamente se-
leccionados o colgar los videos en un blog propio.

« Unavez que la coreografia esta terminada, la pueden grabar con una cama-
ra o teléfono movil y editar el video. Presentamos un ejemplo de ficha de
recogida de datos en el anexo 5.

Debido a la complejidad que presenta evaluar una actividad a través de la

observacion directa, se propone una rubrica de los indicadores de logro con

la finalidad de facilitar el trabajo del docente. Esta rubrica se puede utilizar
con todas aquellas actividades que presentan actividades grupales, trabajos

conlas TIC, interpretaciones o dramatizaciones (anexo 4).

Tabla 28. Actividad danza n%3. Elaboracién propia.
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8.3. La cancion

Propuestas didacticas

Una vez oida alguna obra musical, el siguiente paso es aprender una cancion. No es necesario
tenerun amplio repertorio, basta con algun ejemplo de cancion popular o infantil que sea sencillo,
cortoy facil de pronunciar.

Debemos tener en cuenta la dificultad del idioma, ya que el &rabe tiene sonidos diferentes a los
nuestros. También es importante recordar que el arabe solo tiene tres sonidos que representan a
las vocales. Por este motivo, la cancion, puede ser un gran elemento integrador.

8.3.1. Cancion n2 1: Sana helwa ya gamil (Cumpleaiios feliz)

Proponemos una actividad disefiada para primer curso, puesto que para los mas pequenos cantar resulta
divertido y es mas sencillo para iniciarlos en este estilo. Tendremos en cuenta que la cancion se puede
trabajar en todos los cursos.

Material - Partitura.

« Instrumentos musicales.

» Base musical.
Nivel al que va 12 - 62 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en concienciay expresiones culturales, competencias sociales
y civicas, competencia en comunicacion linglisticay aprender a aprender.

Objetivos
pedagdgicos

Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

Mostrar interés por el descubrimiento de obras musicales similares a las
gue suelen encontrarse en su entorno habitual.

Valores que se
trabajan

Esfuerzo individual y colectivo. Cooperacion.
Confianza en si mismo.

Sentido critico.

Iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad.
Espiritu emprendedor.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez



e

SARIYS
AN @%&

3

Propuestas didacticas

8.3.1. Cancion n2 1: Sana helwa ya gamil (Cumpleaiios feliz)

Metodologia

Aprovechando la melodia tradicional se interpreta cantandola con la letra en
arabe. En castellano se escribiria asi:

“Sana helwa ya gamil,
Sana helwa ya gamil,
Sana helwa, sana helwa,
Sana helwa ya gamil”.

Como se puede observar, consiste en una sola frase que se repite cuatro ve-
ces.

| _}._P li._‘
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Sana hel-wa ya-ga mil Sana hel-wa ya-ga mil Sana hel-wa Sana
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Hel - wa Sa - na hel - wa ya-ga mil

Figura 105. Partitura Sana hel-wa ya-ga mil. Elaboracién propia.

Una sencilla opcidn para trabajarla en clase es utilizar una base musical de
la cancion “cumpleanos feliz” y cantar la cancién con la letra en arabe. Taly
como se menciona al inicio de este apartado esta cancion se puede trabajar
en todos los cursos de la etapa de primaria. Por este motivo aportamos una
adaptacion de la metodologia para trabajar a lo largo de la etapa.

Nivel

Adaptacion de la metodologia segtn el curso

CURSO

En este nivel, los alumnos aprenderan la cancion por imitacion, sin necesi-
dad de conocer las grafias convencionales, que podrian ser introducidas mas
adelante. Para el trabajo de esta pieza, podemos utilizar recursos como la
fonomimia o fononimia, asi como diferentes grafias no convencionales.

CURSO

Podremos acompanar esta cancion con algun elemento de percusion corpo-
ral o con algun movimiento de balanceo. También se aprendera por imitacion.
Como actividad de lenguaje musical, pediremos a los alumnos que busquen
en la partitura las figuras musicales que conocen y las rodeen de diferentes
colores: blancas en azul, negras en verde y corcheas en naranja.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez
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Propuestas didacticas

Los contenidos de figuras (blancas, negras y corcheas) que aparecen en la
partitura son adecuados para trabajar el lenguaje convencional. Los alumnos
realizaran una lectura ritmica de la partitura, primero con TAy TITI, después
con percusion corporal. Como actividad de lenguaje musical le pediremos a
los alumnos que busquen en la partitura las figuras musicales que conocen
y las rodeen de diferentes colores: blancas en azul, negras en verde y cor-
cheas en naranja.

Si queremos trabajar las notas musicales en vez de las figuras, les pedire-
mos que rodeen las notas que conocen de diferentes colores y escriban su
nombre debajo del pentagrama. Finalmente, cantaremos la cancion acom-
pafando a los alumnos con algun instrumento polifénico que tengamos en
clase, el mas adecuado es el piano o un teclado u 6rgano.

CURSO

Se propone un acompanamiento de P.A.l. (percusion de altura indetermina-
da)y P.A.D. (percusion de altura determinada).

5o
CURSO

Introduciremos las notas agudas con la flauta y sera una cancion de su re-
pertorio.

Be
CURSO

Se dividira la clase en dos grupos heterogéneos. Uno de los grupos interpre-
tarala melodia original con la flauta, y el otro grupo una melodia paralela para
crear una textura horizontal. De este modo conseguiremos una sencilla pero
bonita polifonia. Proponemos la siguiente melodia:

N ] A= L Ui _— =

o8

T

J ! |
| | ’ | 2 |

I - . 3 1
= s . : 2 ? 1

Tabla 30. Metodologia cancion 1. Elaboracién propia.

Tabla 29. Cancién 1. Sana helwa ya gamil. Elaboracién propia.
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Figura 106. Fuente: captura de pantalla

Propuestas didacticas

Nini Ya Moumou

Es una cancién de cuna muy conocida en Marruecos.

del video.
Material « Partitura.
« Instrumentos musicales.
» Base musical.
« Video: https://www.youtube.com/watch?v=0Dnw3SMOnPo
Nivel al que va 12 - 52 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia enconcienciay expresiones culturales, competencias sociales
y civicas, competencia en comunicacion linguisticay aprender a aprender.

Objetivos
pedagogicos

Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

Mostrar interés por el descubrimiento de obras musicales similares a las
gue suelen encontrarse en su entorno habitual.

Valores que se
trabajan

Esfuerzo individual y colectivo. Cooperacion.
Confianza en si mismo.

Sentido critico.

Iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad.
Espiritu emprendedor

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez
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Propuestas didacticas

8.3.2. Cancion n2 2: Nini Ya Moumou (cancion de cuna)
Metodologia

« La lectura del texto ofrece muchas posibilidades para trabajar en el aula.
Presenta la opcion de trabajar la empatia y las emociones hablando de la

situacion de pobreza que sufren otras personas en diferentes lugares del
mundo. La traduccion literal es:

“Nini ya momo”: ‘duérmete mi nino’
“Hatta y tib a shana”: ‘hasta que se haga la cena’
“Ula ma tab a shana”: 'y si no se hace la cena’
“Itib a sha llirana”: 'se hara en la casa del vecino'.

Segun la explicacién de varios alumnos/as marroquies, viene a decir: ‘duér-
mete mi nifo hasta que se haga la hora de la cena, y si en casa no se hace la
cena porque no tenemos nada para comer, el vecino si cenard’. Segun estos

ninos/as es muy tipico cantar esta cancion en las casas de la gente pobrey,
curiosamente, todos la conocen.

Una vez trabajado el texto se procedera al trabajo y estudio de la parte musical.
Al igual que hemos hecho con la cancion anterior, debido a que esta cancién
se puede trabajar en todos los cursos de la etapa de primaria, aportamos una
adaptacion de la metodologia para trabajar a lo largo de la etapa. Para poder
cantar la cancion utilizando una base musical se incorpora un enlace a un video
de la cancion: https.//www.youtube.com/watch?v=0Dnw3SMOnPo

NINI YA MOUMOU
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Figura 107. Partitura Nini Ya Moumou. Fuente de la imagen: www.mamaluisa.com

Nivel

Adaptacion de la metodologia segun el curso

CURSO

En este nivel los alumnos aprenderan la cancién por imitacion, sin necesi-
dad de conocer las grafias convencionales, que podrian ser introducidas mas
adelante. Para el trabajo de esta pieza, podemos utilizar recursos como la

fonomimia o fononimia, asi como diferentes grafias no convencionales.
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Propuestas didacticas

Es interesante acompanar esta cancion con algun elemento de percusion
corporal o con algun movimiento de balanceo. También se aprendera por imi-
tacion. Como actividad de lenguaje musical le pediremos a los alumnos que
busquen en la partitura las figuras musicales que conocen y las rodeen de
diferentes colores: blancas en azul, negras en verde y corcheas en naranja.

30
CURSO

Los contenidos de figuras (negras y corcheas) y notas musicales sol, la, mi,
son adecuados para trabajar el lenguaje convencional. Los alumnos realiza-
ran una lectura ritmica de la partitura, primero con TA y TITI, después con
percusion corporal. Como actividad de lenguaje musical le pediremos a los
alumnos que busquen en la partitura las figuras musicales que conoceny las
rodeen de diferentes colores: negras en verde y corcheas en naranja. Si que-
remos trabajar las notas musicales en vez de las figuras les pediremos que
rodeen las notas que conocen de diferentes colores y escriban su nombre
debajo del pentagrama. Finalmente cantaremos la cancion acompanando a
los alumnos con algun instrumento polifénico que tengamos en clase, el mas
adecuado es el piano o teclado.

CURSO

Introduciremos la nota mi con la flauta y sera una cancion de su repertorio

CURSO

Se propone un acompafamiento de P.A.l. (percusién de altura indetermi-
nada)y P.A.D. (percusion de altura determinada). Se dividira la clase en dos
grupos heterogéneos. Uno de los grupos interpretara la melodia original con
la flauta. Proponemos utilizar las laminas y realizar un acompafnamiento sen-
cillo basado en un ostinato o un bordon con las notas sol, la, sol, mi, a tiempo
de negras, con una variante que podria ser eliminando el mi del cuarto tiem-
po y sustituirlo por un silencio de negra.

Tabla 32. Adaptacion de la metodologia. Elaboracién propia

Tabla 31. Cancioén 2. Elaboracion propia.
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8.3.3. Cancion N2 3. Nini Ya Moumou (nivel avanzado)

Continuamos con la cancidn “Nini ya moumou”. La siguiente version es un poco mas dificil. Se puede
interpretar con la flauta y, de este modo, trabajar el si bemol con los alumnos de sexto curso con dicho

instrumento.
Material « Partitura.
« Instrumentos musicales.
Nivel al que va 62 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en concienciay expresiones culturales, competencias sociales
y civicas, competencia en comunicacion linguisticay aprender a aprender.

Objetivos
pedagdgicos

» Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

« Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

» Mostrar interés por el descubrimiento de obras musicales similares a las
gue suelen encontrarse en su entorno habitual.

Valores que se
trabajan

« Libertad y responsabilidad personal.

« Esfuerzo individual y colectivo. Cooperacion.

» Confianza en si mismo.

« Sentido critico.

« Iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad.
« Espiritu emprendedor.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez
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Propuestas didacticas

8.3.3. Cancion N2 3. Nini Ya Moumou (nivel avanzado)

Metodologia

NINI YA MOUMOU
Traditional Moroccan lullaby
f . 1 [t [ | . |

1T
T

Flute
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Figura 108. Partitura Nini ya momo. Elaboracion propia.

Debido a la complejidad que presenta evaluar esta actividad a través de la
observacion directa, se propone un ejemplo de rubrica de los indicadores de
logro con la finalidad de facilitar el trabajo del docente. Esta rubrica se puede
utilizar con todas aquellas actividades que presentan actividades grupales,
trabajos con las TIC, interpretaciones o dramatizaciones (anexo 4).

Con respecto a la evaluacion de la interpretacion con la flauta, proponemos
una rubrica en el anexo 6.

Tabla 33. Cancién n? 3.Tabla de elaboracién propia.
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Propuestas didacticas

8.4. Instrumentacion

Para realizar una instrumentacién sencilla, aqui proponemos algunos ejemplos con instrumentos
que se pueden encontrar normalmente en el aula de musica, como pueden ser los crotalos, las
claves, diferentes parchesy los timbales. Si, como instrumentos de membrana, hay panderos y/o
panderetas, estas se pueden alternar, dandole a algunos ninos/as los panderos y a otros/as las

panderetas.

Antes de realizar actividades con instrumentos musicales podemos preparar a nuestros alumnos
realizando sencillos ejercicios con esquema corporal.

8.4.1. Juego de iniciacion en los ritmos arabes

Material « Partitura.

« Instrumentos musicales.
Nivel al que va 12 - 32 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en conciencia y expresiones culturales, competencias so-
ciales y civicas, sentido de iniciativa y espiritu emprendedor y competencia
matematica.

Objetivos
pedagdgicos

» Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

« Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

» Mostrar interés por el descubrimiento de obras musicales similares a las
gue suelen encontrarse en su entorno habitual.

Valores que se
trabajan

« Libertad y responsabilidad personal

« Esfuerzo individual

» Prevencion de la violencia y solucion pacifica de los conflictos
» Confianza en si mismo

« Sentido critico

« Iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez
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8.4.1. Juego de iniciacion en los ritmos arabes

Metodologia

Esta actividad se puede comenzar en primer curso de primaria e ir incre-
mentando la dificultad segun subimos de nivel.
« Podemos comenzar con la base de un ritmo maksaum, simplificandolo:

Dum Tak Tak Tak Dum Tak Tak Tak Dum Tak Tak Tak Dum Tak Tak

Figura 109. Base de ritmo maksaum. Elaboracién propia.

Utilizaremos la percusion corporal, sobre todo las palmas, para el desarrollo
de esta actividad. Una vez que los alumnos hayan entendido e interiorizado el
ritmo, podremos utilizar instrumentos de pequefa percusion de uso sencillo
como unas claves. El maestro/a puede completar el ritmo con un instrumen-
to de parche.

« Una vez realizado el trabajo anterior, dividiremos la clase en dos grandes

grupos y cada uno de ellos tocara un esquema ritmico de forma alternada.
De nuevo comenzaremos utilizando la percusién corporal, especialmente
las palmas como primer paso para introducir mas adelante los instru-
mentos de pequefa percusion. Trabajaremos las negras con palmas y las
blancas con rodillas.
Una vez realizada la percusion corporal iremos afladiendo mas instrumen-
tos de pequefa percusion. Proponemos que cada grupo utilice un mismo
instrumento como claves y panderos. Mas adelante se utilizaran instru-
mentos de parche de diferentes tamanos como panderos y panderetas.
Dependiendo del nivel de los alumnos podemos introducir timbales y/o el
darbouka.

b
.
L ]
.
[\

—s

Figura 110. Esquema ritmico. Elaboracién propia.

Tabla 34. Juego ritmico. Elaboracion propia.
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8.4.2. Lecturaritmica e interpretacion

Material « Partitura.

 Instrumentos musicales.
Nivel al que va 40 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en conciencia y expresiones culturales, competencias so-
ciales y civicas, sentido de iniciativa y espiritu emprendedor y competencia
matematica.

Objetivos
pedagdgicos

» Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

« Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

« Mostrar interés por el descubrimiento de obras musicales similares a las
gue suelen encontrarse en su entorno habitual.

Valores que se
trabajan

« Libertad y responsabilidad personal.

« Esfuerzo individual.

« Prevencion de la violencia y solucién pacifica de los conflictos.
» Confianza en si mismo.

« Sentido critico.

- Iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad.

Metodologia

El siguiente paso seria un ejemplo tipico de ritmo arabe (variacién de ritmo
mosalas):

W ;!_J|_|:;!![%I

Dum Dum Dum Ta ka Dum Ta ka Ta ka Ta Kka

Figura 111. Variacion de ritmo mosalas. Elaboraciéon propia.
Comenzaremos realizando una lectura ritmica. Si sustituimos la Ultima negra

por dos corcheas para obtendremos una sencilla variacion.

Ambos esquemas ritmicos se pueden interpretar de forma simultanea, di-
vidiendo la clase en dos grupos con instrumentos de percusion de timbres
diferentes.

'“_3—' :||!!;_I

Dum Dum Dum Ta ka Dum Ta ka Ta ka Ta ka

Figura 112. Variacion (2) de ritmo mosalas. Elaboracion propia

Tabla 35. Lectura ritmica. Elaboracién propia.
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8.4.3. Instrumentacion de un ritmo maksaum

0 posterior.

producto final.

En este apartado vamos a desarrollar una sencilla instrumentacion que, si bien estan orientadas a
quinto curso, el nivel de los alumnos que realizaran dichas actividades sera el que cada maestro decida,
atendiendo a las necesidades y dificultades de sus alumnos, pudiendo realizarse en algin curso anterior

Observaremos que todos los alumnos participan en la actividad, mostrando interés por aprender.
Tendremos en cuenta el esfuerzo por realizar una correcta ejecucion del ritmo, si el alumno mantiene el
tempo y el pulso, asi como la coordinacion con el resto de comparieros. También tendremos en cuenta el

Material « Partitura.

« Instrumentos musicales.
Nivel al que va 52 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en conciencia y expresiones culturales, competencias socia-
les y civicas, sentido de iniciativa y espiritu emprendedor y competencias
basicas en ciencia y tecnologia.

Objetivos
pedagdgicos

» Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

» Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblos y culturas.

» Mostrar interés por el descubrimiento de obras musicales similares a las
gue suelen encontrarse en su entorno habitual.

« Realizar interpretaciones artisticas de forma colectiva, proporcionando al
grupo la satisfaccién del fruto del esfuerzo comun.

Valores que se
trabajan

« Libertad y responsabilidad personal.

« Esfuerzo individual.

» Prevencion de la violencia y solucion pacifica de los conflictos.
» Confianza en si mismo.

« Sentido critico.

« Iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad.
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Metodologia

Propuestas didacticas

8.4.3. Instrumentacion de un ritmo maksaum

Creemos que el ritmo mas facil para comenzar en la escuela es el maksaum,
trabajado como compas cuaternario, a pulso de negras y marcando bien
acentuado el primer tiempo de cada compas.

« Como paso previo a la instrumentacion, trabajaremos el esquema ritmico
propuesto con percusion corporal utilizando con dedos, palmas, rodillas y
pies.

« Unavezrealizado el esquema corporal sustituiremos los dedos por los cré-
talos, las palmas por las claves, las rodillas por los parches y los timbales
por los pies. Es interesante que todos los alumnos puedan realizar todos
los esquemas con todos los instrumentos, recordando a los grandes méto-
dos de pedagogia musical moderna todos hacen todo.

« El ritmo mas facil lo llevan los crotalos, por ser un instrumento a veces
demasiado sonoro. El maestro puede interpretar el ritmo basico con el
darbouka o los crétalos para consequir un efecto mas auténtico, aunque
lo ideal seria que pudiera hacerlo algun alumno. En esta etapa, ademas, los
alumnos que interpretan los créotalos pueden marcar el ritmo basico acom-
panando al darbouka.

Un ejemplo de sencilla instrumentacion es el siguiente:

Crotalos J—ll v - e - & -
i i i

T

Claves e

Parches |HI

]
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Figura 113. Instrumentacion de ritmo maksaum. Elaboracion propia.

Tabla 36. Instrumentacion de ritmo maksaum. Elaboracién propia.
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8.4.4. Instrumentacion de un ritmo baladi

Material « Partitura.

« Instrumentos musicales.
Nivel al que va 62 curso de Educacion Primaria.
dirigido

Temporalizacion

1sesion.

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa.

Competencia
Clave

Competencia en conciencia y expresiones culturales, competencias socia-
les y civicas, sentido de iniciativa y espiritu emprendedor y competencias
basicas en ciencia y tecnologia.

Objetivos
pedagdgicos

Descubrir otras culturas y acercarse a ella a través de la musica.

Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio de
otros pueblosy culturas.

Mostrar interés por el descubrimiento de obras musicales similares a las
gue suelen encontrarse en su entorno habitual.

Realizar interpretaciones artisticas de forma colectiva, proporcionando al
grupo la satisfaccion del fruto del esfuerzo comun.

Valores que se
trabajan

Libertad y responsabilidad personal.

Esfuerzo individual.

Prevencién de la violencia y solucion pacifica de los conflictos.
Confianza en si mismo.

Sentido critico.

Iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad.
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8.4.4. Instrumentacion de un ritmo baladi

Metodologia « Siguiendo el mismo formato realizaremos un baladi. Utilizaremos los mis-
mos instrumentos musicales, siguiendo el mismo esquema. Previamente
podemos preparar a nuestros alumnos realizando un esquema corporal si-
milar al trabajado con el ritmo maksaum. Podemos aprovechary trabajarlos
uno a continuacion del otro. Cuando estén bien ensayados y el resultado
sea lo suficientemente satisfactorio los podremos alternar. También po-
dremos pedirles a los alumnos que intenten improvisar, dejandose llevar
por el ritmo, siempre de manera guiada: un alumno cada vez, por grupos,

etc.

Crotalos |H}-e€ -

« Se pueden acompafar ambos ritmos con los crotalos, superponiendo ade-
mas uno de los ritmos propuestos anteriormente.
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Figura 114. Instrumentacion de ritmo baladi. Elaboracion propia.

La finalidad de este trabajo es conocer este estilo musical y que sirva para
que nuestros alumnos de origen arabe se sientan mas y mejor integrados en
nuestras aulas, asi como para conocer un poco mas la cultura vecina.

Tabla 37. Instrumentacion de ritmo baladi. Elaboraciéon propia.
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8.5. Experiencias realizadas

En este apartado vamos a sefalar, a modo de ejemplo, algunas de las experiencias realizadas en
distintos centros educativos de la Regién de Murcia.

« Experiencia

ACTIVIDAD CANCION NINI YA MOMO.

COLEGIO CEIP Vicente Medina de Los Dolores, Cartagena.
FECHA Curso escolar 2012-2013.

NIVEL 42 CURSO DE E.P.

DATOS DEL GRUPQO | Grupo formado por 21 alumnos, de los cuales 7 tenian origen marroqui, 1
de origen polaco, 1procedia de Chinay 4 de etnia gitana.

Tabla 38. Experiencia 1. Elaboracion propia.

La actividad surgio trabajando las canciones de cuna populares y tradicionales de la Regidn de
Murcia. Pedi a los alumnos que preguntasen en casa cual era la cancidn de cuna que sus padres
les cantaban cuando eran pequefos y que eran tipicas de su tierra o cultura.

Todos los alumnos marroquies de la clase trajeron escrita en un papel la cancién “Nini ya momo”,
lo cual me llamd mucho la atencion y decidi seleccionarla como parte de mi repertorio musical
intercultural. Decidimos aprender a cantarla todo el grupo-clase, dejando que estos alumnos nos
explicasen su significado. Cuando los demas companeros comprendieron que habia nifios en
otros lugares del mundo que no tenian las mismas condiciones de vida que ellos, se sintieron muy
solidarios con estos compaferos y aumento la unién del grupo, fomentando el compafnerismo y
laintegracion de sus companeros arabes. Desde esta actividad pude observar como el dialogo, la
cooperaciony los trabajos grupales mejoraron, y la actitud del grupo en general fue mas positiva.

« Experiencia 2

ACTIVIDAD CANTIGA SANCTA MARIA, STRELLA DO DiA.
COLEGIO CEIP Vicente Medina de Los Dolores, Cartagena.
FECHA Curso escolar 2012-2013.

NIVEL 62 CURSO DE E.P.

DATOS DEL GRUPO | Grupo de 25 alumnos, de los cuales 9 tenian origen marroqui, uno de
ellos con sindrome de Down, 1alumna de origen brasilefo, 1nifo polaco,
1alumna procedente de Chinay 2 alumnos de etnia gitana.

Tabla 39. Experiencia 2. Elaboracion propia.

Trabajando en clase, con la flauta, la cantiga de Alfonso X el Sabio Sancta Maria, strella do dia,
decidimos crear un sencillo acompafamiento con instrumentos de percusién. Utilizamos el dar-
bouka, duffy crotalos con sencillos ostinatos ritmicos, en el que los panderos marcaban el pulso
de la obra, los crotalos aportaban un color, tal y como recomienda Joss Wytak, y el darbouka rea-
lizaba un esquema ritmico consistente en dos corcheas y una negra de manera continua. Los
instrumentos fueron utilizados en clase por todos los ninos, siendo el darbouka interpretado ex-
clusivamente por una alumna, de origen marroqui, que destacaba por su conducta disruptiva,
falta de motivacion y de interés hacia la escuela.
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El resultado fue una bonita instrumentacion que interpretamos en el festival de fin de curso. La
alumna en cuestion, que tocaba el darbouka y manifestd un gran sentido del ritmo, al finalizar la
obra realizd una pequefa improvisacion con el instrumento y destaco por su interpretacidn. Se
dedico a esta actividad unos veinte minutos de clase durante las ultimas cuatro semanas del ter-
cer trimestre. Durante el tiempo que duro6 la actividad, la actitud de esta alumna fue muy positiva,
estando mas relajada en clase, relacionandose mas con sus compafneros y mostré una mayor mo-
tivacion e interés hacia el area de musica.

« Experiencia 3

ACTIVIDAD COREOGRAFIA AL ANDALUS.

COLEGIO CEIP Vicente Medina de Los Dolores, Cartagena.
FECHA Curso escolar 2013-2014.

NIVEL 62 CURSO DE E.P.

DATOS DEL GRUPO | Grupo formado por 27 alumnos, de los cuales 12 eran de origen marroqui,
2 de procedencia latinoamericana y 4 de etnia gitana.

Tabla 40. Experiencia 3. Elaboracion propia.

Elegimos para nuestra actividad la cancion “Al Andalus”, del cantante David Bisbal. La idea consis-
tia en crear una coreografia que fusionara los estilos arabe y flamenco con pasos que los alumnos
aportasen libremente. Los alumnos varones de origen arabe propusieron utilizar unos pasos pro-
pios de una danza folclorica, que utiliza bastones para su interpretacion, y que a sus companeros
fascino.

De este modo, nuestra coreografia comenzaba con dos filas de alumnos, que partiendo de la po-
sicion de rodillas en el suelo se levantaban para realizar una simulacion de lucha con bastoén y,
posteriormente, se retiraban dejando paso a la actuacién de las chicas. Al no poseer bastones
apropiados para el baile, utilizamos picas de educacion fisica como elemento de danza.

Las chicas se dividieron en dos grupos. Las primeras realizaron una entrada con un pareo, a modo
de velo, con pasos arabes sencillos y se retiraban ejecutando un pequeno zapateado flamenco
que aportaron las alumnas de origen gitano. Ambos grupos eran mixtos, estando formados por
alumnas de las dos culturas. El resultado fue un baile muy estético, que se interpreto en el festival
de fin de curso y que contd con una gran aceptacion.

Durante la realizacion de esta actividad, a la que dediqué aproximadamente quince minutos de
mi clase durante un periodo de cinco semanas en el tercer trimestre, pude observar cémo los
alumnos de origen arabe participaban en mayor grado en la clase de musica, aportando ideas y
organizando a sus compafneros, explicandoles los pasos y ayudandolos en el uso de los distin-
tos elementos. Su comportamiento, ademas, mejoré de manera notable, llegando a alcanzar una
evaluacion positiva en el area. Las alumnas, que hasta entonces se dividian en grupos de interés,
al formar los dos grupos mixtos, compartian sus pasos de baile y experiencias con agrado, fo-
mentando la relacién entre ellas. Cabe destacar que esta experiencia motivo de igual modo tanto
chicos como a chicas, y se observo cémo quedaban entre ellos durante los periodos de recreo
para ensayar juntos, algo dificil de imaginar hasta el momento.
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« Experiencia 4

ACTIVIDAD SEMANA CULTURAL.

COLEGIO C.E.I.P. Gabriela Mistral, de Cartagena.
FECHA Curso escolar 2016-2017.

NIVEL 32Y 42 CURSO DE E.P.

DATOS DEL GRUPO Las actividades fueron realizadas por dos grupos de cada nivel. Ambos
niveles eran muy heterogeneos y contaban con algunos alumnos de ori-
gen marroqui.

Tabla 41. Experiencia 4. Elaboracién propia.

Una de las formas mas sencillas de utilizar nuestros conocimientos para integrar a los alumnos,
es la exposicion de diferentes contenidos del mundo arabe y oriental aprovechando actividades
que se realizan en nuestro centro escolar, como la semana cultural.

La siguiente actividad se realizo en el C.E.I.P. Gabriela Mistral, de Cartagena, en la semana cultural
que se celebrd en abril de 2017. En el colegio se realizé una exposicion de diferentes paises del
mundo en la que los propios alumnos, junto a sus tutores/as, fueron los encargados de investigar
sobre diferentes apartados de cada cultura.

« Exposicion 1. Marruecos

Los alumnos de tercer curso de primaria buscaron informacion basica sobre Marruecos. Una vez
recopilada la informacion, se expuso esta en el pasillo central, junto a objetos tipicos del pais re-
lacionados con su cultura y costumbres, y que fueron visitando todos los alumnos del colegio de
manera sucesiva. Ademas, se mostraron diferentes instrumentos musicales tipicos de la cultura
marroquiy se realizd un taller practico de darbouka.

Los pasos a sequir en el taller fueron los siguientes:

Iniciamos a los alumnos explicando el nombre, origen e importancia del instrumento en la
cultura arabe.

Explicamos algunos de los ritmos mas sencillos; en este caso fueron elegidos el Maksaum,
el saidiy el baladi como ritmos cuaternarios. Les expliqué a los alumnos que, al darle velo-
cidad al Maksaum, este cambia y se asemeja al fellahi, que es un ritmo mucho mas rapido
pero de la misma familia.

Para contrastar los ritmos cuaternarios, realizamos un juego de discriminacién auditiva
alternando los ritmos mencionados con un samai.

Finalmente, los propios alumnos practicaron la ejecucion instrumental intentado realizar
un ritmo sencillo con el instrumento.

La experiencia resultd muy positiva. A todos los alumnos les llamo6 mucho la atencion este instru-
mento de tal forma que, no solo pidieron en diversas ocasiones tener la oportunidad de volver a
tocarlo en clase de musica durante el resto del curso, sino que en el curso siguiente aun recorda-
ban el instrumento y volvian a solicitar su interpretacion.
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Figura 115. Semana Cultural 2016-2017 en el taller de darbouka. Fuente de la imagen: elaboracién propia.

En cuanto aladanza, realizamos una pequena exhibicién introduciendo, a posteriori, alos alumnos
en determinados movimientos. Para los alumnos de primer y segundo curso, estando sentados
en el suelo, utilizamos el ritmo ayyub y un sencillo movimiento de cabeza, mientras que para los
alumnos de segundo tramo presentamos el shimmie, como movimiento de cadera con un ritmo
de darbouka de fondo.

Es interesante indicar y descubrir cémo, gracias a este tipo de actividades, se produce un mayor
acercamiento por parte de los alumnos de origen arabe. Se muestran mas motivados, respetuo-
sos y con mayor disposicién de aprendizaje y trabajo en el aula.

« Exposiciéon 2. India

Los alumnos de cuarto curso realizaron una
exposicion sobre la India en un stand o pues-
to. Durante varias semanas, de manera previa,
utilizamos el Aula Plumier para buscar informa-
cion sobre diferentes aspectos de este paisy la
recopilamos.

Realizamos varios talleres en los que los
alumnos, junto con un grupo de madres co-
laboradoras, crearon diferentes productos
relacionados con la cultura y tradicion indios :
paravender en nuestro stand y recaudar fondos  Figura 116. Alumnos de cuarto curso en el stand de la India.
. . . . Curso 2016-2017. Fuente de la imagen: elaboracion propia.
para los nifnos y nifas de Sivakasi, un poblado
de la India, con la finalidad de facilitarles el acceso a los estudios a través de la asociacion "Ami-
gos de Sivakasi”.

En el apartado de musica y danza realizamos un baile de estilo bollywood. Vestidos con un traje
indio y utilizando la cancion “Chayya chayya”, los alumnos interpretaron un baile mezclando pasos
de bhangra al mas puro estilo indio.
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Durante el curso siguiente pudimos comprobar
coémo los alumnos que habian participado en
estas actividades recordaban, de forma bas-
tante completa y precisa, cosas importantes &
de esas culturasy su interés hacia otros paises
habia aumentado. Pudimos observar una mayor
integraciony aceptacion de los alumnos proce-
dentes de otras culturas, especialmente hacia
los de origen marroqui, asi como una mayor  Figyra 117. Actuacion alumnos 4° curso.
motivacion e implicacion de estos en el entor- Fuente delaimagen: elaboracion propia.
no escolar.
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Conclusion

Para finalizar este trabajo, y tras realizar un analisis de los resultados obtenidos, se ha comproba-
do que la inclusién de este tipo de actividades en la etapa de primaria ha generado una serie de
efectos, que resumimos en los siguientes puntos:

« Ha sido util para lograr una mayor motivacion por parte de los alumnos hacia el area de
musica, fomentando su interés en clase y mejorando su actitud general por parte del
alumnado.

« El hecho de compartir con sus companeros aspectos caracteristicos de su cultura ha fo-
mentado la autoestimay el respeto mutuo entre alumnos con procedencias diversas.

- También ha contribuido a que los alumnos trabajen de forma colaborativa para realizar las
actividades, logrando incrementar las capacidades relacionadas con el entendimiento y
dialogo.

« El trabajo cooperativo ha aumentado la cohesion grupal. Estas actividades han demos-
trado poseer un elemento o factor integrador dentro del aula de musica en la etapa de
Educacion Primaria.

« A través de estas actividades los alumnos han ampliado sus conocimientos culturales y
también musicales, asi como los relacionados con la danza y expresion corporal.
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TRABAJO DE INVESTIGACION
Busca informacion y contesta a las siguientes preguntas:

a) QUG SIGNIFICA SNAGDI?....ceneeeiieeieeeeee ettt ettt s e e ae e st e st e eseesstesnseesaennsenns

b) ¢Cuando aparece por primera vez el estilo Shaabi 0 Chaabi?...........c.ccccueeeeceeeecieeeeieeeecieeeeenn
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Anexo 1: Ejemplo de ficha para trabajo de investigacion

SOLUCIONES

a) Shaabi significa literalmente “musica del pueblo”.

b) El Shaabi o Chaabi aparecié por primera vez a finales del siglo XIX.

c) Seinspira en las tradiciones vocales de la musica arabe y bereber de Andalucia.

d) Pueden interpretarla violines y mandolinas sonando junto a una melodia. de piano, e ins-
trumentos de percusion.

e) Sus temas pueden tratar sobre amor, pérdida, exilio, amistad y traicién. El Chaabi for-
ma parte de una tradicion profundamente conservadoray sus letras a menudo traen un
fuerte mensaje moral.

La masica y la danza arabe en el aula de musica « Carmen Serrano Martinez




Anexos

Marca con una X la casilla correspondiente a la familia de cada instrumento:

INSTRUMENTO FAMILIA DE VIENTO | FAMILIA DE CUERDA | FAMILIA DE PERCUSION

Miswish

Laud

Darbouka

Nay

Violin

Kanun

Clarinete

Daola

Kemanya
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Marca con una X la casilla correspondiente segun si son de cuerda frotada, percutida o pulsada:

INSTRUMENTO

FAMILIA DE CUERDA
FROTADA

FAMILIA DE CUERDA
PERCUTIDA

FAMILIA DE CUERDA
PULSADA

Kemanya

Laud

Rababe

Nay

Violin

Kanun

Sintir

Guitarra eléctrica
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Anexo 4: Ejemplo de rubrica de indicadores de logro

Mantiene actitud
atenta y silenciosa en
la audicion de obras
musicales.

es excelente durante
la sesion, esta en
silencio y atento a la
audicion.

es bueno, esta callado
pero no esta atento a
la audicion, se distrae.

es regular, no esta
atento. Hablay se
distrae.

NIVEL DE LOGRO EXCELENTE MUY BIEN MEJORABLE SUFICIENTE INSUFICIENTE

4 3 2 1 0

NOTA 10 9-8 8-6 5 40
AUDICION Su comportamiento Su comportamiento Su comportamiento Su comportamiento Su comportamiento

es regular, no est en
silencio. Habla mucho
y no esté atento a la
audicion.

no es adecuado. No
respeta a los compa-
feros ni la actividad.
Habla cuando quiere
y no presta atencion
en clase. Se distrae
y distrae a otros
compafrieros.

TRABAJO

Mantiene actitud de
respeto hacia las
opiniones y aporta-
ciones de los demas
en la elaboracion del
trabajo.

Su comportamiento
es excelente durante
la sesion, respeta a
los companeros, sus
opiniones y el turno de
palabra.

Su comportamiento es
bueno, respeta a los
compafieros pero no
esta atento a todas las
aportaciones de los
demas, se distrae.

Su comportamiento
es regular, no respeta
el turno de palabra.
Habla fuera de turno.

Su comportamiento
es regular, no respeta
el turno de palabra.
Habla mucho fuera de
turno y no esta atento
a las aportaciones de
los demas.

Su comportamiento no
es adecuado. No res-
peta a los companeros
ni el turno de palabra.
Habla cuando quiere

y no presta atencion
en clase. Se distrae

y distrae a otros
compafneros.

TRABAJO
COOPERATIVO
Realiza aportaciones
constructivas al
trabajo del grupo.

Realiza aportaciones
constructivas y trabaja
sin distraerse.

Realiza aportaciones

constructivas, se dis-
trae ocasionalmente

sin que ello repercuta
en el trabajo.

Participa ocasional-
mente realizando
aportaciones, propicia
comentarios que
distraen a otros
companeros o bien
los interrumpe de las
actividades que estan
realizando.

Participa poco en
clase, no realiza
apenas aportaciones
constructivas.

No participa en clase y
no realiza aportacio-
nes constructivas.
Propicia comentarios
que distraen a otros
companeros, los
molesta y habla cons-
tantemente afectando
a las actividades del
grupo.

TRABAJO
COOPERATIVO

Utiliza de forma ade-
cuada las tecnologias
necesarias para el
trabajo.

Las herramientas
tecnoldgicas utilizadas
son las adecuadas
para la realizacion del
trabajo y las utilizan
excelentemente.

Las herramientas
tecnologicas utilizadas
son las adecuadas
para la realizacion del
trabajo y las utilizan
de forma correcta.

Las herramientas
tecnoldgicas utilizadas
son adecuadas para la
realizacion del trabajo
pero no las han utiliza-
do correctamente.

Las herramientas
tecnoldgicas utilizadas
no son las adecuadas
para la realizacion del
trabajo y no las han
utilizado correcta-
mente.

No sabe utilizar ni
seleccionar las herra-
mientas tecnoldgicas
adecuadas para la
realizacion del trabajo.

VIDEO MUSICAL

La presentacion y
calidad del trabajo es
adecuada.

Usan gran varie-

dad de recursos
(atrezzo, vestuario,
maguillaje...) para la
puesta en practica, y
estan perfectamente
empleados. Excelente
adecuacion ala
tematica.

Usan variedad de
recursos (atrezzo,
vestuario, maquilla-
je...) para la puesta en
practica, y estan bien
empleados. Buena
adecuacion ala
tematica.

Usan algunos recursos
(atrezzo, vestuario,
maguillaje...) para la
puesta en practica,

0 no estan bien
empleados. El trabajo
se ajusta poco a los
contenidos.

Usan poca/ninguna
variedad de recursos
(atrezzo, vestuario,
maguillaje...) para la
puesta en practica, 0
estan mal empleados.
El trabajo se ajusta
poco a los contenidos.

No usan recursos
(atrezzo, vestuario,
magquillaje...) para la
puesta en practica, 0
estan mal empleados.
El trabajo no se ajusta
a los contenidos.

INTERPRETACION
Interpreta canciones
de distintos lugares,
épocas y estilos valo-
rando su aportacion
al enriquecimiento
personal.

Su interpretacion es
excelente durante
la sesion, respeta

a los companeros,
sus opiniones y sus
aportaciones.

Su interpretacion es
buena, respeta a los
compareros pero no
esta atento a todas las
aportaciones de los
demas, se distrae.

Su interpretacion es
regular, se esfuerza
por afinar o llevar el
ritmo de la cancién
pero lo consigue con
dificultad.

Su interpretacion es
regular, no se esfuerza
por afinar o llevar el
ritmo de la cancion.

Su interpretacion

no es adecuada o

no se esfuerza en
interpretar la cancion.
Se distrae y distrae a
otros compafieras.
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Anexo 5: Ejemplo de ficha de recogida de datos

Mantiene actitud de res-
peto hacia las opiniones
y aportaciones de los
demas en la elaboracion
del trabajo.

Realiza aportaciones
constructivas al trabajo
del grupo.

Utiliza de forma
adecuada las tecnolo-
gias necesarias para el
trabajo.

La presentacion y
calidad del trabajo es
adecuada.

CALIFICACION

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14

Alumno 15

Alumno 16

Alumno 17

Alumno 18

Alumno 19

Alumno 20

Alumno 22

Alumno 23

Alumno 24

Alumno 25

Alumno 26

Alumno 27

Alumno 28

Alumno 29

Alumno 30
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TRABAJO DE INVESTIGACION: INSTRUMENTOS MUSICALES ARABES

Busca informacion sobre los siguientes instrumentos musicales; para ello puedes utilizar inter-
net. Completa cada apartado con la informacion necesaria.

» Nay:

Pertenece a la familia de [0S iINSTrUMENTOS A ...vveiiieniiiiiie e

« Mizmar:

Pertenece a la familia de [0S iINStrUMENTOS A& ..vveeiieniiiiii e e e

N U0 ) a1 1e [0 =TT

(0] 4 o sio Y o 1 No [N 1 a1 =] £=T- T PPN
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« Rababe:
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La masica y la danza arabe en el aula de misica

El objetivo prioritario de esta obra es dar
conocer y utilizar la musica y la danza éara-
be dentro del ambito del aula de musica
en la etapa de Educacion Primaria, asi
como presentar una propuesta didactica y
una serie de experiencias practicas desde
dicho enfoque, motivado por el significati-
va procedencia arabe de una parte de la
poblacion escolar de la Region de Murcia,
especialmente del norte de Africa.
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La autora, docente especialista de musica
y en danzas y bailes orientales, hace uso
de su experiencia en centros publicos de
la Region para introducir al alumnado en
la cultura musical arabe, en sus elementos
musicales e instrumentos, presentando
una propuesta con el objeto, también, de
favorecer la integracion de estos alumnos
mediante diversas actividades relaciona-
das con su cultura en el aula de musica.
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