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Absentismo

Necesidades
del
alumnado

Diversidad
del
alumnado
Desmotivacion
Aumento
Conductas del alumnado
disruptivas

NS

gue permiten
a Cuadradito.

entrar en la casa grande...

ESCUELA INCLUSIVA

Trabajo colaborativo entre el profesorado
Estrategias de ensefianza — aprendizaje
Colaboracién escuela — familia

Transformacién de los servicios/recursos destinados
a los alumnos con necesidades educativas.
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RENOVAR METODOLOGIAS

APRENDIZAJE GRUPOS TRABAJO POR INTEGRACION
COOPERATIVO INTERACTIVOS PROYECTOS DE LAS TIC

TRABAJAR JUNTOS Y EN EQUIPOS
FAVORECE LA PRACTICA Y EL APRENDIZAJE DE ESTAS COMPETENCIAS

» b

APRENDIZAJE COOPERATIVO

A

Algunas competencias comunicativas: expresar,
argumentar e interpretar pensamientos, sentimientos y
hechos; escuchar las ideas ajenas; aceptar y realizar
criticas constructivas; colocarse en el lugar de otro de
forma empatica; respetar opiniones distintas a las propias
con sensibilidad y espiritu critico... y

~

Algunas competencias sociales: practicar el didlogo y la
negociacion para resolver conflictos; trabajar en equipo
aportando lo que uno sabe junto a lo que saben los demas
para resolver juntos problemas comunes...

&




Se fundamenta en que lo que cada nifio aprende
depende en gran medida del conjunto de las
INTERACCIONES CON SUS IGUALES que
provocan los adultos que participan en la actividad.

El ejercicio continuado y

rutinario de estas destrezas * El nifio que es ayudado
debe de contribuir a que las como el que presta ayuda
interacciones que se producen estan fomentando en el
en el equipo se perciban como GRUPOS seno del aula un entorno
algo natural y a que los de aprendizaje eficaz
alumnos las basado en la
INCORPOREN EN SUS COMUNICACION Y LA
ACTUACIONES * COOPERACION.
CONDUCTUALES.

Favorece, entre otros, los valores de
LA TOLERANCIA, EL RESPETO,
LA SOLIDARIDAD,

ademas del aprendizaje instrumental, (‘” ‘é}

Proyectos

Los niA@s son |@s verdader@s protagonistas de su aprendizaje. 1

Se atiende mejor la diversidad.

Nuevo papel del docente:
»Promueve relacién familia-escuela-sociedad.
“*Mayor implicacién y participacion en
determinadas tareas, talleres, -
jornadas de puertas abiertas.

s+0Organizacion dinamica del aula.

“Programacion mas flexible, abierta ,modificable y mas cerca a |
realidad.
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Tareas y proyectos

+ BERNARD REY ETAL.
= CARLES MONEREO

Competencia de tercer F
R Tareas integradas

Estrategias o Competencia

de segundo nivel Tareas de area

Actividades de

Habilidades o Competencia
area

de primer nivel

W
LA EVALUACION AUTENTICA 2 5 : ‘;,1
centrada en el desempefio f 4>
&) i !
4

representa

una alternativa para la valoracion del aprendizaje y la ensefianza J—ms[mmgnto;—’ ribricas v —p| portafolios

3. CompeTENCIA EN ‘
ConglIXEMEVT I |
qﬁ = 1| nx' N TER n‘ﬂlﬂ’ para permiten es
Fo
mén Fisic | | '
| demostrar la posesidn de habilidades o conductas establecer escalas de domino una SEIECCIOV de
? E en situaciones de prueba exprofeso 0 pericia de desempefio trabajos académicos
P e | |
: rav‘es . integran vincula
\ \

la resolucion activa de tareas complejas y auténticas, o
el uso de conocimientos previos, aprendizajes recientes rasgos de criterio que cualfican | | saberes conceptuales
¥ habilidades relevantes para la solucién de problemas reales, || € transito de novato a experto y procedurales

reline

implican

busca
1
J Juicios de valor acerca

elementos autoevaluativos
y de autoconciencia

apreciar lo que se hace, identificando el vinculo de coherencia entre

lo conceptual y lo procedural de la calidad del trabajo

realizado

desarrolla

implica .
as como
. procesos de
procesos de evaluaciin mutua, ejercicios de reflexién y autoevaluacién | | refiexion personal
y autocritica

coevaluacion y autoevaluacion

genera procesos . autorreguladores de los estudiantes l

Otros autores: un soporte dindmico para la reflexidn, la accion logrando habilidades metacognitivas
y la evaluacian de competencias. en la solucién de problemas.

Herman, Aschbacher, Winters, Airasian, Hernandez, Ahumada.
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DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EDUCACION
INFANTIL A TRAVES DE UN PROGRAMA DE HABILIDADES
PROSOCIALES

Ni leyes, ni recetas. La convivencia implica
compromiso bien entendido, crecimiento y didlogo, -
entre muchos ingredientes méas, para un buen Loimporta
resultado. Soluciones méagicas no existen. el p n.fe es coniar con
| & compromiso compartido
de los Maestrog de| centra y

| ser posible [¥]
. n
| mIEIJ']bms de {a e, de ,03

No es facil hablar de soluciones, sobre todo
cuando lo que se trata es de actuar en el ambito &ducaty, COmuniday |
preventivo y de intervencion paliativa. Quiza no | - aparg SUper. |
haya soluciones "magicas", pero esta demostrado o 135 queg difi ar las |
en la practica de numerosos centros educativos ”“Venc;a o Cultan Ia /
que la implementacion de una serie de medidas L_‘ Scalar |
que afectan a diversos niveles de la probleméatica T i
pueden MEJORAR y MEJORAN de hecho la T r?
T

convivencia . No cabe duda de que merece la
pena intentarlo.

No existen recetas “magicas”. hay pautas que
sirven a unos pero no a otros; todos tenemos

mucha experiencia docente y la mayoria de las

veces ella es lo que mas nos puede ayudar. El
intercambio de experiencias es lo que mas nos

ayuda.
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: MEDIACION SOCIAL |g'= =.,I; PRACTICA
=y | 7'. [ :
FUNCIONES PROCEDIMIENTOS HABILIDAD

ESTRATEGIAS
METACOGNICION

Las habilidades se construyen se aprenden a través de los otros, a través

de la mediacion social y a través de personas que nos prestan
procedimientos, tecnologias.

SI LA VIOLENCIA SE APRENDE, TAMBIEN SE APRENDE LA PAZ.

La convivencia pacifica
requiere de unas competencias

especificas que las podemos
adquirir con un entrenamiento
adecuado.

ESCUELA * FAMILIA

Existen evidencias de que las instituciones educativas que han promovido
estas habilidades para la vida han logrado mejores ambientes escolares expresados en
una mejor socializacién, mejor comunicacién, toma efectiva de decisiones, solucién de
conflictos y prevencidon de conductas negativas o de alto riesgo, tales como el uso de
tabaco, alcohol u otras drogas, sexo inseguro y violencia




SOCIALIZACION

Proceso mediante el cual un

individuo se convierte en miembro
del grupo de referencia y llega a

asumir las pautas de

comportamiento de ese grupo.

El nifio aprende por “imitaciéon”
a partir de la conducta de
otros miembros del grupo a
los que llamamos modelos.
Cuando la conducta imitada
es recompensada tiende a
repetirse, iniciAndose un
proceso de habituamiento.

Desarrollo y
socializacion del
nifio

Los mecanismos de socializacion
se pueden ver alterados en funcién
del medio relacional del nifio

Esta imitacién de los modelos
es el primer paso de
enculturacién del nifio y como
se produzca va a determinar
la adquisicion de una pauta de
comportamiento.

¢Como lovamos a hacer?

Trabajo con los alumnos

Trabajo con las familias
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¢Qué hacer?

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DEL MAESTRO ES UNA DE
LAS VARIABLES QUE ESTA PRESENTE EN LA CREACION
DE UN CLIMA DE AULA EMOCIONALMENTE SALUDABLE

10/06/2013



PAUTAS Y ESTRATEGIAS

|
| |

NIVEL

NIVEL TEORICO PERSONAL

Afecta a la formacién del Afecta al maestro como Afecta a la organizacion
maestro modelo de identificacién y a las normas

l l

l Descubrir y analizar,

| criticamente, los
comportamientos y las

actitudes personales que
deben interiorizarse y

adoptarse de forma
individual.

Descubrir y conocer la

. o compromisos grupales o
realidad y la problematica P grup

colectivos que deberan
adoptarse de forma
colectiva

contenida en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional

Determinar los valores y los

'SOPORTE CONCEPTUAL BASICO T

la inteligencia
emocional

PROGRAMA DE HABILIDADES
PARA LA INFANCIA TEMPRANA

(La ensefianza de habilidades prosociales
a los nifios de preescolar y jardin infantil)

Ellen McGinnis - Arnold P. Goldstein

La Inteligencia
EMOC[ON_AL
de los Ninos

E

Una guia
para padres y maesiro§

10/06/2013
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PONENCIAS

Hemos aprendido

QMAESTRO DEBE SER CAPAZ DE I

-

\_\ ___,._A-"""__
—— e

p e

/1. Identificar y expresar adecuadamente sus\
sentimientos en relacion con los alumnos.

2. Poner en practica estrategias de automotivacion

3. Controlar los estados de animo negativos vy
gestionar adecuadamente sus emociones.

. Manifestar empatia y capacidad de escucha.

. Desarrollar conductas asertivas, manejando
adecuadamente los conflictos que se produzcan en
el aula.

(G2l N

10/06/2013
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LA IMPORTANCIA DE TRABAJAR LAS HABILIDADES
PROSOCIALES EN LA EDUCACION INFANTIL

ESTE PROGRAMA ES IMPRESCINDIBLE INCLUIRLO
DENTRO DE LA PROGRAMACION DEL CENTRO

FAMILIA

FAMILIA

FAMILIA FAMILIA

12



EVALUACION DIAGNOSTICO DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS ALUMNOS DE EDUCACION INFANTIL

L) (N )
U /‘—\
LAMINAS — o
PROCUES
' e HOJA
' o~ REGISTRO
— —
CORRECCION

FACILITAR A LOS NINOS ELEMENTOS DE
SOCIALIZACION Y CORTESIA

Ser agredido por sus pares

Carencia de procedimientos > Propicia Tonarse
de socializacion y cortesia violento

Facilitar
procedimientos

Enla
familia =
—>
En la
escuela i

Ser aislado

Solicitar un juguete
Dar las gracias

Comenzar una conversacion
Solicitar la participacion en
un juego.

HABILIDADES PROSOCIALES

10/06/2013
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MIRAR A LA
PERSONA QUE
ESTA HABLANDO

PERMANECER
QUIETO

RESPETAR EL
TURNO DE
PALABRA

MANTENER
LA ATENCION

ACTIVIDADES IS
Escuchar

+VISIONADO DEL VIDEO
DRAMATIZADO POR LAS
MAESTRAS

<+ GRABAR A LOS NINOS EN
SITUACIONES DE ESCUCHA

“EXPLICAR LA IMPORTANCIA §
DE TENER UNA ACTITUD

ADECUADA DE ESCUCHAY
EN QUE SITUACIONES DEBEN APLICARLA

14
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FORI\/IULAS DE CORTESIA

Q
DAR LAS POR FAVOR
GRACIAS

ACTIVIDADES

% EXPLICAR EN ASAMBLEA

<+ DRAMATIZACION Y GRABACION
EN VIDEO

“ RUTINAS DEL DIA

% EXPLICAR LA

IMPORTANCIA DE

TENER UNA ACTITUD ADECUADA
Y EN QUE SITUACIONES DEBEN DE APLICARLA.




OFRECER A LOS NINOS HERRAMIENTAS DE

ASERTIVIDAD
Expresarse de forma
Carencia de procedimientos puede inadecuada
de asertividad propiciar Agresividad

Facilitar
procedimientos

En la
escuela i

Enla suyo
familia =
=

Incapacidad de manifestar lo

Conocer sus propios

sentimientos

Expresar sus propios
sentimientos
Compartir

HABILIDADES PROSOCIALES

10/06/2013
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MOSTRAR AFECTO

' DIA DEL LIBRO

DARLE A LOS NINOS PROCEDIMIENTOS PARA PREVENIR
Y MANEJAR LOS CONFLICTOS

Dificultad para

. i controlarse
Carencia de procedimientos

para prevenir y manejar —_— pue-dt:e Agresividad
los conflictos propiciar
Dificultad para manejar el

Enla enojo
familia = :

Facilitar
procedimientos

el conflictos

Relajarse
En la
escuela 3

Resolver los conflictos

Interpretar adecuadamente los

HABILIDADES PROSOCIALES

10/06/2013
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POSIBILITAR PROCEDIMIENTOS DE EMPATIA Y
TOLERANCIA

Incapacidad para construir

C iad dimient vinculos sociales
arencia de procedimientos
= puede

de empatia y tolerancia propiciar

Incapacidad para conocer el

Enla sufrimiento que producen nuestras
familia = acciones
il

Construir vinculos sociales
Desarrollar conceptos de

Facilitar
procedimientos

solidaridad

Decidir como se siente
En la alguien
escuela

HABILIDADES PROSOCIALES

El aprendizaje de las habilidades prosociales deben
practicarse con el nifio hasta el punto en que se
vuelvan naturales y espontaneas, hasta que el nifio
las incorpore y se apropie de eltas.

10/06/2013
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APRENDIZAJE DE LAS
HABILIDADES PROSOCIALES

1. El Modelaje.
2. Los juegos de roles. Que
3. La retroalimentacion sobre el desempefiio

4. El entrenamiento en la transferencia de
conductas.

EL MODELAIJE

10/06/2013
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EL JUEGO DE ROLES

= COSAS QUE PUEDO HACER PARA
g_s_ﬁ_w_[|HME MEJOR

LME LD DEIAS, POR FAVORT

LA RETROALIMENTACION SOBRE EL DESEMPENO

ENTRADA _SALIDA 2
Wlimentay

10/06/2013
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EL ENTRENAMIENTO EN LA TRANSFERENCIA DE CONDUCTAS

Buenos Boemas b% .

di TEMBES

acias PO SR Pendén jLola]

s
¥ -14

El objetivo principal de cualquier programa de ensefianza — en el cual la mayoria de los

programas fallan - no esta en el desempefiio de los nifios durante la actividad de
entrenamiento, sino en qué tan bien ellos la realicen en la vida real

ACTUACIONES CON

¥ LY

AMILIA

B S FERI
E
escu€la para

padres y madres

s

10/06/2013
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SAVE THE (HILDREN es una organizacién que
trabaja por la promacion y la proteccidn

de los derechos de la infancia. Une de sus
objetivos es fomentar el buen trato hacia los
nifios y las nifias mediante la parentalidad
positiva.

1
La PARENTALIDAD PoSITIVA egé’ sjercicio
de los padres y las madres basado en
el interés superior de! nifio, que cuida y
desarrollz sus capacidzdes, no es viclents,
ofrece reconecimiento y orientacién desde
el establecmiento de limites que permizan el
pleno desarrolio del nifio o la nifia.

Promover relaciones entre padres, madres,
hijos & hijas basadas en el afecto, la gufa y el
respeto mutuo es clave para contribuir al
bienestar de las familias y fomenitar relaciones
libres de cualquier forma de violencia. Por
ello, dentro de nuestro programa sobre
parentalidad postiva, financiado por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Saciales &
lgualdad, ofrecemas la posibilidad a padres,
madres, hijos & hijas de participar en talleres
donde se abordardn de manera préctica
cuestiones refacionadas con |a educacidn y se
compartirdn vivencias y reflexiones.

Organiza:

@ Save the Children

Plazz de Puerto Rubio, 28
28053 Madrid

T:21 5130500
wwwisavethechildren.es

Para mds informacién, puedes contactar con:

Pedro Ruiz de Azda
pedro.ruizdeazuaf@savethechildren.es

Financia:

Ww SAVETHECHILDREN EL/RUIERORUETERVIERS

TALLERES
FAMILIARES

If 1

PANT ALIDAD
PoSITIVA

@ Save the Children

Se trabaja con los

niflos/as y con sus

padres, de forma
separada y conjunta.

e Los temas a tratar han
sido;

Dia 1- Conocer a los
implicados y a sus
familias

Dia 2- Comunicacion
asertiva/ Elogios

Dia 3- Llegar a los acuerdos

Dia 4- Buscar soluciones
conjuntamente

Dia 5- Autoconfianza en
poder participar

Dia 6- Celebramos y nos
divertimos juntos

10/06/2013

22



Ejemplo del dia 2;
Comunicacion asertiva y elogios

Con los niios; .

Bienvenida con juegos y
asamblea.

Masaje a través de animales

Elogios a los compafieros y que
les decimos a nuestros padres.

Mini yo.
Todos conjuntamente nos -
decimos elogios.

Con los padres;

Bienvenida y recopilacion de
informacion del dia anterior.
Escucha activa repitiendo lo que
me dicen.

Elogios entre las madres y
dirigidos a nuestros hijos.

Todos conjuntamente nos
decimos elogios

PLAN
ACCION
TUTORIAL

10/06/2013
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PLAN

ACCION ATENGION
TUTORIAL ALO QUE HACES:

{TUS HLIOS TE IMITAR!

Identificar conductas inadecuadas que los
hijos pueden observar en la familia

Que los padres aprendan que sus hijos tienen
muchas posibilidades de desarrollar conductas
violentas si observan comportamientos agresivos.

Que los padres hablen de los maltratos que los
hijos pueden llegar a realizar con sus progenitores.

Que los padres hablen de situaciones de agresion de
jovenes a otros jovenes, a mayores, etc., en la calle.

l 4 a Que los padres identifiquen conductas
| g adecuadas que sus hijos pueden imitar.

2

ESCUELA DE PADRES

Y MADRES

Tema 1. Habilidades sociales
basicas para ensefar y
aprender durante la Infancia

Tema 2. La inteligencia
emocional a través de la
Expresion Artistica.
ARTETERAPIA

10/06/2013
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Tema 1. Habilidades sociales basicas para ensenar y

aprender durante la Infancia

Habilidades relacionadas con la comunicacién no verbal:
La sonrisa.

La expresion facial.

La postura corporal.

El contacto fisico.

La mirada.

La apariencia personal

Lol ol Ll o

Habilidades relacionadas con la comunicacién verbal:
Los saludos.
Las presentaciones.
Pedir favores y dar las gracias.
Pedir disculpas.
Unirse al juego de otros nifos.
Iniciar, mantener y finalizar conversaciones.

eeReeeN

| 3. Habilidades relacionadas con la expresion de emociones. '

‘ 4. Habilidades para lograr un autoconcepto positivo. l

Tema 2. La inteligencia emocional a través de la Expresion

Artistica. ARTETERAPIA

El Arteterapia humanista es una forma de
psicoterapia que se sirve de la utilizacién
de medios artisticos diversos (pintura,
arcilla, fotografia, collage, expresion
corporal, teatro, danza, etc.) para
profundizar en el autoconocimiento
interior

El lenguaje auténtico fluye a través de
los dedos o el pincel, la danza, el canto
o la escritura... se expresa y se libera en
su totalidad y luego nos permite mirarlo,
observar la obra desde una distancia
protegida y aprender mas de nosotros
mismos.

El arte, la expresion artistica, es un
medio especialmente Util para ponernos
en contacto con lo emocional, lo intuitivo
y lo inconsciente, que tiene un lenguaje

diferente al verbal.

10/06/2013
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Objetivos

Utilizar el proceso creativo como elemento natural de la vida.

Facilitar un espacio de apoyo, escucha y cooperacion entre el grupo.

Recuperar la conexion con la sabiduria de nuestro cuerpo, emociones e intuicion.

@ Desarrollar recursos personales que favorezcan la autonomia y la autoestima.
Utilizar la expresion artistica como via de autoconocimiento y transformacion.

“Hablar de sentimientos ayuda a estar
capacitados para controlarlos y a no ser
irreflexivos. Se ha comprobado que el hecho de
hablar sobre las propias emociones tiene un
efecto sedante en el sistema nervioso” .

John M. Gottma, psicdlogo.

Los espejos se emplean para verse la cara; el arte para verse el alma.
George Bernard Shaw

10/06/2013
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