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Direccion General de Deportes

RESOLUCION DE LA DIRECCION GENERAL DE DEPORTES, POR LA QUE SE AMPLIAN Y
MODIFICAN CONTENIDOS DE LAS REGLAS TECNICAS DEL CAMPEONATO DE PROMOCION
DEPORTIVA DE LA REGION DE MURCIA CORRESPONDIENTE AL PROGRAMA DE ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE EN EDAD ESCOLAR PARA EL CURSO 2022/2023.

La Ley 8/2015, de la Actividad y Fisica y el Deporte de la Regidon de Murcia, establece la
obligatoriedad de la Comunidad Auténoma de garantizar, en el ambito de su competencia, el
acceso de todos los ciudadanos a la practica del deporte en igualdad de condiciones y

oportunidades.

La citada Ley expone en su articulo 18 que anualmente la Consejeria competente en
materia de actividad fisica y deporte aprobard el programa de Deporte en Edad Escolar, que
estard orientado a la educacidn integral de los escolares, al desarrollo arménico de su
personalidad, a la consecucién de unas condiciones fisicas y de salud y a una formacién que

posibiliten la practica del deporte en edades posteriores.

Por ello la Consejeria de Presidencia, Turismo, Cultura y Deportes, por Orden de 21 de
septiembre de 2022 (BORM de 23 de septiembre), aprobo el programa de Actividad Fisica y
Deporte en Edad Escolar de la Region de Murcia para el curso 2022/2023. Este programa plantea

un modelo de descentralizacién y coordinacion entre administraciones publicas y agentes

nidad Autonoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y lus fechas de firma se muestran en los recuadros.

deportivos, distribuyendo su peso en cada institucién (la Direccion General de Deportes, los

Municipios, las Federaciones Deportivas y los Centros de Ensefianza) de acuerdo con los
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objetivos a alcanzar en las distintas etapas de la vida escolar y en funcién de la evolucién de las

capacidades fisicas de los nifios y jovenes en edad escolar.

Por Resolucién de 5 de octubre de 2022 (BORM de 19 de octubre) se aprobaron las bases
de participaciény las Reglas Técnicas de las modalidades deportivas incluidas en el Campeonato
de Promocién Deportiva de la Regién de Murcia correspondiente al programa de Actividad Fisica
y Deporte en Edad Escolar para el curso 2022-2023. En el Anexo | de dicha Resolucidn se incluyen

las actividades Jugando al Atletismo Alevin (Track’lon), Véley Playa y Mate.

En el punto 4 de dicho Anexo | se dispone que a propuesta de los Ayuntamientos o
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Federaciones Deportivas se podrdn organizar competiciones no convocadas expresamente,
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siempre que el nimero de inscripciones asi lo aconseje. Su autorizaciéon correspondera a la

Direccién General de Deportes.

Los Ayuntamientos de la Regién de Murcia han solicitado modificar el sistema de
competicion de la modalidad deportiva de Jugando al Atletismo Alevin, quedando configurada
con equipos masculinos y femeninos compuestos por 5 deportistas, y dejando el sistema de

competicidn clasico.

Solicitan, asimismo, permitir la participacion de un deportista inscrito en el Campeonato
de Rendimiento de la Regién de Murcia en la modalidad de voleibol y vdley playa, en la

modalidad de véley playa del Campeonato de Promocidn Deportiva de la Regidén de Murcia.

Con relacién a la modalidad de mate alevin y benjamin, solicitan la ampliacién a las

categorias masculina y femenina

Vistas dichas solicitudes, la Direccion General Deportes las considera adecuadas a los
objetivos del programa de Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar de la Regién de Murcia, y
de acuerdo a la Disposicion Final Primera de la Orden que aprueba dicho programa, y que faculta

al Director General de Deportes para adoptar cuantas medidas sean necesarias para su ejecucion

RESUELVE

Autorizar la modificacion del sistema de competicion y composicidén de los equipos en
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la modalidad de Jugando al Atletismo Alevin, la participacidon de un deportista federado en el
deporte de voleibol en la modalidad de véley playa y la ampliacién a las categorias masculina y
femenina de la modalidad de mate alevin y benjamin del Campeonato de Promocidon Deportiva
de la Regidon de Murcia correspondiente al programa de Actividad Fisica y Deporte en Edad
Escolar para el curso 2022/2023, cuyas normas generales y bases de participacion seran las
contenidas en el Anexo | de la Resolucidn de la Direccidn General de Deportes de 5 de octubre

de 2022 (BORM de 19 de octubre) y de acuerdo a las siguientes Reglas Técnicas:

Jugando al Atletismo — Alevin

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electranico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) CARM-9823¢57f-56af-6fdf-a0c8-0050569b6280

SANCHEZ LOPEZ, FRANCISCO JAVIER
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Los equipos estaran formados por 5 escolares. Se permite la participacién de atletas de

la categoria benjamin. Estos atletas no perderan la categoria.

2. Pruebas

Las pruebas de concurso y sus caracteristicas son las siguientes:

12, Carrerade 10 x 10 m

Carrera cronometrada sobre una distancia de 10 metros que hay que recorrer 10 veces,
5idas y 5 vueltas, recorriendo una distancia total de 100 metros.

Cada participante antes de cambiar de sentido, es decir de dar la vuelta, debe coger una
anilla u objeto similar que estd detras de la linea de los diez metros. Debe dejarla en el otro lado,
detras de la linea desde donde realizé la salida, posandola en el suelo dentro de una zona
delimitada o introduciéndola dentro de un cono, pero no se deberan arrojar. Y asi hasta
completar 5 anillas.

Se anota el tiempo invertido por cada participante. El tiempo se parard a cada
participante cuando éste pose detras de la linea o introduzca en el cono la ultima (la quinta)
anilla, sin arrojarla. Sélo se realiza un intento, en el que participan a la vez varios alumnos, uno

por cada Centro Escolar que componga el grupo.

22, Lanzamiento de una jabalina blanda

Lanzamiento de una jabalina blanda, desde parado, sin carrera previa. Si se sobrepasa
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después de lanzar la linea desde donde se lance no se considerara nulo. La jabalina no se puede
lanzar agarrandola de la zona de la cola.

Cada participante realiza dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba
realizan el primer lanzamiento de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda,
comenzando entonces la segunda ronda. Se anota el lanzamiento de mayor distancia.

Puntta sélo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante. Se anota el
lanzamiento de mayor distancia.

La que se utilizara en el Torneo es de espuma ligera, con un peso aproximado de 50 a 80

gramos y una longitud aproximada de 80 a 90 cm.

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electranico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) CARM-9823¢57f-56af-6fdf-a0c8-0050569b6280

SANCHEZ LOPEZ, FRANCISCO JAVIER
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El participante colocado detras de la linea de salida y con los pies paralelos realiza dos
saltos seguidos a pies juntos sin interrupcion. Se mide la huella mas cercana a la linea de salida.
Cada participante realiza dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizaran
los saltos de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando entonces la
segunda ronda.

Puntuara sélo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotdndose el intento

de mayor distancia.

42, Lanzamiento de balén medicinal hacia delante por encima de la cabeza desde
rodillas.

El participante se coloca de rodillas sobre una colchoneta (o sobre otra superficie
blanda) lanza un balén medicinal de 2 kg hacia delante por encima de la cabeza. Después del
lanzamiento, no se considerard nulo si el participante se deja caer hacia delante sobre la
colchoneta, siempre que no levante las rodillas del suelo.

Cada participante realiza dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizan el
primer lanzamiento de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando
entonces la segunda ronda.

Puntla sélo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotandose el

lanzamiento de mayor distancia.

52, Salto lateral de un obstaculo bajo
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Al darse la sefial de comienzo el participante realiza saltos continuos a pies juntos a un
lado y otro de un obstdculo de goma-espuma o cartén (de 20 cm de altura aproximadamente)
realizados en 20 segundos, debiendo pasar necesariamente los dos pies por encima del
obstdculo en todos los saltos. Se anota el nimero de saltos realizados.

Cada participante realiza dos intentos, en los que participaran a la vez, siempre que haya
suficientes controladores, los cuatro o cinco alumnos, uno por cada Centro Escolar que
componga el grupo. Si no fuera posible que lo hicieran todos a la vez, se realizaria de dos en dos,

o de uno en uno. Puntua sélo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante,

anotandose el de mayor nimero de salto.

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electranico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) CARM-9823¢57f-56af-6fdf-a0c8-0050569b6280

SANCHEZ LOPEZ, FRANCISCO JAVIER

Cuando un participante desplace o derribe el obstaculo, debe colocarlo en el sitio correcto para
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Relevos 5x1 vuelta con Obstaculos

Los centros escolares de cada grupo competiran a la vez.

La salida de cada participante se hace desde sentado sobre una colchonera, en la mitad
del tramo que se recorra

La vuelta, se hace rodeando un cono situado en cada uno de los extremos del tramo o
apoyandose en una plataforma especial para dar la vuelta.

Cada participante sale y recorre la mitad del tramo, da la vuelta al final del trayecto, para
realizar en sentido contrario todo el recorrido donde habrd colocados 3 obstaculos
(obstaculines, o vallitas de iniciacién protegidas con goma-espuma, o vallas de cartén), da la
vuelta en el otro extremo del tramo y recorre la mitad, hasta la colchoneta donde entrega el
testigo al siguiente.

El primero de cada equipo inicia la prueba al darse la salida. Los siguientes salen cuando
el anterior le entrega el testigo. Delante de la colchoneta esta colocado vertical un aro de
plastico que hay de pasar por su interior; el didmetro del aro serd como minimo de 0,80 m, o en
su defecto un controlador pondra la mano en la cabeza del primer relevista. La salida también
se podra efectuar de pie, con dos apoyos, segln acuerden los jueces.

La distancia entre los obstaculos se determinara segun las dimensiones del pabellon. El
recorrido disponible se divide aproximadamente entre cuatro, para que la distancia entre vallas,
y de la primera y la tercera valla, al lugar donde se dé la vuelta sea la misma.

Los participantes que queden por correr en el relevo y los que ya hayan finalizado se
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quedan sentados en un lado de la colchoneta de salida evitando molestar a sus compaiieros.
La linea de llegada para los ultimos relevistas esta situada en el comienzo de las

colchonetas, en la mitad del tramo.

Gran Prix
Es una carrera de relevos con obstaculos y en la que habran de poner a prueba
numerosas habilidades.

Los cinco componentes de cada equipo realizardn el mismo recorrido, pasaran por el

mismo lugar en todos los obstaculos, aunque para evitar aglomeraciones, se estableceran mas

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electranico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) CARM-9823¢57f-56af-6fdf-a0c8-0050569b6280
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carriles en algunos de ellos.
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En la prueba participaran los/as cinco integrantes de cada equipo, dando cada uno de
ellos, una vuelta al circuito. La distancia dependera de las dimensiones del pabelldn y del disefio

del circuito. Este sera ‘circular’ y se realizara en el sentido contrario a las agujas del reloj.

3. Desarrollo de la competicidn

En funcidn de las inscripciones, podrdn disputarse las fases previas que se determineny
una Final Regional. Para poder participar en la Final Regional, cada municipio que tenga mas de
un equipo, debera organizar una jornada clasificatoria.

Las pruebas se realizardn en cualquier instalacién que tenga un espacio minimo de
40x20 m. Los equipos participantes se distribuirdn en grupos con el nimero de equipos que se
determine segln criterios técnicos y competiran entre si. Cada participante realizard dos
pruebas de concurso (obligatoria y sorteada) y las dos pruebas de relevos:

- La primera prueba de concurso sera la obligatoria que cada Centro Escolar determine,
participando cada uno de los componentes en una prueba diferente, completando las 5 pruebas.

- La segunda prueba de concurso sera la sorteada, correspondiéndole a cada uno de los
5 componentes de un equipo, una de las 5 pruebas, completando las 5.

- Las competiciones de chicos y chicas, podran celebrarse simultdneamente.

En primer lugar se realizardn las pruebas de concurso de cada uno de los grupos, tanto
de chicos como de chicas. En cada grupo los participantes realizaran su primera prueba de
concurso, disputandose las 5 pruebas simultdneamente.

Seguidamente hardn su segunda prueba, las que les haya correspondido por sorteo.
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Una vez finalizadas las pruebas de concurso de los cuatro grupos, se realizara el relevo
de velocidad 5x1 vueltas con obstdculos de cada uno de los grupos. Por ultimo se realizara el

Gran Prix.

4. Puntuacion y clasificacion
En cada una de las dos series de cada prueba de un grupo se ordenaran los resultados
obtenidos (tiempo, distancia, nUmero de saltos) de mejor a peor.

El centro con mejor resultado en cada prueba (menor tiempo, mayor distancia, mayor

numero de saltos) obtendra 5 puntos, 4 el segundo, 3 el tercero, 2 el cuarto y 1 punto el quinto

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electranico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) CARM-9823¢57f-56af-6fdf-a0c8-0050569b6280
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Empates en el resultado de una prueba de concurso: Cuando en una Prueba de Concurso
dos o0 mas Centros Escolares sumen el mismo tiempo, la misma distancia o el mismo nimero de
saltos, se sumaran los puntos correspondientes a los puestos de los Centros Escolares igualados
en la prueba y se dividira por el nimero de Centros Escolares con igual puntuacién, asignando
los puntos resultantes a cada uno de los Centros Escolares empatados.

El sistema de puntuacién de la prueba de relevos 5x1 con obstéaculos es igual que el de
las pruebas individuales. La puntuacién de cada centro sera el resultado de sumar las once
puntuaciones obtenidas en las diez pruebas de concurso mas la del relevo 5x1.

La puntuacion del Gran Prix valdra doble que las anteriores, es decir, el primer
clasificado, obtendra 10 puntos, el segundo 8, el tercero 6, y asi sucesivamente.

La puntuacién total de cada centro sera el resultado de sumar las once puntuaciones

obtenidas en las diez pruebas de concurso, la del relevo 5x1 y el Gran Prix.

Modalidad deportiva de Véley Playa

En el Anexo |, punto 2 de la Resolucidn por la que se aprueban las Reglas Técnicas del
Campeonato de Promocién Deportiva de la Regién de Murcia se dice que “En la modalidad de
voley playa, en cualquiera de sus categorias, no podrdn participar deportistas inscritos en el
Campeonato de Rendimiento Deportivo (federado) en la modalidad de vdley playa o en la
modalidad de voleibol”. Con la presente modificacion se permite que en la modalidad de véley
playa del Campeonato de Promocién Deportiva pueda participar un deportista inscrito en el

Campeonato de Rendimiento Deportivo en la modalidad de voleibol o véley playa.
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Modalidad deportiva de Mate

En la modalidad deportiva de mate se permiten las categorias masculina, femenina y

mixta.

EL DIRECTOR GENERAL DEPORTES

(documento firmado electronicamente en la fecha indicada al margen)

Fdo.: Francisco Javier Sdnchez Lépez

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electranico administrativo archivado por la Comunidad Auténoma de Murcia, segin articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015. Los firmantes y las fechas de firma se muestran en los recuadros.

Su autenticidad puede ser contrastada accediendo a la siguiente direccion: https://sede.carm.es/verificardocumentos e introduciendo del cddigo seguro de verificacion (CSV) CARM-9823¢57f-56af-6fdf-a0c8-0050569b6280
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