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Ser una persona positiva contribuye a mejorar nuestra salud cardiovascular. El optimismo
frente al pesimismo, parece reducir la probabilidad de sufrir un evento de esta indole.
Existen 7 parametros cuantificables que modulan el riesgo de padecer eventos
cardiovasculares:
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El papel protector del funcionamiento psicoldgico puede explicarse a traves de 3
mecanismos:

-Promocion de la adquisicion y mantenimiento de habitos de vida saludables.
-Facilitacion del desarrollo y mantenimiento de otros factores sociales que han
demostrado ser cardioprotectores, como el apoyo familiar y social.

-Influencia directa sobre algunos procesos bioldgicos como un mejor funcionamiento del
sistema inmune, reduccion de los niveles de lipidos en sangre o reduccion de la
variabilidad de la frecuencia cardiaca.
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