
 
EDADES Y CATEGORÍAS: 
Categoría Benjamín: nacidos/as en los años 2003 y 2004. 
 
HORARIO: 
Acreditación de 9:00 a 9:30 horas. 
Reunión Técnica: 9:30 horas 
Inicio de la competición a las 9:45 horas. 
 
INSTALACIÓN: 
Pabellón  San  Juan Bosco  de  Cieza.  C/ Blas  de Otero,    s/n.  (Ver 
plano al final del programa). 
 
INSCRIPCIÓN: 
Las inscripciones se harán hasta las 14 horas del día 1 de febrero 
en  la  siguiente  dirección  de  Internet:: 
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true
&formkey=dFFtTGJDd2tlaldWY2taMnhVNnhqd1E6MA 
 
REGLAS TÉCNICAS: 
La participación es por equipos. Los equipos deben ser masculinos 
(pueden  incluir  féminas)  o  femeninos.  Cada  equipo  estará 
formado por cinco escolares. 
Cada  municipio  podrá  participar  con  un  equipo  en  categoría 
masculina  y  otro  en  femenina.  No  obstante  los  ayuntamientos 
podrán  solicitar  una  ampliación  de  número  de  equipos 
clasificados,  adjuntando  a  la  misma  la  clasificación  en  la  fase 
municipal, que se  tendrá en cuenta para completar el cuadro de 
participación. 
Se  aplicará  la  normativa  técnica  aprobada  por  Resolución  de  la 
Dirección  General  de  la  Actividad  Física  y  el  Deporte  de  24  de 
septiembre de 2012. Pueden obtener una copia de  la misma en: 
www.regiondemurciadeportes.es 
 
DOCUMENTACIÓN: 
a)  Ficha  deportiva  en  el  modelo  facilitado  por  la  DGAFD, 
cumplimentada  en  todos  sus  apartados  y  diligenciada  por  el 
Centro  de  Enseñanza  o  entidad  deportiva  al  que  pertenezca  el 
escolar  deportista.  La  ficha  deportiva  podrá  ser  sustituida  por 
cualquiera  de  de  los  siguientes  documentos:  DNI,  pasaporte, 
tarjeta  de  residencia,  permiso  de  conducir  o  ficha  federativa. 
Estos documentos deben ser originales. b) Hoja de inscripción. No 
se  podrá  participar  si  falta  la  documentación  a  la  que  hace 
referencia el apartado a). 
 
TROFEOS Y PREMIOS: 
Se entregará  trofeo a  los equipos  clasificados en 1º, 2º, 3º y 4º 
lugar y a todos los componentes de estos cuatro equipos. 
 
INFORMACIÓN: 
Toda la información sobre esta Final Regional pueden consultarse 
en: www.regiondemurciadeportes.es. 

  
 

 
 

 
 

 
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

 
 
  

 
 

 
 

 
 
 
Información: 
          Dirección General de la Actividad Física y el Deporte 
          Tfno: 968‐362290 / Fax: 968‐362068      
          Web: www.regiondemurciadeportes.es 
           Concejalía de Deportes de Cieza 
           Tfno: 968 760 800 – Ext. 2503  /  Fax: 968 962 090 
           Web: www.cieza.net   
            e‐mail: deportes@cieza.es 
 

 



 
 

 
PROGRAMA DE PRUEBAS 

 

1ª FASE (Todos los equipos) 

PRUEBAS DE CONCURSO INDIVIDUALES 
1) Obligatoria 
2) Sorteada 

PRUEBA DE CONCURSO POR 
EQUIPOS 

Carrera de 10 x 10 m 
Salto lateral de obstáculo bajo 
Salto de longitud desde parado 
Lanzamiento de balón 
Lanzamiento de una jabalina blanda 

Relevos 5 x 1 obstáculos 

2ª FASE (Equipos finalistas) 

GRAN PRIX 
 
 

 
 

ACLARACIONES A LA NORMATIVA TÉCNICA. 
 
Para esta actividad será de aplicación la Normativa Técnica aprobada por Resolución de 
la Dirección General de la Actividad Física y el Deporte de 24 de septiembre de 2012, 
con las siguientes aclaraciones: 
 
 
Número de equipos y atletas: 
Cada equipo estará formado por 5 escolares. Si el día de la prueba, un equipo tiene 4 
componentes, obtendrá cero puntos en la prueba obligatoria y sorteada que hubiere 
correspondido al participante ausente, excepto en el relevo, en el que uno de los 
componentes correrá la 1ª y 5ª posta. No se podrá participar con menos de cuatro 
deportistas. 
 
Pruebas: 
Relevos 5 x 1 obstáculos. La Dirección Técnica de la Final Regional, en función de las 
posibilidades de la instalación y el circuito, considerará la posibilidad de que los equipos 
de un grupo puedan desarrollar la misma en dos  subgrupos. Para la puntuación, se 
tendrá en cuenta el tiempo obtenido por cada equipo considerando conjuntamente los 
resultados de los dos subgrupos. 
 
Gran Prix: 
La Dirección Técnica de la Final Regional determinará el número de equipos finalistas 
que pasarán a realizar el Gran Prix. 
 



 
 
 
 
 

PLANO DE SITUACIÓN 
 
 

 


