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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La epidemia de virus Ebola, declaragja en agosto de 2014 Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional, ha supuesto el brote de mayor magnitud y complejidad producida hasta la fecha. La atencién a
pacientes con enfermedad por virus Ebola (EVE) u otras enfermedades infecciosas emergentes suponen un claro riesgo para los trabajadores sanitarios. La gestion de esta crisis ha requerido por parte de los Servicios de
Prevencion del &mbito sanitario un importante esfuerzo dirigido a establecer medidas de proteccion y prevencion especificas, precisas y eficaces.

Objetivos: Recopilacion de actuaciones desarrolladas por el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del Servicio Murciano de Salud (en adelante SPRL
del SMS) en relacion a la crisis del Ebola y reflexion sobre las lecciones aprendidas.

MATERIAL Y METODOS .

Revision de informacion documental elaborada por el SPRL del SMS durante la epidemia de Ebola, y revision bibliogréfica y de normativa legal.
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RESULTADOS

Desde el SPRL se pusieron en marcha las siguientes lineas de actuacion:

Elaboracion de protocolos, procedimientos v circuitos de a ctuacion , entre ellos: Establecimiento de criterios de aptitud vy realizacién de exa menes de salud previos a
v Medidas de proteccion de los trabajadores frente a casos sospechosos o confirmados de EVE; aquellos trabajadores que fueran a prestar asistencia sanitaria a los pacientes, para determinar su

aptitud psicofisica.
v'Procedimiento de gestion y tratamiento de residuos generados en la asistencia a pacientes
sospechosos o confirmados de enfermedad por virus Ebola, elaborado por el Grupo de trabajo para la
gestién ambiental en los centros sanitarios del SMS, del que el SPRL forma parte.

Colaboracién en la coordinacién con empresas externas que realizan sus actividades en
v'Documento de consenso entre el SPRL y el Servicio de Medicina Preventiva del Area de Salud VI centros del SMS, fundamentalimente empresas de limpieza, para facilitar aspectos basicos como la
sobre las caracteristicas de las salas de aislamiento . formacién y el suministro de equipos de proteccion individual a sus trabajadores.
v'Valoracién y seguimiento de contactos laborales

- Coordinacioén, participaciéon y comunicacion : a través del Comité de Seguridad y Salud del
i _Q_\ Nireana = SMS, de los Comités de Seguridad y Salud de cada Area y a través de reuniones con las direcciones de
h - SO0 5QUPOS.OF ANTE CASO 0F A las Gerencias, representantes de los trabajadores y grupos de trabajo con facultativos especialistas de
I e otros Servicios implicados; para ofrecer informacién actualizada, unificar criterios y determinar en cada
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Informacién, formacién y capacitacion de trabajadores:

v Cursos de formacion para formadores  organizados por el Instituto de Salud Carlos Ill a los que
asistieron 5 profesionales del SPRL.

v 240 sesiones formativas para todos los trabajadores del SMS, impartidas conjuntamente por
profesionales clinicos y del SPRL.
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v 499 sesiones de entrenamiento  en la puesta y retirada de los equipos de proteccion individual
coordinadas por el SPRL y dirigidas a los trabajadores sanitarios.

v Elaboracion y distribucion de carteleria a los centros de trabajo, e inclusion de documentos y
protocolos de actuacion en la pagina web del SPRL y en la intranet del SMS para facilitar el acceso de
los trabajadores a la informacion.

Seleccion y adquisicion de equipos de proteccion individua | mas adecuados para el
manejo de casos, en estrecha colaboracién con la Unidad de Aprovisionamiento Integral del SMS,
comprobando que cumplieran con la normativa vigente y las recomendaciones actualizadas.

Evaluacién de Riesgos , tanto de la Unidad Médica Especializada de la Gerencia 061 encargada
de los traslados de pacientes con sospecha de EVE; como del &rea de hospitalizacién-aislamiento
designada para el diagnéstico y atencién de pacientes, ubicada en el Hospital Clinico de Universitario
Virgen de la Arrixaca.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

v La crisis del Ebola ha puesto de manifiesto la importancia de los riesgos biolégicos emergentes  en el ambito laboral sanitario y la necesidad de un abordaje multidisciplinar y conjunto por parte de todos los
servicios implicados y organizaciones afectadas.

v" Ha implicado la instauracién de mejoras en los criterios de seleccién de equ ipos de proteccién individual y la inclusion en la planificacién de talleres de formacién especifica y contin uada frente a agentes
biolégicos de grupo 4.

v’ Lalabor del SPRL resulté especialmente compleja debido a:
- la necesidad de dar una respuesta rapida  en un contexto sin precedentes, sin referencias claras y Unicas de actuacion;
- la madificacién, a lo largo de la crisis, de los criterios establecidos por parte de los organismos nacionales e internacionales sobre las medidas de proteccion y prevencion a adoptar;

- la percepcion subjetiva de los propios profesionales de un riesgo incontrolado, especialmente a partir de la notificacién del caso de transmisién secundaria en nuestro pais en una trabajadora sanitaria y su
difusion mediatica, que exigia gestionar no solo los riesgos sino también el miedo .

v Queda patente la importancia de la salud laboral en el marco de la salud public a.

v’ Es preciso implantar y mantener procedimientos seguros de trabajo , siendo rigurosos con las medidas de proteccién personal y manteniendo normas estrictas de control de la infeccion.
v Es necesaria la elaboracién de un Plan de Emergencias de Riesgos Bioldgicos
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