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Evaluacion de los niveles ambientales de hidrocarburos aromaticos

EVALUACION DE LOS NIVELES
AMBIENTALES DE HIDROCARBUROS
AROMATICOS EN ESTACIONES DE SERVICIO

JF. Periago, A. Zambudio, C. Prado
Gabinete de Seguridad y Salud Laboral. Murcia

INTRODUCCION

La gesoknaes na mezca mmp\eﬁ ) variable de hidrocarburos alféticos y aromaticos
de bajo pe: enla exposicion laboral
a estos vapores, &se(oonsom»dowlosmpmemammanmsd e b3 peso
molecuiar (benceno, tolueno y xlenos). Entre elos el més importante, bajo el punto de
vista toxicoldgioo, es el benceno ya que esté considerado como un cancerigeno para el
hombre (1,2).

La concentracién de compuestos voltles procedentes de la gasoiia, en el drea de
trabsjo de los operarios de estacones de sewvico, estard condicionada
fundamentaimente, por la temperatura ambiente y el volumen de combustble
despachado.

OBJETVOS
ambiental de los componentes rm\anmswaﬂes(ETX)perabs
las estaciones de

concentracién
dwe(sos ipos de gasoina que se suministan habituaimente en

. Ewmtamwnhmdeungumdepemwswavawsde
‘gasolina en estaciones de servido.

o Analizar|

MATERIAL Y METODO

Estudio en atmosfera controlada
Tipos de gasolinas ensayadas:
« 971.0. con plomo (Stper)
« 951.0. sin plomo (Eurostper)
« 981.0. sin plomo (Superplis)

(Benceno Tolueno y Xileno) en estaciones de servicio
J. F. Periago, A. Zambudio, C. Prado

8 Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona 1996

Resumen

Los obijefivos de este estudio son analizar experimentalmente la influencia de la tempera-
tura en la concentracion ambiental de los componentes aromdticos volétiles (BTX) para los diver-
sos tipos de gasolina habitualmente utilizados y evaluar la exposicién laboral de un grupo de
personas expuestas a vapores de gasolina en estaciones de semvicio, en dos épocas climdtica-
mente diferentes, para analizar la influencia de la temperatura.

En una instalacion de atmésfera controlada se han estudiado experimentalmente los nive-
les de BTX a cuatro tfemperaturas (15, 25, 35 y 45 °C), durante 5 horas, utilizando goso|inos
de 97 1.0. (con plomo) y de 95 1.0.y 98 1.O. (ambas sin plomo). La evaluacién de la exposi-
cién laboral se ha llevado a cabo en 6 estaciones de servicio donde se muestrearon un tofal
de 42 individuos. El muestreo se realizé el mismo dia de la semana en los meses de marzo y
julio, con temperaturas ambientales diferentes (14 y 30 °C, respectivamente).

En todos los fipos de gasolina ensayados se ha observado un incremento exponencial en
la concentracién de BTX en la atmésfera en funcién de la temperatura. En relacién con la expo-
sicién laboral, se ha encontrado en todos los casos una correlacion significativa y creciente
entre los niveles ambientales de BTX y la cantidad de combustible despachado. También se
han detectado diferencias estadisticamente significativas entre las concentraciones ambienta-
les, en funcién de la temperatura ambiental. El intervalo de concentracién obtenido para el
benceno en el mes de julio oscila entre 272 y 1603 ug/m®, con un valor medio de 735 ug/m?,
que estd proximo al limite propuesto por la ACGIH para 1995-96. Este aspecto tiene particu-
lar importancia en nuestro pais, donde es bastante frecuente alcanzar temperaturas medias
similares a las ensayadas, lo que incrementa potencialmente el riesgo de exposicion en perio-

dos cdlidos.
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Evaluacion ambiental de la exposicion laboral a estireno mediante
muestreo por Difusion-Desorcion Térmica-C.G.

C. Prado, |. Ibarra, A. Zambudio, J. F. Periago

8 Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona 1996

EVALUACION AMBIENTAL DE LA EXPOSICION
LABORAL A ESTIRENO MEDIANTE
MUESTREO POR DIFUSION-DESORCION
TERMICA-GC

C. Prado’, I. Ibarra?, A. Zambudio', J.F. Periago™?
"Gabinete de Seguridad y Salud Laboral. Murcia *Universidad de Murcia

INTRODUCCION

El estireno es un disolvente muy utilizado industrialmente en la fabricacién
de plasticos reforzados con fibra de vidrio (embarcaciones, depésitos, etc.).
Tradicionalmente la evaluacién ambiental se ha llevado a cabo utilizando
bombas de aspiracion y tubos de carbén activo. Sin embargo, pueden
utilizarse también muestreadores personales pasivos, basados en la
difusion molecular, hecho que en este caso es especialmente ventajoso ya
que en ocasiones se trabaja en el fondo de los grandes depésitos y

embarcaciones. Se ha puesto a punto y validado un método para la
captacion de estireno en Tenax que utiliza la desorcién térmica, previa a la
determinacion cromatogréfica, para el analisis del estireno adsorbido.

OBJETIVOS

= Comprobar la validez del método propuesto, aplicandolo a una poblacion
laboralmente expuesta a estireno.

>Comparar los niveles ambientales de estireno con los resultados
obtenidos con un sistema activo y con otro pasivo.

EXPERIMENTAL

SISTEMAS DE MUESTREO
PASIVO: basado en la difusion de los compuestos organicos a través de
una membrana y retencién en un adsorbente

QATDSO  —» tubo de adsorcion estandar (89 x 6.4 mm ) para el sistema
de desorcion térmica programada (ATD 50, Perkin Elmer), el
adsorbente es Tenax TA

@ 3M-3500 ™ el adsorbente es carbén activo laminar

CN-03

Resumen

El esfireno es un compuesto quimico muy utilizado industrialmente en la fabricacién de plés-
ticos reforzados con fibra de vidrio para la consfruccién de embarcaciones, depésitos, efc. Tradi-
cionalmente la evaluacion ambiental se ha llevado a cabo utilizando bombas de aspiracién y
tubos de carbén acfivo. Sin embargo, pueden utilizarse también muestreadores personales pasi-
vos, basados en la difusién molecular, hecho que en este caso es especialmente ventajoso ya que
en ocasiones se frabaja en el fondo de los grandes depésitos y embarcaciones. En este sentido,
se ha puesto a punto y validado un método de captacién de estireno utilizando muestreadores
pasivos del tipo ATD-50 cargados con Tenax (60/80 mallas). Este método utiliza la desorcion tér-
mica, previa a la deferminacién cromatogrdfica, para el andlisis del estireno adsorbido en el tubo.

El objeto de esfe trabajo es comprobar la validez del método propuesto, aplicandolo a una
poblacién laboralmente expuesta a esfireno y comparar los niveles ambientales con los resulta-
dos obtenidos con un sistema activo y con ofro pasivo.

Se ha evaluado la exposicion laboral de 72 frabajadores ufilizando los fres procedimientos de mues-
freo mencionados: tubos de carbén activo (CA) y muestreadores pasivos por difusion del tipo ATD-50
(para desorcién térmica) y 3M-3500 (para desorcién con disolvente). Los muestreadores se situaron
cerca de las vias respiratorias de las personas expuestas y una vez finalizada la exposicién se anali-
zaron mediante cromatografia de gases, previa desorcién témica o desorcién con sulfuro de carbono.

Se ha analizado, mediante regresion lineal, los resultados obtenidos con el muestreador ATD y
los obtenidos, tanfo con los tubos de carbén activo (CA) como con los muestreadores pasivos 3M-
3500. La correlacién encontrada en ambos casos es altamente significativa (r = 0.97). Asimismo, de
los valores calculados para los limites de confianza, se desprende que la pendiente y ordenada en
el origen obtenidas no difieren, en forma significativa, de los valores “ideales” de 1y O respectiva-
mente, y por lo fanto no existen diferencias sistemdticas entre los procedimientos comparados.

Control ambiental y biolégico de una poblaciéon expuesta a isoflurano en quiréfano

J. A Tortosa, J. Hemdandez-Palazén, C. Prado, M. Solano, J. A Gomariz, J. F. Periago
XXIII Congreso de la Sociedad de Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del dolor. Zaragoza 1997

XXl CONGRESO,DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE ANESTESIOLOGIA,
REANIMACION Y TERAPIA DEL DOLOR
ZARAGOZA, 4 - 6 JUNIO 1997

HOJA DE RESUMEN
‘TITUI,O CONTROL, AMBIENTAL Y BIOUGICO DE UNA POBLACIEN EXPUESTA A ISOFLURAND EN
UTROEAD.

AUTOR TORTOSA J, HERNANDEZ-PALAZEN J, PRADO C, SOLANO M, GOMARIZ JA, PERTACO JF..

DIRECCION SERVICIO DE MESTESTOUOGIA ¥ REANIMACIGN. BOSPITAL 105 ARGOS" -
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Resumen

Las personas que frabajan en las dreas quirdrgicas en las que se emplean anestésicos inhalato-
rios estéin expuestas a concentraciones subanestésicas de dichos agentes. Los efectos téxicos de éstos
sobre los trabajadores han sido estudiados en numerosos trabaijos. Sin embargo, los procedimientos
complicados y costosos de medida han limitado dichos estudios, sin que por ofra parte exista unani-
midad acerca de los efectos negativos que estos agentes puedan tener sobre el organismo. La defer-
minacién de los niveles de anestésicos residuales durante la jomada laboral consfituiria la evaluacion
Gltima y definitiva de la eficacia de todo programa desarrollado para controlar la contaminacién de
dichos anestésicos.

El objefivo de este frabajo fue medir las concentraciones ambientales (muestreo pasivo) y en aire
exhalado (control biolégico de isoflurano en quirdfano) as como la influencia que pudiese tener la
tarea desempefiada dentro del quiréfano en el grado de contaminacion. El estudio se ha realizado
sobre 178 muestreos del personal de quirsfano.

Los valores medios de isoflurano en aire exhalado superan las recomendaciones realizadas por el
NIOSH para concentraciones ambientales. El fipo de profesién ejercida determina diferencias tanto en
los niveles ambientales como en los de aire exhalado. Dada la buena correlacién existente entre lar con-
centracién ambiental de isoflurano y la concentracién en aire exhalado se ha conseguido un indice bio-
légico equivalente al valor limite ambiental que pemitiria la valoracion de la dosis intema recibida.
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Contaminacion en quiréfano por isoflurano. Comparacion entre dos técnicas anestésicas

J. A Tortosa, J. Sénchez Bautista, J. Heméndez-Palazén, C. Prado, I. Ibarra, J. F. Periago

XXIII Congreso de la Sociedad de Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del dolor. Zaragoza 1997
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REANIMACION Y TERAPIA DEL DOLOR

ZARAGOZA, 4 - 6 JUNIO 1997
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Resumen

La contaminacién ambiental del quirsfano y dreas adyacentes por residuos de anestésicos
inhalatorios puede producir alteraciones en la salud del personal que trabaja en ellas. Hay estu-
dios que afirman que estos agentes producen trastomos psicomotores, abortos esponténeos, mal-
formaciones congénitas, etc. Es evidente que el grado de confaminacién dependerd sobre todo
del tipo de circuito anestésico utilizado, del tipo de anestesia empleada, de los flujos gaseosos y
concentraciones de anestésicos voldtiles, asi como de la utilizacién o no de sistemas de renova-
cién del aire del quirsfano. Légicamente los circuitos abiertos contaminarén més que los circuitos
cerrados y las técnicas de anesfesia total intravenosa (TIVA) o loco-regionales estaréin exentas de
todo grado de contaminacién y, por lo tanto, serén mds inocuas que las técnicas inhalatorias.

El objetivo de este trabajo fue cuantificar el grado de contaminacién de un quirtfano emplean-
do técnicas diferentes en la induccién anestésica (intravenosa vs inhalatoria).

El estudio se realizé en 50 trabajadores de ambos sexos que estaban expuestos habitual-
mente a 7 horas diarias a los que se les evaluaron los niveles de isoflurano en ambiente median-
te muestreo personal y la determinacién de isoflurano en aire exhalado final.

La técnica de induccién inhalatoria produce un grado de contaminacién ambiental mayor
que la técnica de induccion intravenosa a pesar de ser un periodo de tiempo muy corto (6-10
min.). Se deben adoptar medidas correctoras tales como el ajuste perfecto de la mascarilla a la
cara del paciente y el cierre de los rotémetros de anestésicos al finalizar la induccion.

(o \EP)

Estudio experimental de eliminacion en aire exhalado de isoflurano

XXIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE ANESTESIOLOGIA,
REANIMACION Y TERAPIA DEL DOLOR
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en personal de quiréfano expuesto durante la jornada laboral

J. A Tortosa, J. Herndndez-Palazén, J. Séinchez Bautista, C. Prado, M. Solano, J. F. Periago
XXIII Congreso de la Sociedad de Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del dolor

Resumen

Los caracteristicas del isoflurano permiten suponer que el espécimen biolégico més adecua-
do para realizar el control biolégico de la exposicién al mismo sea el aire exhalado, por lo que
hemos centrado el control biolégico en este medio. El objefivo de este trabajo ha sido buscar una
optimizacién de la estrategia de muestreo biolégico mediante un estudio de eliminacion. El estu-
dio de eliminacién se llevé a cabo muestreando a un mismo individuo bajo 15 diferentes condi-
ciones de exposicion. Al finalizar cada exposicion, se fomd una muestra de aire exhalado, sien-
do el tiempo real transcurrido desde que finalizaba la exposicién y la toma de la muestra en tor-
no a los 10 minutos. Posteriormente, se repitieron estas tomas de aire exhalado cada 20 minutos
durante la primera hora y una tltima toma a los 90 minutos. En todos los casos se determiné la
concentracién ambiental a la que habia estado expuesto el individuo muestreado.

El estudio toxicocinético llevado a cabo en las exposiciones controladas nos ha permitido esta-
blecer la cinéfica de eliminacion del isoflurano, que se ajusta a una curva descendente, y nos
propociona los elementos necesarios para seleccionar el momento adecuado para la toma de
muestra de aire exhalado.
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Evaluacion de riesqgos biologicos laborales en una depuradora de aguas residuales

J.

F Periago, C. Prado, J. Villegas

XIII Congreso Espariol de Toxicologia. Granada, 1999

CN-07

ion de riesgos bie icos laborales en

' una depuradora de aguas residuales

Resumen

Los procesos de tratamiento de aguas residuales pueden ser origen de la produccién de
bioaerosoles, que por inhalacién pueden penetrar en las vias respiratorias de las personas que
trabajan en estos lugares. Ademds de enfermedades como “la del legionario”, los bioaerosoles
pueden causar asma, neumonias, irritaciones de las mucosas y ofras enfermedades respirato-
rias, alteraciones neurolégicas y reacciones alérgicas. El objeto de este trabaijo es evaluar los
riesgos biolégicos de los trabajadores de una estacion de tratamiento de aguas residuales. Se
identificaron los punfos mds representativos para la toma de muestras y se utilizé un muestrea-
dor de aire por impacto Air Sample MAS 100 (Merck®). Los microorganismos a estudiar pueden
clasificarse en indicadores biolégicos de contaminacién y microorganismos patégenos. Los indi-
cadores biolégicos de contaminacién que se determinan son coliformes totales y fecales, bac-
terias aerobias fotales y mohos y levaduras. El microorganismo patégeno a considerar es Legio-
nella pneumaphila, perteneciente al nivel 2 segun la clasificacién de agentes biolégicos del Real
Decreto 664/1997. los procedimientos analicos utilizados han sido el cultivo y recuento de colo-
nias para los indicadores biolégicos y la técnica de amplificacién del DNA mediante reaccién

en cadena de la polimerasa (PCR).

Diferencia entre los distintos circuitos de anestesia y sistemas de extraccion
de residuos anestésicos respecto a la contaminacion de los quir6fanos

J.

F. Periago, C. Prado, J. A Tortosa

XIII Congreso Espaniol de Toxicologia. Granada, 1999
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Resumen

Los sistemas circulares o cerrados en anestesia han ganado popularidad en estos dlimos afos.
Estos circuitos se consideran hoy en dia seguros y simples y presentan grandes ventajas econémi-
cas. Desde el punto de vista de la contaminacién de los quirsfanos por los residuos de agentes
inhalatorios parece obvio que estos circuitos beneficiarén a los trabajadores. El objetivo de esfe
trabaijo fue deferminar el grado de reduccién de contaminacién de isoflurano, uno de los agen-
tes anestésicos més utilizados, de los circuitos cerrados frente a los circuitos abiertos. También se
evaluarén ambos circuitos con y sin sistemas de extraccion. Para ello se realizaron 110 muestreos
personales a los trabajadores de un quirétano durante su jornada laboral con diferentes circui-
tos de anestesia y sistema de extraccion. El quirsfano estaba dotado del sistema de ventilacién
general. Para el control ambiental de la exposicién a isoflurano se ufilizaron muestreadores pasi-
vos por difusién (Perkin-Elmer, Beaconsfield, UK) para un sistema de desorcién térmica ATD-50. El
muesfreador consiste en un tubo de acero inoxidable relleno con un adsorbente capaz de refe-
ner el isoflurano y se colocd siempre lo mds cerca posible de las vias respiratorias, con objeto de
medir la concentracién ambiental real o la que estd expuesto el trabajador. El isoflurano adsor-
bido se desorbi¢ térmicamente y se analizé mediante un cromatégrafo de gases (Perkin-Elmer

8700) equipado con un defector de ionizacién de llama.
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Determinacion de niveles de benceno en orina mediante purga y trampa

Determinacién de niveles de benceno en orina
' mediante purga y trampa

C. Prado, J. F. Periago
XIII Congreso Espaniol de Toxicologia. Granada, 1999

Resumen

Para el control biolégico urinario de la exposicién a benceno se han utilizado varios indica-
dores, como son la determinacién de la cantidad total de fenol y la de los écidos mucénico y
fenilmercapturico. La falta de especificidad, la posible inferferencia con ofros disolventes y la ele-
vada variabilidad entre individuos son los principales problemas que presenta el uso de estos
metabolitos como indicadores biolégicos de la exposicién, especialmente para baijos niveles de
concentracién. Actualmente se estd estudiando, para algunos contaminantes orgdnicos, la posi-
bilidad de medir directamente la excrecién urinaria del propio contaminante sin metabolizar, lo
que ofreceria una buena alternativa para el control biolégico eviténdose los problemas anterior-
mente mencionados. En este frabajo se ha puesto a punto un método de purga y trampa para
la determinacion de benceno en orina que consiste en hacer pasar una corriente de helio a fra-
vés de un volumen conocido de orina, recogiendo el benceno arrastrado en un tubo relleno con
un adsorbente. El adsorbente més adecuado en este caso es el Porapak Q@. Todo el benceno
adsorbido se analiza mediante desorcién térmica-cromatografia de gases. Se han optimizado
variables como temperatura de la muestra, flujo del gas y tiempo de purga —utilizando muestras

de orina adicionadas con benceno~ con objeto de conseguir recuperaciones elevadas.

CN-09

Estudio comparativo de dos procedimientos de extraccién
' para el andlisis de compuestos orgdnicos voldtiles en

Estudio comparativo de dos procedimientos de extraccion
para el analisis de compuestos organicos volatiles en orina

C. Prado, M. T. Boluda, J. F. Periago

9 Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona, 1999

Resumen

La deferminacién de compuestos orgdnicos voldtiles sin mefabolizar en muestras biolégicas
ofrece una buena altemativa para el control biolégico de la exposicién a estos compuestos. Sin
embargo presenta la desventaja de que los niveles de concentracion esperados son muy bajos.

En el caso de la oring, el uso de la técnica de purga y trampa parece adecuado para sol-
ventar esta dificultad ya que, por un lado, permite concentrar los analitos mediante su adsorcién
en un sélido y por ofro, permite el andlisis de toda la muestra mediante la ufilizacién de la desor-
cién témmica previa al andlisis por cromatografia de gases .

El andlisis del espacio de cabeza mediante microextraccién en fase sélida (SPME), que comien-
za a utilizarse con éxito para andlisis toxicolégicos, ofrece también una buena altemativa ya que
evita el uso de disolventes y los extractos son limpios.

En este frabajo se comparan los resultados obtenidos con ambas técnicas para el andlisis de
esfireno y benceno en orina. Se han utilizado como adsorbentes Tenax y Porapak Q —en el caso
de purga y frampa- vy fibras de polidimetilsiloxano (PDMS) y carboxen-PDMS ~en el caso de
SPME= para estireno y benceno, respectivamente. Despues de esfablecer, en cada caso, las con-
diciones éptimas de operacién mediante el andlisis de muestras adicionadas, se comparan pard-
mefros como reproducibilidad y limite de deteccién. Ambos métodos se han aplicado también al

andlisis de estos compuestos en orinas de personas expuestas a estos contaminantes.
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Uso de microextraccion en fase sélida-cromatografia de gases-espectrometria de masas para
la determinacion de niveles muy bajos de benceno en orina

C. Prado, J. F. Periago

9% Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona, 1999

: —_— Resumen
' :;;e:-:spmmymfn de :’a{lllllxepnra.ln dmrminncidn‘.ife " . .
e o El benceno esté clasificado como carcinégeno (Grupo I, IARC) y se encuentra en el medio

ambiente procedente de las emisiones de los vehiculos, del humo del tabaco v, en las proximida-

des de las gasolineras, de los vapores de las gasolinas. Durante el llenado de los depésitos de
los vehiculos, tanto el personal de las gasolineras como los propios clientes —en el caso de auto-
servicio— pueden estar expuestos a niveles elevados de benceno, sobre todo cuando las tempe-
raturas ambientales son elevadas.
Desde el punto de vista foxicolégico, resulta muy conveniente el desarrollo de métodos sencillos y
muy sensibles para el control biclégico de exposiciones laborales y no laborales a esfte compuesto.
El objefo de este trabaijo ha sido el desarrollo de un método, mediante el uso de la microex-

traccion en fase sélida /cromatografia de gases/ espectrometria de masas, para la determina-
cién de benceno en orina.

Ya que los niveles de concentracién que se esperan en muestras biolégicas, del orden de ng/L,
es importante encontrar las condiciones idéneas para que la cantidad de analito extraida sea
méxima. Por ello, se ha estudiado el efecto de variables tales como temperatura y tiempo de incu-
bacion de la muestra, tiempo de extraccién, volumen de muestra-volumen de espacio de cabe-
zay posible adicion de sales, en la respuesta del detector al andlizar el espacio de cabeza, uti-
lizando una fibra de carboxen /PDMS en muestras adicionadas con benceno.

CN-11

Gestion de un sistema para la vigilancia de los accidentes laborales con exposicion a virus de la
Hepatitis B, Hepatitis C y Virus de la Inmunodeficiencia Humana, en el Hospital General de Murcia

F.J. Campayo, R. Pacheco, J. F. Periago, A. Cénovas
XII Congreso Nacional de Hospitales. Barcelona 9-11 mayo 2001

GESTION DE UN SISTEMA PARA Resumen

LA VIGILANCIA DE LOS El objetivo de este trabajo es disponer de un sistema para el registro y la asistencia sanitaria
ACCIDENTES LABORALES CON
RIESGO DE EXPOSICION A VIRUS
DE LA HEPATITIS B, C Y VIH, EN tis C y virus de la inmunodeficiencia humana, que facilitara, en los casos necesarios, su seguimien-

de los accidentes laborales con riesgo de exposicién a virus de la hepatifis B, virus de la hepati-

EL HOSPITAL GENERAL
UNIVERSITARIO DE MURCIA

to a lo largo del fiempo.
Para la gestién y el seguimiento de estos accidentes se disefi¢ el denominado Sistema de Vigi-

Campayo Rojas, F.J.; Pacheco Guevara, R.;

e lancia de las Exposiciones Ocupacionales (SIVEO) que se articula en tomo a fres actividades:

regjistro, asistencia y seguimiento de los accidentes con riesgo biolégico producido por exposicion
accidental a sangre y/u ofros fluidos bioldgicos. Este sistema se basa un programa informético
soportado en Acces 97 y constituido por un conjunto de 7 bases de datos interrelacionadas, con
el fin de automatizar el registro, el control y el seguimiento de esfos accidentes.

Entre 1996y 1998 se han producido 185 exposiciones, el 100% de las cudles fueron regis-
tradas en el SIVEQ. De ellas, el 38,4% (71) precisaron seguimiento a lo largo del fiempo. Este sis-
tema ha permitido realizar dicho seguimiento en el 81,7% (58) de los casos que lo precisaron.
En el periodo 1996-1998, la tasa total de exposicién ocupacional fue del 6%; la tasa de expo-
sicién ocupacional a fuente positiva fue del 2% y la tasa de seroconversion fue del 0%.

El SIVEO se muestra dtil para la gestién de la exposicién ocupacional a virus de la hepatitis
B, virus de la hepatitis C y virus de la inmunodeficiencia humana, permitiendo prestar la adecuo-
da asistencia en el momento del accidente y a lo largo del fiempo durante el que es preciso rea-
lizar el seguimiento clinico de estos accidentados. Ademds permite conocer la tasa de incidencia
de exposicién ocupacional en nuestro hospitall
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' Control Bioldgico de la Exposicion Laboral a
T
o

Control biolégico de la exposicion laboral a estireno

C. Prado, |. Ibarra, J. F. Periago, A Luna
XIV Congreso Nacional de Toxicologia. Murcia 26-28 de septiembre de 2001

Resumen

El estireno es un neurotéxico que afecta a los sistemas nerviosos central y periférico. El IARC
clasifica ol estireno como posible carcinégeno. Actualmente la ACGIH tiene establecido un valor
limite ambiental para estireno de 85 mg/m?>. En Esparia el valor de referencia es de 86 mg/m®.
Para la evaluacion de la exposicion ademdas del control ambiental es muy dtil el uso del control
biolégico, ya que esté més relacionado con la dosis de téxico inferna. En el caso particular de
esfireno hay valores de referencia para estireno en sangre y para sus dos principales metaboli-
tos, los écidos mandsélico y fenilglioxdico en orina. El uso de los especimenes biolégicos, estireno
en aire exhalado y esfireno en orina estd menos desarrollado. La principal ventaja en la medida
del estireno sin metabolizar se basa en que este indice estaré menos somefido a la variabilidad
inferindividual que los metabolitos en orina. En este trabaijo se ha estudiado una poblacién de
105 trabajadores expuestos a esfireno en la industria del pléstico reforzado con fibra de vidrio.
Se ha deferminado la concentracién ambiental de estireno, asi como las concentraciones de los
principales metabolitos en orina'y la de estireno en aire exhalado y en orina con obieto de cono-
cer qué indicador seria el més adecuado para el control biolégico de la exposicion a esfireno.

CN-13

Determinacion de benceno en orina para el
control bioldgico de la exposicion laboral a
benceno en estaciones de servicio

Determinacion de benceno en orina para el control biolégico
de la exposicion laboral a benceno en estaciones de servicio

C. Prado, J. F. Periago
XIV Congreso Nacional de Toxicologia. Murcia 26-28 de septiembre de 2001

Resumen

Los trabajadores de las estaciones de servicio estdn expuestos a vapores de gasoling, funda-
mentalmente en la operacién de llenado de los depésitos. Entre los componentes de la gasoli-
na, el benceno presenta un interés especial debido al posible riesgo de cdncer como consecuen-
cia de la exposicién a este compuesto aun a concentraciones muy bajas. Este hecho ha mofiva-
do el desarrollo de procedimientos analticos especificos para medir la exposicién en fluidos bio-
logicos y, actualmente, el control bioldgico se basa en la deferminacion de los écidos fenilmer-
capturico y mucénico en orina.

De la misma forma que para ofros contaminantes orgdnicos voldtiles, la determinacién del
compuesto sin mefabolizar en orina puede ser un indicador muy espedfico ya que no puede pro-
venir de fuentes distintas a la exposicién a benceno. En este trabajo se ha utilizado la microex-
fraccién en fase sélida para determinar la concentracion de benceno en la orina recogida al final
del turno de trabajo de 31 trabajadores.

Los resultados obtenidos se encuentran en el rango 40.1-795.5 ng/L, siendo la media 321.3
ng/L. Asimismo se ha estudiado su correlacién con los niveles ambientales, que se han determi-
nado utilizando monitores personales.
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Tolueno y n-hexano en orina como indicadores para el control biol6gico de la exposicion laboral

R. Jover, C. Prado, J. F. Periago

X1V Congreso Nacional de Toxicologia. Murcia 26-28 de septiembre de 2001

Tolueno y n-hexano en orina como indicadores
para el control bioldgico de la exposicién
laboral.

CN-15

Resumen

Tolueno y n-hexano son los contaminantes que aparecen con mayor frecuencia en el ambien-
te laboral de la industria del calzado ya que son componentes habituales de los adhesivos. Nor-
malmente para el control biolégico de estos contaminantes se utilizan la determinacién de sus prin-
cipales metabolitos en orina, 2,5-hexanodiona para el n-hexano y o-cresol y dcido hipdrico para
el folueno, para el que también se utiliza la determinacion de la concentracién de folueno en san-
gre. Se han desarrollado métodos que utilizan cromatografia de gases o bien cromatografia liqui-
da de dlfa resolucién para la determinacion de cada uno de los metabolitos mencionados. Los
resultados de trabajos recientes sugieren que la deferminacién de tolueno sin metabolizar en ori-
na es mejor indicador de la exposicién al tolueno ambiental que el o-cresol o el écido hipurico.

En general, la medida de la excrecion urinaria de los disolventes sin metabolizar es un indi-
cador representativo de la exposicién laboral y ofrece diversas ventajas como la de ser una téc-
nica no invasiva, la sencillez de la toma de muestra y, fundamentalmente, la alta especificidad
unida a que son indicadores a los que afectan poco las diferencias inferindividuales.

En este trabaijo se ha puesto a punto un método que permite la deferminacién de n-hexano
y folueno sin metabolizar en orina. La técnica utilizada es la microextraccién en fase sélida en la
que, mediante una fibra de polidimetil siloxano, se adsorben ambos compuestos y se analizan

mediante cromatografia de gases-espectrometria de masas.

Estudio de la exposicion dérmica a metilpirimifos durante la fumigacion en cultivos bajo plastico

F Gardia Gardia, 1. J. Ibarra Berrocal, J. Castillo Sanchez, D. Juan Garcia
X1V Congreso Espaiiol de Toxicologia, Murcia 26-28 septiembre 2001

Estudio de la Exposicién Dérmica a
ilpirimifos Durante la igacion en
Cultivos bajo Pldstico

58

Resumen

El metilpirimifos es un insecticida acaricida organofosforado de amplio especro. Desde dosis
muy bajas presenta actividad anticolinesterasa a través de todas las rutas de entrada, siendo la
actividad reversible cuando cesa la exposicién. Este pesticida es de uso habitual para el trata-
miento de la mosca blanca, en cultivos bajo pléstico en la provincia de Almeria.

Los objetivos concrefos de este trabaijo son evaluar la exposicién dérmica de los fumigadores,
localizando las zonas del cuerpo donde ésta es més significativa, y determinar el grado de pro-
teccién que confiere la indumentaria utilizada por el trabajador.

El estudio de la exposicién se llevé a cabo con un voluntario en el que se fijaron parches de
celulosa de 100 cm? localizados en hombros, pecho, espalda, cuello, antebrazos, brazos, muslos
y piemas. La boca y la nariz se protegia con mascarilla de cirujano.

Para el sistema de fumigacion se utilizé pistola pulverizadora de salida cénica. El andlisis del
confaminante recogido en los sistemas de captacion, se realizé mediante cromatografia de gases.

Los resultados muestran que, en relacién con el resto del cuerpo, las piemas sufren una expo-
sicién dérmica del 84,6%; en el caso més desfavorable de los fres muestreos efectuados en dife-
rentes dias, la concentracién del metfilpirimifos en aire, susceptible de ser inhalado por el fumiga-
dor, es de 013 mg/m? finclmente, el factor de proteccién que presenta el mono de algodén, expre-

sado como cociente entre los volumenes presentes fuera y dentro del pantalén, varia entre 7 y 131.
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CN-16

Influencia del hierro en la determinacion de Cr (VI) por espectrofotometria
de absorcion atomica con camara de grafito (EAACG)

F. Garcia, E. G. Duperdn, R. Villaseca
XIV Congreso Espaniol de Toxicologia, Murcia 26-28 septiembre 2001

Resumen
Influencia del hierro en la determinacién de

Cr (VI) por espectrofotometria de absorcion . . o
.. atomicdcom cmar de graito (EAACC) En procesos de soldadura de acero inoxidable, aparecen de forma mayoritaria compuestos

de hierro y, en menor proporcién, de otros metales, entre los que tienen especial inferés los de
cromo. Las caracteristicas toxicolégicas de estos dependen de su solubilidad y del estado de oxi-
dacién del cromo. Resulta, por tanto, necesario disponer de procedimientos analticos que permi-
tan la especiacién de los compuestos de este Ultimo elemento.

El obieﬁvo de este estudio es, de una parte, seleccionar un método analitico idéneo Yi de otra,
verificar la influencia del hierro, dado su posible caracter reductor, en la estabilidad de la muestra.

Se han comparado dos métodos andliticos. En uno de ellos se ha determinado el Cr (VI)
mediante colorimetria y el Cr total por EAACG. En ofro se ha separado, previamente a la deter-
minacién, el Cr (lll) del Cr (VI) mediante una resina de infercambio iénico liquida'y se ha separa-
do el Cr (V) con MIBK.

Se concluye que la influencia en la determinacién de Cr del Fe es significativa a partir de una
relacién de cafiones de 1/10.

Considerando las caracteristicas de los procedimientos analticos ensayados, sensibilidad, limi-
te de defeccién.. efc, se propone como método analtico més idéneo el que redliza la determi-

nacién de Cr (V) en la fase orgdnica, después de la separacién, por EAACG.

CN-17

Banco de datos de materias primas

C. Prado, . Jiménez, M. Cérceles, J. F. Periago
XII Congreso Nacional de Sequridad y Salud Laboral. Valencia 21-23 de noviembre de 2001

Resumen

El objefo del frabajo ha sido la elaboracién de un banco de datos que confenga los com-

puestos orgdnicos voldtiles que pueden encontrarse en el ambiente de trabajo de los disfintos

secfores industriales de la Regién de Murcia, en funcién de las materias primas que se utilizan.
Para lograr este obijetivo se ha diserado en primer lugar una base de datos donde se reco-

gerd la informacion comrespondiente a la materia prima (nombre comercial, fabricante, sector don-

de se utiliza, forma de aplicacion, datos de la efiqueta) y su composicién. Por otro lado, se han
recogido dichas materias primas y de cada una de ellas se ha obtenido una muestra haciendo

pasar, por un tubo relleno de carbén activo que se expone a la boca del recipiente que contie-

ne la materia prima, un volumen determinado de aire conteniendo los compuestos orgdnicos

voldtiles. El andlisis de esfos compuestos adsorbidos en carbén activo se realizé, después de su

desorcién con sulfuro de carbono, mediante cromatografia de gases con detector de espectro-

metria de masas, lo que permitié la identificacién de los compuestos.

Se han analizado 350 muestras correspondientes a los sectores de madera, artes gréficas,

pintura de automéviles, calzado, estructuras metdlicas y construccion.
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CN-18
Evolucion de los niveles ambientales de hidrocarburos aromaticos en estaciones de servicio

J. F Periago, A Zambudio, C. Prado
XII Congreso Nacional de Sequridad y Salud Laboral. Valencia 21-23 de noviembre de 2001

Resumen

i e Evaluacidn de los niveles ambientales

$071  <staciones de senvicia 0" " El benceno es un compuesto quimico que puede encontrarse en la atmésfera. Debido a su

e Lo AT S e
e elevada toxicidad, ya que estd confimado su potencial carcinogénico, su uso industrial estd res-
‘ ‘ tringido y actualmente la exposicién laboral estd limitada basicamente a los frabajadores de esto-
= ciones de senvicio, ya que inhalan los vapores de la gasolina durante el llenado de los depési-
fronsse O tos de los vehiculos.

R = El volumen de gasolina expendido durante la jornada de trabaijo y la temperatura ambien-

RESULTADOS Y DISCUSION
1

tal influyen en la exposicién personal a benceno asf como a ofros hidrocarburos arométicos, tales
como folueno y xileno, presentes también en los vapores de los combustibles.

Las especificaciones oficiales de las gasolinas en Espafia establecen un contenido méximo
del 1% en benceno desde el 1/1/2000 frente al 5% establecido con anterioridad a esta fecha.

El estudio del efecto de esta disminucién en el contenido méximo de benceno de los carburan-

| tes sobre los niveles ambientales de hidrocarburos aromdticos en aire ha sido el objeto de este

trabajo. Para ello se ha deferminado la concentracién de benceno, tolueno y xileno en la zona
de respiracién de los frabajadores durante la jomada de trabajo, ufilizando muestreadores pasi-
vos por difusion. El grupo de estudio lo constituyen 66 trabajadores de 21 estaciones de servi-
cio y los resultados obtenidos se comparan con los correspondientes a un estudio similar reali-

zado en 1997

CN-19

Evaluacion de la exposicion ambiental a estireno

C. Prado, I. lbarra, J. Vives, J. F. Periago
XII Congreso Nacional de Sequridad y Salud Laboral. Valencia 21-23 de noviembre de 2001

Resumen
Evaluacién de la exposicién

amblantol aasiena El estireno es un compuesto que se utiliza ampliamente en distintas actividades industriales.

Los niveles de exposicién laboral a estireno mds elevados se alcanzan en la fabricacién de art-

culos de pléstico reforzado con fibra de vidrio, donde se realizan operaciones como la lamina-
cién manual o mediante proyeccién.

La exposicién a estireno se ha asociado con efectos sobre el sistema nervioso, irritacién de las
membranas mucosas y otros efectos sobre la salud, entre los que destaca su potencial carcino-
genicidad, ya que estudios recientes asocian la exposicién laboral a estireno con la aparicién de
dafios cromosémicos. El valor limite ambiental es 86 mg/m?.

El objetivo del estudio es la evaluacién de los niveles ambientales de estireno en distintas
empresas de la Regién de Murcia. Para ello se ha deferminado la concentracién ambiental a que
estan expuestos 118 trabajadores, utilizando dos tipos de muestreadores pasivos (3M-3500 y

tubos rellenos de Tenax para desorcién térmica) y uno dinéimico, con una bomba de aspiracion

y tubos de carbén activo. Se compara el comportamiento en campo de los tres muestreadores y
se analiza la influencia de factores como la tarea que se redliza, el tamafio de la pieza fabrico-

day el sistema de laminacién en la exposicién personal a estireno.
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Analisis de la siniestralidad laboral derivada de la carga fisica

R. Verdy, M. A Villanueva
XII Congreso Nacional de Sequridad y Salud en el Trabagjo, Valencia 20-23 noviembre 2001

. Resumen
dntotage s caga s
e El aumento creciente de dafos para la salud derivados de la carga fisica de trabajo obser-

WTRODUCCION onsenvos

vado tras el andlisis de los datos de siniestralidad de la Regién de Murcia puso de manifiesto la

necesidad de llevar a cabo un estudio en profundidad de dichos datos con objefo de conocer
la extension del problema en el émbito de nuestra comunidad auténoma y servir de punto de

partida para la realizacién de programas centrados en las condiciones de trabajo que, desde

el punto de vista ergonémico, presentaban aquellos sectores con mayor siniestralidad derivada

de la carga fisica.

Inicialmente, para realizar esta comunicacion se seleccionaron todos los partes de acciden-

tes de trabajo por sobreesfuerzo y los partes de enfermedades profesionales cuyo diagnéstico

eran trasfornos musculo-esqueléticos (grupo E, subgrupos 6b y e). Posteriormente se analizé la

evolucién de esfos danos para la salud desde el aro 1998 al 2000y se realizé un andlisis mds

concusiones

en profundidad de los datos relativos al afio 2000. Del total de resultados obtenidos, en este

trabajo se presentaron los relativos a sectores y subsectores de actividad mas afectados y diag-
nésticos mds frecuentes. En el caso de los accidentes por sobreesfuerzo los sectores mds afecta-
dos fueron el de construccion y el de senvicios, y en el caso de las enfermedades musculo-esque-
léticas, agricultura y senvicios; en cuanto a las patologias, las més frecuentes fueron las tendini-

fis y las epicondilitis.

CN-21

Exposicion a cromo en tareas de soldadura

F. Garcia, E. G. Duperdn, R. Villaseca
XII Congreso Nacional de Sequridad y Salud en el Trabajo, Valencia 21-23 noviembre 2001

4 Resumen

=--— Exposicién a cromo en tareas de
11 soldadura.

Los efectos nocivos para la salud provocados por la exposicién laboral al cromo estéin aso-

ciados al cromo hexavalente, relacionéndose la posibilidad de que ciertos cromatos provoquen
cdncer en el tracto respiratorio con la solubilidad de los mismos. En este trabajo, predmbulo de
un estudio mas amplio para conseguir la especiacién de todas las formas presentes del cromo
en los humos de soldadura, se ha verificado la influencia de la impregnacion de filtros de fibra

de vidrio con disolucién de hidréxido sédico, sobre la estabilidad de la composicién de los mis-

mos preparados por adicién de cantidades conocidas de Fe (1), Cr (V) y Cr (Ill), en cantidades
relativas similares a las encontradas en filtros obtenidos directamente de procesos de soldadura.
Para la separacion y extraccion de las especies de cromo se ha utilizado una resina de intercam-

bio iénico y MIBK. Las determinaciones anallficas se han realizado mediante absorcién atémica

con atomizador electrotérmico.

Los resultados permiten concluir que, en presencia de Fe (Il y filtros no impregnados se obser-
va una pérdida importante en la concentracién de Cr (VI), del orden del 40%, produciéndose la
reduccién en las 2 ¢ 3 horas siguientes a la preparacién del filtro, mientras que en los filtros
impregnados se obtiene una recuperacion del Cr (VI) superior al 90% incluso tras de 7 dias des-

pués de preparados.

S
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CN-22
Analisis comparativo de métodos de valoracion del riesgo de TME
en la extremidad superior en la manipulacion de fruta

M. A Villanueva, R. Verdu
XII Congreso Nacional de Sequridad y Salud en el Trabajo, Valencia 20-23 noviembre 2001

) Resumen
Andlisis comparativo de métodos de
valoracién del riesgo de TME en la exiremidad

SGperor en s manipuiacion de fola La actividad de manipulacion de frutas y hortalizas en fresco representa una parte muy impor-
tante del tejido industrial de la Regién de Murcia. Segun los datos de siniestralidad del afo 2000,

WTRODUCCION

los trastornos musculo-esqueléticos de la extremidad superior en el sector agricola eran el 20%

del total de las enfermedades profesionales. Las evaluaciones que realizan las empresas de este
tipo de riesgos utilizan, con frecuencia, sélo métodos subjetivos, pero consideramos que se obie-
ne mayor informacién sobre los factores de riesgo presentes a través de la aplicacién de algun
procedimiento objefivo. Por estos motivos se estimé inferesante analizar los métodos de evalua-
cién objetivos més utilizados y comprobar su aplicacién en este fipo de empresas.

La finalidad de este trabajo fue comparar los resultados obtenidos con los cuatro métodos de
evaluacién del riesgo de trastornos musculo-esqueléticos de la extremidad superior que més se
utilizan (Strain Index, Ergo-IBV de tareas repetitivas, Rula y Ocra) que fueron aplicados en dos
puestos de trabaijo relacionados con el proceso de manipulado de fruta: el envasado de melo-

i ‘ cotén'y el enmallado de ciruela. Estos puestos presentaban caracteristicas diferentes en cuanto a

nivel de esfuerzo, tiempo de exposicién y tiempo de recuperacién requeridos. De los resultados
obtenidos se extrajo como conclusién final que la eleccién de uno u otro método debe estar en
funcién de las caracteristicas del puesto a analizary, de no hacerse asf, se podria optar por un
método de evaluacién que no garantice los resultados obtenidos.

Aplicacion de la SPME/GC-MS a la determinacion de VOC's en aire exhalado

J. F. Periago, P Marin y C. Prado
10 Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona 26-29 de noviembre de 2002

Aplic ién de SPME/GC-MS a I Resumen

plicacién de =-MS a la o . . , T

deferminacion de VOC's en aire El andlisis del aire exhalado presenta un elevado interés como indicador del estado de salud
e o como herramienta para el diagnéstico de enfermedades. El aire exhalado es también un pro-

Introduccién

cedimiento muy atractivo para el control biolégico de la exposicién a disolventes ya que este
espécimen presenta numerosas ventajas entre las que destaca el ser un procedimiento no inva-
sivo y por tanto, bien aceptado por los trabajadores. Ademds se puede aplicar a un rango amplio
de compuestos, simplificando el andlisis ya que la matriz es menos compleja que en el caso de

y discusion sangre y orina. A pesar de sus obvias ventajas v de los buenos resultados obtenidos, el andlisis
grey p |asy

del aire exhalado no ha llegado nunca a ser una técnica de uso habitual debido, probablemen-

te, a que no existen sistemas de toma de muestra normalizados por lo que la interpretacion de

los resultados resulta difiil.
En este trabaijo se presenta un método para la deferminacién de compuestos orgdnicos vold-
tiles en aire exhalado utilizando microextraccion en fase sélida. La muestra se recoge en un tubo

s de vidrio que se cierra por ambos extremos una vez terminada la exhalacién y que dispone de

un orificio sellado con un septum a través del cual se inserta la fibra. Posteriormente ésta se desor-
be en el inyector del cromatégrafo de gases y se realiza el andlisis utilizando espectrometria de
masas para la identificacién y cuantificacién de los componentes.

El sistema estudiado evita la necesidad de un equipo complejo de toma de muestra y permi-
te que la fraccion de aire recogida sea la fraccién alveolar Ademés al ser econémico y de fécil
manejo facilita el desarrollo de métodos normalizados, lo que pemitiré que los resultados obte-
nidos por diversos laboratorios sean compor0b|es.
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Aplicacion del diseiio experimental a la determinacion de benceno en orina mediante SPME/GC-MS

Aplicacién del diseiio experimental a la
inacién de en orina
mediante SPME/GC-MS

C.prado y 15 Pogs

Resultados y discusién =

C.Prado y J. F. Periago

10% Jornadas de Anadlisis Instrumental. Barcelona 26-29 de noviembre de 2002

Resumen

El benceno es un contaminante ambiental con un potencial carcinogénico bien establecido.
El control biolégico de la exposicion a benceno es de gran importancia para la prevencién de
los efectos téxicos y carcinogénicos v es, por lo tanto, muy inferesante el desarrollo de métodos
que permitan la evaluacién de la exposicién.

La excrecién urinaria del benceno sin metabolizar parece un indice muy adecuado para la
evaluacién de exposiciones ambientales a bajos niveles de concentracion, y el uso de la técnica
de microextraccion en fase sélida (SPME) en combinacion con el andlisis mediante cromatogra-
fia de gases-espectrometria de masas ofrece importantes ventajas para su deferminacion.

Las variables que intervienen en el proceso son, no obstante, numerosas, y es importante la
optimizacién, sobre fodo en casos como éste en que las concentraciones a determinar se encuen-
tran a nivel de traza.

En este trabaijo se han analizado los efectos de las diferentes variables y de sus inferacciones
en la determinacion de benceno mediante un disefio experimental fraccionado. Las variables
estudiadas han sido la temperatura y el tiempo de equilibrio térmico, el fiempo de exposicién de
la fibra, el volumen de orina y la presencia o no de sales. Las variables que mds significativamen-
te afectan a la respuesta (drea del pico cromatogrdfico) son el volumen de oring, la temperatu-
ra a la que se va a redlizar la extraccion y el tiempo de equilibrio. Con estas variables se ha pro-
cedido a aplicar la metodologia de superficie de respuesta para obtener el modelo matemdtico
de su influencia en el andlisis.

CN-25

Andlisis de la fraccién voldtil de
materias primas

it s P L D o e

Andlisis de la fraccion volatil de materias primas

C. Prado y J. F. Periago
10* Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona 26-29 de noviembre de 2002

Resumen

El andlisis de los compuestos voldtiles de las materias primas ufilizadas en los diferentes sec-
tores de actividad (barnices, colas, pinturas, lacas, efc) permite conocer de manera aproximada
la composicién cualitativa del ambiente de trabajo, es decir, permite conocer qué contaminan-
tes es de suponer que estén presentes en el aire que respiran los trabajadores de un defermi-
nado sector.

Generalmente este andlisis se realiza mediante la utilizacién de tubos de carbén activo que
se situan sobre lo mds cerca posible de la superficie del compuesto de que se frate y a fravés de
los cudles se hace pasar, mediante una bomba automdtica, el aire. De esta forma, los compues-
tos orgdnicos voldtiles quedan adsorbidos en el carbén activo y posteriormente se desorben con
sulfuro de carbono y se analiza la disolucién resultante.

En este trabaijo se presenta una alterativa al método convencional utilizando microextraccion
en fase slida. La extraccién se ha realizado con dos fibras, una de polidimetilsiloxano (PDMS) y
otra de carbowax/PDMS. Despues de la extraccion las dos fibras se desorben en el inyector del
cromatégrado secuencialmente, de forma que los compuestos procedentes de la desorcién de
ambas fibras se analizan en un mismo cromatograma. De esta forma se obtienen perfiles croma-
togréficos més completos que los obtenidos utilizando tubos de carbén acfivo.
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Generacion de muestras de humos de soldadura de acero inoxidable (MIG)
F Garcla, E. G. Duperén, A Zambudio, R. Villaseca, E. Gonzélez

10 Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona 26-29 noviembre 2002

Generacion de Muestras de Humos
de Soldadura de Acero ||
(MIG).

F-Garca. £, Duparén. & Zambuclo, RMaseca.
et a s et
E Gonzuer.

Resumen

Entre los componentes de los humos generados en los procesos de soldadura de acero inoxi-
dable, se encuentran diferentes especies quimicas de cromo, algunas de las cudles estén consi-
deradas como posibles agentes cancerigenos. Esta caracteristica se relaciona con la valencia del
cromo en los compuestos formados y con la solubilidad de los mismos.

Pariendo de este supuesto, la correcta valoracién del riesgo por la exposicién a estos conta-
minantes, implica la previa especiacién de los mismos.

Para conseguir este objefivo se ha disefado y construido un sistema para la generacion de
humos de soldadura que permite la obtencién de 8 muestras equivalentes en condiciones con-
troladas de caudal de aspiracién y de tiempo de muestreo.

En el trabajo se comentan los resultados obtenidos en una serie de 8 muestras tomadas de
forma simultdnea mientras se procedia a realizar una soldadura.

El proceso andlfico seguido, descrito en el trabajo, permite la deferminacién de forma inde-
pendiente de Cr (V) soluble, Cr (VI) insoluble , Cr total, Fe, Mn y Ni.

Como indicador de la precision del procedimiento analttico total, incluyendo la captacién, la
preparacién de la muestra y la determinacién instrumental, se ha utilizado el coeficiente de vario-
cion de los resultados, cuyo valor oscila entre 6,4% para el Cr (V1) soluble, que es la forma de

CrVI) que se encuentra en mayor proporcion, y 177 % para el Ni.

Diseno, construccion y funcionamiento de un sistema de captacion de humos de soldadura
F Gardia, E. G. Duperén, A Zambudio, R. Villaseca, E. Gonzélez

10 Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona 26-29 noviembre 2002

Disefio, Construccion y F i i
- de un Sistema de Captacion de Humos

RVitaseca.

64

Resumen

La composicién ambiental, tanto cualitativa como cuantitativa, de lo que suele denominarse
"humos de soldadura” es muy variable y compleja, ya que es funcién de un considerable nome-
ro de variables: tipo de operacién, naturaleza del material bésico y del electrodo, situacién del
lugar donde se trabaija, etc. Esta serie de circunstancias motiva la conveniencia de disponer de
un sistema que permita conseguir series de muestras equivalentes bajo condiciones controladas
y reproducibles para poder obtener conclusiones generalizables.

El sistema construido con esfe propésito, consta, esencialmente, de tres partes: un recinto de
200 litros, donde se generan los humos, con un sistema para la homogeneizacién de los mismos,
una conduccién de seccién cuadrada de 24,5 cm. de lado, donde se encuentran instalados 8
soportes para la colocacién de filtros de diferente digmetro, y un sistema de control del caudal
de aspiracion para cada una de las bombas de aspiracion.

Los andlisis de las muestras captadas se han realizado por absorcién atémica con llama
siguiendo el método MTA/MA-025/A92 del INSHT.

Los resultados obtenidos en el andlisis de Cr total, Fe, Mn y Ni indican que el sistema es capaz
de generar muestras homogéneos, lo que permite estudios comparativos con diferentes fipos de
soldadura en diferentes condiciones y validar métodos de andlisis para distintos confaminantes

presentes en humos de soldadura.
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El

manganeso en la exposicion

laboral a humos de soldadura.
2 . Zambuci, R Vilsec.

Fureia,

El manganeso en la exposicion laboral a humos de soldadura

F Garcia, E. G. Duperén, A Zambudio, R. Villaseca, E. Gonzélez
XV Congreso Nacional de Toxicologia. Valencia, abril de 2003

Resumen

El interés del estudio del manganeso en los humos de soldadura viene determinado por su
presencia casi permanente en la préctica totalidad de las soldaduras y por los efectos que pro-
duce sobre el organismo humano (SNC, pulmén y reproduccién).

Las muestras se generan y captan mediante un sistema especialmente disefiado, estudidndo-
se la presencia de este contaminante en diferentes fipos de soldadura eléctrica y su relacién cuan-
fitativa con ofros contaminantes metélicos que aparecen en los humos de las mismas.

Los tipos de soldadura estudiados han sido la soldadura de hierro MIMA (Manual Metal Arc)
y la soldadura de acero inoxidable en las siguientes modalidades: MMA, utilizando dos tipos de
electrodos de diferente digmetro, MIG (Metal Inert Gas) y TIG (Tugsten Inert Gas). En los dos ulti-
mos casos se ha utilizado argén como gas inerte.

Las muestras se han captado durante 10 minutos a un caudal de 2 I/m.

De los resultados andilficos obtenidos en el andlisis de las muestras, cabe destacar que en las
soldaduras de acero inoxidable, dentro del proceso MMA, la cantidad de Mn presente esté deter-
minada bésicamente por el digmetro del electrodo, el proceso MIG presenta la mayor concen-
tracién ambiental de Mn, debido al hilo consumible utilizado, mientras que su ausencia hace
que la presencia de Mn en las soldadura TIG sea mucho menor. La soldadura de hierro origina
la mayor concentracién ambiental de Mn, si exceptuamos el proceso MIG.

CN-29

Devel
using S|
unmetal

Development of a sampling and analysis method using SPE and GC-MS

for the determination of unmetabolized styrene in urine
C. Prado, P Marin, P Simén y J. F. Periago

1V Congreso de la Sociedad Espatiola de Cromatografia y Técnicas Afines. Madrid 5-7 de octubre de 2004

lopment of a sampling and analysis method

PE and GC-MS for the determination of
bolized styrene in urine

Resumen

El control biolégico del estireno inmetabolizado en orina puede ser un método ttil para la
determinacién de la entrada de estireno al organismo. Se han encontrado buenas correlaciones
entre las concentraciones ambientales de estireno y las concentraciones de estireno en orina de
trabajadores de industrias de pldstico reforzado con fibra de vidrio.

En estudios de campo, la orina generalmente se recoge en recipientes de vidrio o pléstico,
refrigerados y transportados al laboratorio donde se transfieren a viales para su andlisis. La mani-
pulacién de liquidos para el andlisis de compuestos orgdnicos volétiles tiene varias desventaias,
la més importante de ellas es la pérdida del analito, por eso al andlisis debe redlizarse lo mds
répidamente posible.

Recientemente se ha desarrollado un nuevo sistema de muestreo para superar esas deventa-
jas. El sistema combina el muestreo, el transporte y la conservacion del fluido biolégico. Consiste
en una jeringa especial unida a un cartucho de SPE mediante un adaptador.

El objeto de este trabajo es estudiar el desarrollo de un procedimiento de muestreo y andlisis
para la deferminacion de estireno en orina. El método esté basado en la utilizacién del sistema ante-
riormente descrito que se ha uilizado para recoger y concentrar el esfireno. Para esfimar la influen-
cia de las diferentes variables que podiian afectar a la eficacia de extraccién de SPE ~fipo de adsor-
bente, disolvente, volumen y flujo de elucién y uso de metanol en el disolvente de lavado= asf como
evaluar el efecto simulténeo de las variables mds significativas en la extraccion de estireno, se ha
utilizado una metodologia de disefio experimental. Las condiciones seleccionadas se aplicaron a la

determinacion de estireno en orina para controlar la exposicién ocupacional a esfireno.
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Analisis de las enfermedades profesionales en inmigrantes de la Region de Murcia

G. Gil, J. F Periago, E. Martin Maestro
X1V Congreso Nacional de Salud Laboral en la Administracion Publica. Reus 12-14 mayo 2004

INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL ReSU men

MURCIA

Esta comunicacién derivé de un estudio realizado en este Instituto en el afio 2003, debido a

" ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD que en la Regién de Murcia ascendié considerablemente la tasa global de inmigrantes, pasan-

LABORAL EN INMIGRANTES EN LA do de una tasa de 20 inmigrantes por mil habitantes, a una tasa en el afo 2001, de 46,61 inmi-
it grantes por mil habitantes.
En dicho afio se declararon 744 enfermedades profesionales en la Regién de Murcia, de éstas
ANO 2001 38 acaecieron en el colectivo de inmigrantes dados de alta en la Seguridad Social. Siendo el
indice de incidencia en funcién de la poblacion activa a nivel regional de 75,47 por cien mil tra-
bajadores, y el indice de incidencia en funcién de la poblacién inmigrante dio un resultado de
75,99 por cien mil inmigrantes.
Desde el punfo de vista epidemiolégico, se ha estudiado la posible asociacion de dermatitis
profesionales (B2) y de enfermedades profesionales ocasionadas por fatiga de las vainas tendi-
nosas (E6b) en la poblacién trabajadora inmigrante de la Regién de Murcia durante el afio 2001
Para poder comparar estos resultados se ha realizado una estandarizacion del indice de inci-
dencia, con la finalidad de comparar estos indices en la poblacién activa segin edad de los fra-
bajadores, segun esta estandarizacién, el indice de incidencia en la Regién (75,47) es mayor que
el de la poblacién inmigrante (58,52). No encontréndose diferencias estadisticamente significati-
vas, con una Odd Ratio de 0,77 para las dermatitis profesionales y una Odd Ratio de 1,75 para
las enfermedades profesionales producidas por fatiga de las vainas tendinosas.

CN-31

Evaluation of styrene from solid-phase extraction cartridges used for on-site urine sampling
C. Prado P Marin, J. Simén, J. F. Periago

11%Jornadas Andlisis Instrumental JAL Barcelona 15-17 de noviembre de 2005

Resumen
im Carages wsod o sk e arping La excrecién urinaria de estireno inmetabolizado puede ser un buen indicador para el con-

. Prado ; . Marin ; P, Simon ; LF. Periago

trol biolégico de estireno en poblacién laboralmente expuesta. Recientemente se ha desarrolla-

do y validado un método de muestreo y andlisis del benceno inmetabolizado en la orina com-
binando la extraccién en fase sélida con la cromatografia de gases-espectrometria de masas. Este

método también ofrece la posibilidad de extraer esfireno de la orina utilizando un dispositivo de

muestreo en el mismo sitio donde se toma la orina. El cartucho adsorbente de SPE se puede frans-
portar entonces facilmente al laboratorio para su andlisis. Se han ufilizado cartuchos Oasis HLB

para el muestreo de orina y 1.5 ml de acetato de efilo a 0.5 ml/min para eluir el esfireno reteni-

do. De esta manera, se pueden deferminar las concentraciones fipicas de trabajadores expues-

fos a estireno para evaluar la exposicién ocupacional a este contaminante.

Los resultados indican que la extraccion en fase sélida realizada in situ en la orina, puede ser

un procedimiento de muestreo y andlisis sequro v reproducible, aplicable para el control bioldgi-
p Y guro y rep p p 9

co del estireno en la orina. Sin embargo se deben llevar a cabo estudios de estabilidad del ana-

lito y de las condiciones de almacenamiento, antes de considerar aplicable este procedimiento
para medidas de rutina de la excreccién urinaria de estireno en orina.

El estudio se ha llevado a cabo con un pool de orina de voluntarios no expuestos, adiciona-
das con 3 niveles de concentracién estireno correspondientes a 2VLB, VIB/2 y V1B/10. Cada nivel
de concentracion fueron estudiados a 3 periodos de almacenamiento (1, 7 y 30 dias) a tempe-
ratura ambiente. El estireno recuperado de los cartuchos se compard con las muestras de orina
adicionadas y almacenadas a ~18°C.
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CN-32

Determinacion de arsénico en orina mediante espectometria de absorcion atomica
electrotérmica (ETAAS) para el control biologico de la exposicion laboral

F Garcia, E. G. Duperén, R. Villaseca

11 Jornadas de Andlisis Instrumental. Expoquimia Barcelona 15-17 de noviembre de 2005

& Determinacién de arsénico en orina Resumen

Wi P de - . . .

@ atomica sectrotérmica (ETARS) para el El arsénico presente en ambientes laborales puede producir efectos nocivos para la salud
control biolégico de la exposicién laboral
R Rt ot (lesiones cutdneas, frastomnos gastrointestinales y determinados fipos de cancer).

Para el control de la exposicién laboral, al elemento o a sus compuestos solubles, la ACGIH

ha adoptado como indicador biolégico la concentracién en orina del As inorgénico y de sus
metabolitos metilados (MMA y DMA). El INSHT presenta en 2006, como propuesta de modifica-
cién, este mismo criterio frente al admitido actualmente que considera necesaria la determina-

cién del arsénico total.
Con este frabajo se prefende delimitar las condiciones analticas que permitan discriminar el

arsénico total del arsénico dietario (orsenobetoino).

Para la determinacién de arsénico total se sigue un procedimiento mediante ETAAS. Los resultados

de este método se han contrastado con patrones de orina liofilizada de concentracién conocida.

Para la determinacién de arsénico no diefario se ha seguido un procedimiento que implica

un paso previo de extraccion del arsénico dietario en una fase orgdnica (folueno) tratada con

disolucién de dicromato potdsico. Posteriormente se defermina el As contenido en la fase acuo-
sa. Los resultados de este método se han contrastado con orinas adicionadas con cantidades
conocidas de As (Ill), As (V) DMA y arsenobetaina.

CN-33
Evaluacion de diferentes carbones para el control ambiental de cetonas

C. Prado, M. J. Alcaraz, A Fuentes, J. Garrido, J. F. Periago
11 Jornadas de Andlisis Instrumental. Expoquimia Barcelona 15-17 de noviembre de 2005

Resumen
rﬁo._r mluﬁﬁ;euﬂrxmummnd o ., , . , . .,
AL e decames La utilizacién de carbén activo esté muy extendida para la preconcentracion de compuestos

orgdnicos volétiles en aire para evaluaciones ambientales. Generalmente se ha utilizado carbén

de coco como materia prima para preparar esos adsorbentes. El efecto de la humedad ambien-

tal es muy importante sobre fodo cuando se muestrean compuestos orgénicos polares, fales como
cetonas. En esfe caso, la recuperacion (eficacia de desorcién) de los compuestos disminuye y ade-
més, las cetonas se pueden descomponer durante el almacenamiento debido a la accién cata-
ltica o quimisorcién. Por esta razén, se ha ufilizado a veces gel de sfice para el muestreo de ceto-
nas en los lugares de trabaijo. Sin embargo, seria muy dtil la posibilidad de utilizar un tubo adsor-
bente para el muestreo de compuestos orgdnicos polares y no polares.

Los carbones sintéticos, fabricados a partir de petréleo mezclado con disolventes orgdnicos,
tienen menor capacidad para adsorber agua que los carbones de coco. Por ello, este tipo de
carbén puede ser apropiado para el muestreo de cefonas.

En este frabajo se han estudiado cuatro fipos de carbones, dos tipos de tubos con carbén de
coco (ambos de SKC, Inc) y dos carbones sintéticos (Anasorb 747 y Orbo 90, de SKC y Supelco,
respectivamente). La fextura porosa de los adsorbentes se caracterizé por adsorcién quimica de

N2 a 77Ky CO2 a 273K También se llevaron a cabo estudios dinémicos de captacion de agua.
Los tubos adsorbentes fueron adicionados con una mezcla de acetona, Q-bufcmono, metilisobu-
filcetona y ciclohexanona. Las recuperaciones de las cefonas fueron evaluadas en diferentes con-
diciones de almacenamiento y a dos niveles de humedad.

S
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Enfermedades profesionales en trabajadores inmigrantes. Murcia 2000-2003
R M. Lépez, M. L Gardia, G. M. Gil

1V Congreso de la Sociedad Espatiola de la Salud Laboral en la Administracion Publica. Cordoba 1-8 junio 2005
s R oo o Resumen

E' /0 ' El objetivo ha sido comparar las enfermedades profesionales (EEPP) declaradas en la poblo-

cién trabajadora inmigrante y autéctona de la Regién de Murcia durante el periodo 20002003,

- teniendo en cuenta las caracteristicas diferenciales de incidencia, efiologia y diagnésticos.
p—— En el perfodo analizado se declararon 2800 EEPP en los trabajadores afiliados a la Seguri-
S dad Social en la Regién, de ellas 175 correspondieron a inmigrantes, lo que representa el 6,25%

. del total. Atendiendo a la dfiliacion o la Seguridad Social en el Régimen Especial Agrario (REA)
= de la Region de Murcia en el afio 2003, se defecta una diferencia significativa entre la propor-
cién de trabajadores inmigrantes en Murcia, del 446,14 por mil, frente a la del resto del territorio
e —— iy nacional, del 28,91 por mil.

- e. ‘“ /Ellﬂ’élié Los resultados obtenidos han sido los siguientes:

R P R Lo tasa de incidencia de EEPP en la poblacién trabajadora inmigrante ha sido significativa-

= mente menor que en la poblacién trabajadora autéctona.

S

En la poblacién trabajodora inmigrante, los oficios en que con mds frecuencia se han decla-
rado EEPP han sido los relacionados con el sector agrario.

En cuanto a la efiologia y a los diagnésticos, no se han encontrado diferencias significativas
entre ambas poblaciones. El diagnéstico mds frecuente en ambas poblaciones ha sido la tendi-
nitis de mufieca y/o mano.

Este trabajo obtuvo el premio de investigacién en el XV Congreso SESLAR otorgado por los
llustres Colegios de Médicos y de Enfermeria de Cérdoboa.
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4.6. r\o MONOGRAFIAS TECNICAS PUBLICADAS

MT-02

El ruido: principios fisicos, aparatos de medida, medicion y valoracion (22 edicion revisada)

Gabriel Pérez Lopez
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Higiene Industrial
Monografias Técnicas sobre Sequridad y Salud en el Trabajo, n° 2. Ed. ISSL. 2006

e El ruido en el resumen : : .
5 ‘T ambiente laborl El propésito de esta monografia es actualizar la editada con este mismo fitulo por el 1SSL de
© = P Murcia en el afio 2000, con motivo de la entrada en vigor del Real Decreto 286/2006, de 10
ti = de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
= O relacionados con la exposicién al ruido.
:UE ‘6 La nueva normativa infroduce variaciones significativas tendentes a proporcionar un mayor
4 \g = - grado de proteccién a los trabajadores expuestos, modificando los valores limites de exposicién
= 3 y los valores limites que dan lugar a una accién.
= ® " *:?4. Asi el limite superior de exposicion se fiia en 87 dB(A) expresado como nivel diario equivalen-
U= ot W £ te y 140 dB(C) ponderado en la escala de ponderacion C.
£ E" El texto de la nueva monografia se inicia con los principios fisicos aplicables al ruido para con-
igl fg '} tinuar con problemas y ejercicios y finalizar con el contenido del Real Decreto 286/2006 y de
(= E otras normativas legales.
E SC‘; Finalmente se relacionan aquellas normas UNE o 1SO cuyo contenido estd relacionado con
- el ruido y los aparatos de medida.
El amianto en el ambiente laboral (22 edicién revisada)
Celia Prado Burguete, Angel Martinez Garcia
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Higiene Industrial
Monografias Técnicas sobre Sequridad y Salud en el Trabajo, n° 3. Ed. ISSL. 2006
v o l amiant | Resumen
=5 T)'_“m'“ |o l‘:n el En el afio 2000 se publics la monografia “El amianto en el ambiente laboral’, que recogia, por
° -:_: am Ie;e;iégregsrugo una parte, un resumen de la naturaleza, propiedades, usos del amianto, su patologia y los posibles
vE riesgos asl como aspectos relacionados con la toma de muestras para la evaluacién de la exposicién
p« 5 laboral o amianto; y; por otra parte, toda la legislacién relacionada con el amianto, donde se esta-
B blecen los limites de exposicién, la tramitacién de solicitudes de homologacién de laboratorios espe-
— L: e = cializados en determinacién de fibras de amianto, las limitaciones a su comercializacién Y Uso, efc.
-y /_E - El amianto, que es un agente carcinogénico de categoria 1 porque se ha constatado que pro-
“w Qo 7o voca cdncer en el ser humano, sigue suscitando una gran preocupacién y la legislacién ha ido
i N | = 7 avanzando en consecuencia. Tanto es asi que en el afio 2001 se prohibié la produccién, utiliza-
o o 2 e cién y comercializacién de las fibras de amianto y productos que lo contengan.
:G LLE f1 Este hecho ha conducido a que actualmente la exposicién al amianto se produzca al mani-
E “"E - pular materiales, ya instalados, que lo contengan. Los trabajos en los que persiste el riesgo de
=, P exposicién son los de refirada de amianto en las actividades de demolicién, mantenimiento o eli-
- @ e

minacién. Por tanto, la exposicién ha variado sustancialmente y tanto la legislacién —que ha redu-

s
!
e
i\

i

cido drésticamente el valor limite ambiental de exposicion— como el método de toma de mues-
tray andlisis de fibras —que ha de ser capaz de medir concentraciones de fibras en aire en con-
cordancia con el valor limite= se han adaptado a las circunstancias actuales.

En la presente monografia se recogen estas actualizaciones, fanto en lo referente a aspectos
relacionados fundamentalmente con la toma de muestra como los relacionados con la legisla-
cién relativa ol amianto, que ha quedado agrupada en una tnica regulacién (RD 396/2006).
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Las vibraciones mecanicas en el medio laboral (22 edicion revisada)

Fulgencio S. Garcia Garcia, Gabriel Pérez Lopez
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Higiene Industrial
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Las vibraciones
mecdnicas en el
ambiente laboral

2° edicion revisada

Resumen

El propésito de esta monografia es actualizar, con los datos del RD. 1311/2005, cuyo texto
infegro se incluye, los presentados en la editada con este mismo fitulo por el ISSL de Murcia en el
afo 2000. Para la aplicacién integra del contenido del Real Decrefo mencionado, resulta impres-
cindible tener en cuenta las diversas consideraciones propuestas en las normas nacionales, euro-
peas e internacionales que en él se citan.

En el arficulo 3 se dan los “valores limite de exposicion” y * valores que dan lugar a una accién”.
Para la fransmisién a través del sistema mano-brazo, estos valores, ponderados para un periodo
de referencia de 8 horas, se fijan en 5 m/s? y 2,5 m/s?, respectivamente, mientras que para la
vibracién fransmitida al cuerpo entero, esfos valores, normalizados también para 8 horas, se fijan
en 115 m/s?y 0,5 m/s?, respectivamente.

El texto se inicia con un repaso de los conceptos imprescindibles para la comprensién de los
criterios de medida y evaluacién. Posteriormente se comentan diferentes patologias relacionadas
con la exposicién a vibraciones, incidiendo en aspectos fundamentales para la evaluacion del

riesgo y la incidencia de esfe contaminante en el mundo del frabaio.

MT-05

Condiciones de sequridad en los andamios modulares en la Region de Murcia

Maria C. Serrano Martinez, Antonio Morente Sénchez, Miguel Delgado Gardia
Servicio de Sequridad, Formacion y Divulgacion/ Area de Sequridad en el Trabajo
Momnografias Técnicas sobre Segquridad y Salud en el Trabajo, n° 5. Ed. ISSL. 2002

- Resumen
Condiciones de

seguridad en los
andamios modulares
de la Region

Los andamios modulares consfituyen uno de los equipos de trabajo de més utilizacién en las

obras de construccién. Sus prestaciones, facilidad de montaje y de transporte, durabilidad, etc,

de Murcia hacen de ellos un elemento insustituible en el sector.

10

No obstante, en demasiadas ocasiones, fanto su montaje como sus condiciones de ufilizacién
no se ajustan a las instrucciones de los fabricantes, ni a las condiciones de seguridad estableci-
das en la actual legislacién ni por las buenas practicas. Destaca fundamentalmente el montaije
incompleto de los andamios debido a la ausencia de piezas fales como placas de apoyo, husi-
llos de nivelacién, barandillas, efc.

Esta ausencia de elementos clave en el conjunto estructural de los andamios, unida a la ausen-
cia de elementos de profeccién colectiva como las barandillas y los amarres al edificio, justifica-
ia la expresion de “perdié el equilibrio” que se utiliza excesivamente a la hora de determinar, de
forma inadecuada, la causa de un accidente.

El objetivo final de este estudio es analizar las condiciones de uso y de seguridad que pre-
sentan los andamios modulares en nuestra Regién, a fin de establecer programas de actuacién
espedfficos que permitan una utilizacién segura de estos equipos de trabaio.

No se han incluido dentro del presente estudio los andamios denominados de “tercera gene-

racién” o “europeos” debido a su poca incidencia en nuestra Regién.

S
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Andlisis de la siniestralidad laboral derivada de la carga fisica

Maria de los Angeles Villanueva Rio, Rosario Verd Nicolds
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada
Monografias Técwicas sobre Sequridad y Salud en el Trabagjo, n° 6. Ed. ISSL. 2004

Resumen

Analisis de la
siniestralidad laboral En esta publicacién se presenta el andlisis de los datos estadisticos comrespondientes a la sinies-
derivada de

la carga fisica

tralidad laboral derivada de la carga fisica de trabaijo ocurrida en los afos 1998 a 2003. Los datos
seleccionados se clasificaron por sectores econémicos y se obtuvieron grdficos sobre la evolucién de
los indices de incidencia y sobre diferentes distribuciones porcentuales. Por ofro lado se realizé un
estudio més detallado de la siniestralidad por carga fisica del afio 2003, de manera global y de
cada uno de los cuatro sectores de actividad, es decir, industria, servicios, consfruccién y agricultura.

Uno de los datos obtenidos indica que la siniestralidad por carga fisica desde el afio 1998
al 2003 presenta un incremento negativo (descenso) superior al experimentado por el total de
siniestralidad; en el caso de los trastornos musculo-esqueléticos se produjo un incremento muy
superior al experimentado por el total de enfermedades profesionales y los accidentes por sobre-
esfuerzo se produjo un descenso mayor que el total de accidentes. Por otro lado se produjo un
incremento anual en porcentaje muy acusado de los trastornos musculo-esqueléticos en los sec-

tores indusria y servicios respecto al incremento fotal y un descenso de los accidentes por sobre-
esfuerzo en el sector agricultura con respecto al total correspondiente. En el afo 2003, el 28%
de la siniestralidad laboral total fueron dafos para la salud derivados de la carga fisica de tra-
bajo, cuyo indice de incidencia fue inferior en 40 puntos al de la siniestralidad total.

Sequimiento de las enfermedades profesionales que ocasionan neuropatias por presion

Gloria Gil Carcelén y Eva Martin-Maestro Gutiérrez
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Medicina y Epidemiologia Laboral
Monografias Técnicas sobre Sequridad y Salud en el Trabajo, n° 7. Ed. ISSL. 2004

Seguimiento de Resumen

las enfermedades Se han valorado refrospectivamente todos los partes de enfermedades profesionales clasifica-
profesionales que
ocasionan neuropatias
por presién de Accidentes de Trabaijo y Enfermedades Profesionales implantadas en la Regién de Murcia que

dos como neuropaitias por presién (Eée), en la poblacion laboral asegurada a las diez Mutuas

han declarado Ebe en el periodo considerado.

Se han analizado las variables contempladas en el parte de declaracién de enfermedad pro-
fesional, ast como también, y en colaboracién con las Mutuas, otras variables no confempladas
en dicho parte. Estas variables han sido duracién de la baja laboral, diagnéstico segun cédigo
CIE- 9, tipo de fratamiento y numero de E6e que derivan a Incapacidad Permanente o Absoluta.

En el 97,8% de los casos el diagnsstico ha sido el de sindrome del tunel del carpo (STC), en
la mayoria de los casos como Gnico diagnéstico y en algunos casos acompanado de otra pato-
logia musculoesqueléfica. La duracién media de la baja laboral ha sido de 50 dias, sobrepasan-

do en 5 dias la estimacién esténdar méxima de baja laboral por STC contemplada en el Manual

de Gestion de la incapacidad laboral publicado por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

En cuanto dl tratamiento, el 67% del total de casos analizados han sido intervenidos quirdr-
gicamente y se corresponden con diagnésticos de certeza.

En colaboracién con la Direccién Territorial del INSS en Murcia, se comprobé que de las neu-
ropatias profesionales declaradas en el periodo considerado, sélo en un caso de STC bilateral se
le habia reconocido el grado de incapacidad laboral permanente, lo que pone de manifiesto

que han sido poco invalidantes de forma permanente para la profesion habitual.

S
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Analisis ergonémico de puestos de trabajo en el sector agroalimentario

Maria de los Ange|es Villanueva Rio, Rosario Verdd Nicolds
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada
Momnografias Técnicas sobre Segquridad y Salud en el Trabajo, n° 8. Ed. ISSL. 2004

Analisis ergonémico
de puestos de trabajo
en el sector
agroalimentario

(Brocoli, alcachofa y nectarina)

MT-09

Resumen

Los trasfornos mUsculo-esqueléticos son lesiones que afectan principalmente a los tejidos blan-
dos (mUsculos, tendones y sus vainas y nervios) y pueden aparecer de forma inmediata o por la
acumulacién de pequefos traumatismos originados por la aplicacién de tensiones mecénicas
mantenidas o repefidas durante largos periodos de tiempo. Los datos de siniestralidad indican
que este tipo de dafios representa un elevado porcentaje respecto de la siniestralidad total y por
este motivo se llevé a cabo un andlisis de las condiciones ergonémicas de puestos de trabaijo del
sector agroalimentario, uno de los mds afectados por este fipo de lesiones.

En esta monografia se presentan los resultados obtenidos en la valoracién ergonémica del
riesgo de trastomos mUsculo-esqueléticos en la extremidad superior y en la espalda, existentes en
los puestos de envasado de brécoli, pelado mecanico de alcachofa en crudo y encajado de nec-
tarina. Se incluye una descripcién detallada de los tareas que se realizan en el puesto y datos
sobre la organizacién del fiempo de trabaio. La valoracién del riesgo en la extremidad superior
se realizé aplicando los métodos Strain Index, Rula y Ocra'y la del riesgo en la zona dorsolum-
bar con la Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas. En cuanto a los resuliados, se obtu-
vieron niveles de riesgo muy elevados tanto para la extremidad superior como para la zona dor-
solumbar por lo que se incluyen propuestas de mejora mediante el disefo, redisefio o medidas
organizativas para cada uno de los puestos de frabajo analizados.

Analisis sobre la prevencion de riesgos laborales en la negociacion colectiva regional. Ao 2002

Nicolds J. Garcia Tomds, José Oscar Vargas Llave, Maria Lourdes Garda Séinchez
Servicio de Promocion, Normas, Estadistica e Informdtica
Monografias Técnicas sobre Sequridad y Salud en el Trabajo, n°4. Ed. ISSL. 2004

Andlisis sobre la Prevencién

de Riesgos Laborales en la
Negociacién Colectiva Regional.
Afio 2002

(Informe del Proyecto 40TNN.
Plan de Actividades del ISSL 2003)

12

Resumen

Segun lo establecido en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales (LPRL), las dispo-
siciones de prevencién de riesgos laborales emanadas del poder nomativo del Estado fienen el
cardcter de Derecho necesario minimo indisponible, pudiendo ser mejoradas y desarrolladas en
los convenios colectivos.

Asi, las cléusulas de los convenios colectivos que confengan prescripciones relativas a la adop-
cién de medidas preventivas, serén consideradas normas sobre prevencion de riesgos laborales.

El propésito de esta monografia es analizar la incidencia de la prevencién de riesgos labora-
les en la negociacién colectiva de ambito regional. Para ello se analiza en que medida se cum-
ple la funcién de mejora y desarrollo de la normativa de seguridad y salud laboral que la LPRL
encomienda a la negociacién colectiva.

Para realizar el estudio se han compilado las resoluciones sobre Convenios Colectivos de Tra-
bajo publicados en el BORM durante el afio 2002, se ha estudiado su contenido y se ha esta-
blecido una clasificacion de las cldusulas introducidas en la negociacién colectiva de ¢mbito
regionall, diferenciando si se limitan a reproducir o hacer referencia a la LPRL como normativa
vigente o si se produce un desarrollo de la misma adapténdola al sector o empresa correspon-
diente. De este modo, se ha determinado cudntas cldusulas de los convenios se refieren a cada
una de las materias objeto de regulacion en la LPRL, y, de éstas, cudntas aportan una mejora o
desarrollo de la normativa.

El estudio no se realiza Gnicamente desde un enfoque cuantitativo, sino que también se rea-
liza un andlisis cualitativo, valorando los contenidos de los convenios colectivos en materias de
seguridad y salud laboral.
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| Encuesta Regional de Condiciones de Trabajo

Nicolés J. Garda Tomds, José Oscar Vargas Llave, Maria Pilar Garda Galindo y Maria Lourdes Garcia Sénchez

| ENCUESTA REGIONAL
DE CONDICIONES DE TRABAJO

i

Servicio de Promocion, Normas, Estadistica e Informdtica
Monografia. Ed. ISSL. 2005

Resumen

El Instituto de Seguridad y Salud Laboral, dentro de su marco competencial, lleva a cabo la
realizacién de esta | Encuesta Regional de Condiciones de Trabajo. Una actuacién que se enmar-
ca dentro del Plan de Prevencién de Riesgos Laborales de la Region de Murcia 2002-2004, de
la Consejeria de Trabajo y Poltica Social y consensuado por los agentes sociales.

El objetivo de la encuesta es analizar los cambios en el mundo del trabajo y sus efectos sobre
las condiciones de trabaio, seguridad y salud laboral, que nos permitan plantear estrategias para
evitar o minimizar los efectos negativos de éstas sobre la seguridad y salud laboral.

Para la realizacién de la encuesta se han entrevistado a 1519 trabajadores y 1286 empre-
sas de los cuatro sectores de acfividad: industria, servicios, consfruccion y agricultura, desglosados
a su vez en diez ramas de actividad.

Los resultados de la encuesta se presentan en este informe descriptivo siguiendo los indicado-
res utilizados en la V Encuesta Nacional para facilitar su comparacion. Los capitulos uno al cinco
recogen la Introduccién, el Modelo analtico desde el cual se ha realizado la investigacién, la
Metodologia y la descripcién de la Muestra en funcién de 4 sectores de actividad desglosados
a su vez en 10 ramas de actividad desde las que se presentan los datos.

Se describe la Organizacién de la prevencién, las Actividades preventivas y la Innovacién
tecnolégica, maquinaria y equipos en las empresas de la Regién de Murcia, antes de pasar a
describir las condiciones de frabajo de los frabajadores, segun su propia percepcién, conforma-
das por los siguientes aspectos: Condiciones de Seguridad, Condiciones Ambientales, Carga
fisica y Carga mental y los Factores del enfomo psicosocial, con ofro capitulo dedicado a los
dafios a la salud.
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4.7. r\o MONOGRAFIAS TECNICAS NO PUBLICADAS

MN-01
Estudio sobre plataformas agricolas moviles

Maria de los Angeles Villanueva Rio, Antonio Morente Sénchez
Servicio de Sequridad, Formacion y Divulgacion/ Avea de Sequridad en el Trabajo. 1997

Resumen

Como consecuencia de la proliferacién de plataformas agricolas empleadas en la recolec-
cién y plantacion de hortalizas para su consumo en fresco, se llevé a cabo un estudio sobre las
condiciones de seguridad y salud existentes en este fipo de centros de trabajo méviles.

Se visitaron una serie de empresas que utilizaban estas plataformas durante las campanas
de diferentes productos y se observé que no existia un prototipo de plataforma sino que partien-
ESTUDIO SOBRE PLATAFORMAS do de un objetivo comin como era la mecanizacion del proceso de manipulado de los produc-

AGRICOLAS MOVILES tos, cada empresa habia construido estos aparatos en funcién de sus necesidades.

En la monografia se hace una clasificacién de las plataformas en funcién de sus caractersti-
cas mds relevantes como son el sistema de desplazamiento, la presencia o no de personas en su
esfructura y la situacion del proceso de corte; asf mismo se indican las tareas que se llevan a cabo
durante el proceso de recoleccién y se describe detalladamente cada plataforma incluyendo cud-

- AnoeLES v LANUEYA R0 les son las tareas que se realizan en las mismas, los trabajadores ocupados y los sistemas de

Murcia, Junio 1997

seguridad de que dispone cada una de ellas. En ofro de los apartados se sefialan de forma deta-
llada los riesgos defectados tanto de seguridad como de higiene como de ergonomia y psicoso-
ciologfa. Finalmente se incluyen no sélo esquemas de todas y cada una de las plataformas, sino
también un reportaje fotogrdfico en el que se observan algunos de los riesgos detectados, prin-

cipalmente los derivados de las condiciones de seguridad.

MN-02

Sequimiento de riesqgos higiénicos en el sector industria

Félix Talavera Martinez, Gabriel Pérez Sdnchez
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Higiene Industrial. 2003

Resumen
Los riesgos higiénicos en el sector industria son, de hecho y en funcién del fipo de actividad,

mucho mds numerosos e importantes que lo que una primaria visién pudiera aportar. La ejecucién

de un proyecto denominado “Seguimiento de riesgos higiénicos en el sector industria” puso de mani-

Instituto de Seguridad y Salud Laboral

fiesto que los trabajadores de este sector estan diariamente expuestos a una diversidad de riesgos

higiénicos que potencialmente podrian comprometer su salud a medio o largo plazo.

s:aulr:ﬂlr:!mﬁ:::#:ﬁnlcns El desarrollo del referido proyecto requirié la observacién directa de las condiciones de trabajo
St sl S en mds de 65 empresas, ocupadas por més de 2.800 trabajadores, y el andlisis de mas de 100

evaluaciones de riesgos completas, es decir, con sus correspondientes planificaciones preventivas y
sus medidas de control.

Lo memoria, que recoge, frafa'y expone el contenido del proyecto, constituye realmente la mono-
grafia denominada “Seguimiento de riesgos higiénicos en el sector industria”. En ella se contienen los

FEL TRLAVERA TN riesgos higiénicos detectados en diversos sectores de actividad indusrial y los métodos de control esta-
-

blecidos en cada caso, indicando para estos Ulimos la idoneidad o procedencia de los mismos.
Los resultados aludidos se muestran en numerosos gréficos, los cuales, acompanados de una
leyenda previa, permiten una clara e inmediata visién de la exposicién, la evaluacién, la planifica-

cién y los métodos de control adoptados en cada situacion.
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MN-03

Sequimiento de riesgos ergondémicos en Agricultura e Industria (EES)

Maria de los Angeles Villanueva Rio, Rosario Verd Nicolds

Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. 2003

Instituto de Seguridad y Salud Laboral

SEGUIMIENTO DE RIESGOS ERGONOMICOS EN AGRICULTURA E
INDUSTRIA (EES)

Servicio do Higions Industrial y Salud Laboral
Area de Ergonomia y Psicosociologia

M Angeles Villanueva Rio
Rosario Verdi Nicolas
Noviembre 2003

Resumen

En esta monografia se presentan los resultados obtenidos en un estudio realizado en 52 empre-
sas pertenecientes a los sectores agricola e industrial con el objefivo de conocer con detalle el tra-
tamiento que estaban realizando de los riesgos ergonémicos. Se analizaron factores de riesgo
derivados del uso de pantallas de visualizacion de datos (incluida la carga mental), la carga fisi-
ca de trabajo (manipulacién manual de cargas, movimientos repetitivos y posturas de trabaijo) y
las condiciones ambientales (humedad y femperatura) y se valoraron aspectos preventivos rela-
cionados con la evaluacion de riesgos, con la metodologia de evaluacion y la idoneidad de ésta,
con las medidas preventivas propuestas, el tipo de medidas, su idoneidad, su inclusién en la pla-
nificacién preventiva y su implantacién.

De entre fodas las conclusiones, destacan: que la modalidad preventiva elegida mayoritaria-
mente por las empresas fue un senvicio de prevencién ajeno, que los factores de riesgo que menos
se han tenido en cuenta son la carga mental y las condiciones ambientales, que el 40% de las
empresas no evalud los movimientos repetitivos, aun siendo un factor de riesgo presente en muchos
puestos de trabajo de los sectores analizados, que un elevado porcentaje de empresas no utili-
z6 una mefodologia de evaluacién adecuada, que en el 25% de los casos se proponia como
Gnica medida de control la formacion y que en un elevado porcentaije de los casos la totalidad

de las medidas preventivas no se habfa incluido en la planificacion.

Analisis, investigacion y sequimiento de danos para la
salud relacionados con la carga fisica en el trabajo

Maria de los Angeles Villanueva Rio, Rosario Verdi Nicolas

Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. 2003

Instituto de Seguridad y Salud Laboral

ANALISIS, INVESTIGACION Y SEGUIMIENTO DE DAROS PARA LA
SALUD RELACIONADOS CON LA CARGA FISICA DE TRABAJO

Sorvicla d Higons Industrial y Sakd Laboral
‘Area de Ergonomia y Psicasaciologia

W Angeles Villanueva Rio
Rosario Verdu Nicolds

Mayo 2003

Resumen

En este frabaio se realiza un andlisis general de los datos de la siniestralidad laboral deriva-
da de la carga fisica de trabaijo, que incluye las enfermedades profesionales por frastomos mus-
culo-esqueléficos y los accidentes por sobreesfuerzo producidos entre los afios 1998 a 2002. Los
resultados obtenidos indican que el indice de incidencia de los trastornos musculo-esqueléticos
sufrié un aumento progresivo desde el afio 1998 hasta el 2002, afio en el que se produce un
descenso considerable; en el caso de los accidentes por sobreestuerzo y la siniestralidad por car-
ga fisica global fue en el afo 1999 donde el indice fue mas elevado. Asf mismo se realiza un
andlisis més exhausfivo de los datos correspondientes al afio 2002.

Por ofro lado se incluyen los resultados obtenidos en el andlisis de 224 expedientes recibidos
como consecuencia de la investigacion de enfermedades profesionales producidas por agentes
fisicos, subgrupos 6b y e. En esfe estudio se valoraron aspectos relacionados con la investigacién
de la enfermedad profesional, tales como factores de riesgo presentes en el puesto de trabaio,
andlisis ergonémico, metodologia de evaluacién empleada, nivel de riesgo obtenido y medidas
preventivas propuestas. De las conclusiones destaca que sélo un 25% de los expedientes conte-
nian todos los documentos solicitados, que el factor de riesgo que mayoritariamente se relacioné
con el origen de la enfermedad fueron los movimientos repetitivos y que los métodos de evalua-
cién empleados con més frecuencia fueron el Ergo-lby, el Owas y la Guia Técnica de Manipulo-

cién Manual de Cargas.
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Analisis de danos para la salud de inmigrantes derivados de las condiciones de trabajo

Eva Martin-Maestro Gutiérrez
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Medicina y Epidemiologia Laboral. 2003

Rogién do Murcia
‘Consejeia o Trabso y Polca Socil

Instituto de Seguridad y Salud Laboral

ANALISIS DE DANOS PARA LA SALUD DE INMIGRANTES
DERIVADOS DE LAS CONDICIONES DE TRABAIO

Servicio do Higiene Industrial y Salud Laboral
Area e Madicina y Epidemiologia taboral

Eva Martin-Maestro Gutiérrez
Junio 2003

Resumen

Se ha analizado la siniestralidad laboral en la poblacién inmigrante de la Regién de Murcia
durante el afio 2001, estudiando los indices de incidencia de accidentes de trabajo (AT) y de
enfermedades profesionales (EEPP) en inmigrantes.

Se han nomalizado los indices de incidencia de los ATy de las EEPP con el fin de evitar la
distorsién de sesgos en su comparacién. Para ello se ha realizado una estandarizacién de estos
indices en funcién de la edad de la poblacién activa. Los resultados obtenidos en este estudio
permiten comprobar que la siniestralidad laboral acontecida en el afio 2001 evoluciona, en fun-
cién de las variables estudiadas, de forma proporcional tanto en trabajadores inmigrantes como
en el resto de la poblacién trabajodora de la Regién.

En el estudio de los indices de incidencia de siniestralidad |c|borc1|, en términos re|oﬁvos, se
observa una acentuada disminucion de la siniestralidad en relacién con la poblacién trabajado-
ra de la Regién. No obstante, se debe de fener en cuenta que esfe colectivo presenta una serie
de particularidades. Por tanto, aunque sélo el 60% de la poblacién inmigrante estd afiliada a la
Seguridad Social, cabe suponer que no todos los inmigrantes que trabajan estén regularizados,
por ello resulta interesante establecer la comparacién entre los indices estudiados en funcién de
la poblacién activa de inmigrantes (de 15 a 64 afios) y no sélo de la poblacién dfiliada. Por ofro
lado, en los sectores de actividad donde desempefia preferentemente su trabaijo la poblacién
inmigrante predomina la contratacién temporal. Por ello pudiera existir una infradeclaracion de

la siniestralidad laboral més acusada que en el resto de trabajadores.

Incidencia de las lineas de alta tension en los invernaderos de la Region de Murcia

Anastasia Bafalliv Vidal, Antonio Morente Sanchez
Servicio de Sequridad, Formacion y Divulgacion/ Area de Sequridad en el Trabajo. 1997
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INCIDENCIA DE LAS LINERS AEREAS DE ALTA TENSION EN

10S INVERNADEROS DE LA REGION DE MURCIA
Sorvia o Sopridad Formaciin y Divigacion
‘Areate Soguritad

Julio 2008

Resumen

A lo largo de los afios 2000, 2001 y 2002 se produjeron en la Regién de Murcia una serie
de accidentes, alguno de ellos con consecuencias mortales, por contacto con lineas eléctricas
aéreas de alfa tensién que cruzaban sobre las cubiertas de pldstico de los cultivos protegidos.

En las investigaciones de estos accidentes, se puso de manifiesto que la distancia existente
entre la cubierta del invemadero y la linea eléctrica era inferior a la establecida en el Reglamen-
to de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tensién; llegando en algin caso a estar por debaijo de la
altura del trabajador accidentado, lo que suponia que el confacto con la misma podia producir-
se simplemente al pasar bajo ella y sin necesidad de realizar ningtn gesto que ampliara el cam-
po ocupado por el trabajador

Dada la importancia que estos cultivos tienen en la Regién de Murcia, y previendo que estas
situaciones podian repefirse en ofros invemaderos, se llevé a cabo un muestreo en los cinco munici-
pios con mayor densidad de invemaderos y en los puntos de cruce de las lineas sobre los mismos.
Este muestreo supuso la inspeccién de 29 lineas eléctricas, con una longitud tofal de 163 km. ins-
peccionados, donde se encontraron un fofal de 5 km. de recorrido de lineas sobre los invernaderos.
Se efectuaron mediciones en un total de 107 puntos, resultando en 70 de ellos que la distancia de

la linea a la cubierta del invemadero era inferior a 5 m, siendo en 10 de ellos inferior a 3 m.
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Estudio de enfermedades profesionales en los trabajadores inmigrantes

de la Region de Murcia. Periodo 2002-2003

Gloria Gil Carcelén, Maria Lourdes Garcia Sanchez, Daniel Pardo Zamora

Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Medicina y Epidemiologia Laboral. 2004

Instituto de Seguridad y Salud Laboral

ESTUDIO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES EN LOS TRABAJADORES
INMIGRANTES DE LA REGION DE MURCIA.
PERIODO 2000- 2003

‘Sarviiado Hglons ndustrial y Saud Laboral
‘Area da Madicinay Epidenislogia Laboral

Gloria M* Gil Carcelén
Maria Lourdes Garcia Sanchez
Daniel Pardo Zamora

Diciembre 2004

Resumen

El objetivo del estudio es la comparacién de la evolucién de la enfermedades profesionales
(EEPP) entre la poblacién trabajadora inmigrante y la poblacién trabajadora autéctona de la
Region de Murcia durante el periodo 2000-2003 debido al aumento de la poblacion extranje-
ra en la Region. En el afo 2002 la poblacién extranjera se aproximaba a valores de uno de
cada diez habifantes.

Existen diferencias significativas entre la poblacién extranjera afiliada a la Seguridad Social
en la Regién de Murcia y la dfiliada en el resto de Espana. As, en la Regién de Murcia el régi-
men que representa un mayor porcentaie es el Régimen Especial Agrario (REA). En el periodo estu-
diado, a nivel regional sigue siendo preponderante la dfiliacién de la poblacién extranjera al
REA, asi, en el afio 2003, mientras que a nivel nacional de cada mil trabajadores afiliados ol REA
el 28,91 eran inmigrantes, en Murcia ascendian al 446,14 por mil.

Comparando la evolucién de los indices de incidencia anuales de las EEPP con baija, corres-
pondientes a la poblacién total frabajadora de la Regién con los de la poblacién trabajadora
inmigrante, se observa que la tasa de incidencia de EEPP en la poblacién trabajadora inmigran-
te, ha sido significativamente menor que en la autéctona, excepto en el caso de enfermedades
infecciosas y parasitarias, en el cual a partir de 2002 se produce una incidencia mucho mayor
en frabajadores inmigrantes que en autéctonos. Tanto en hombres como en mujeres, el diagnés-
fico clinico mds frecuente ha sido la tendinitis de muheca y/o mano.

Comparacion de las condiciones térmicas en dos tipos de invernaderos

Instituto de Seguridad y Salud Laboral

COMPARACION DE LAS CONDICIONES TERMICAS
DE DOS TIPOS DE INVERNADEROS
Sorvici o Higons Industialy S Laboral
Area d igons Industria

Felix Talavera Martinez
Lourdes Garcia Sanchez
Diciembre 2005

Félix Félix Talavera Martinez, Maria Lourdes Gardia Sénchez

Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Higiene Industrial. 2005

Resumen

Las condiciones térmicas de los invernaderos y los posibles riesgos que puedan tener para los
trabajadores han sido objefo de atencién preferente por parte del ISSL. El objetivo de este traba-
jo es redlizar la comparacién de dichas condiciones en dos tipos de invemadero, multicapilla y
multitinel. Para ello se seleccionaron dos invemaderos tipo de 4.5y 5.5 m. de altura y con una
superficie del orden de 13.000 m? cada uno de ellos.

Se instalaron fres conjuntos de fermémetros, uno en el centro de ambos tipos de invernaderos
a 110 m de dltura'y el tercero en el invemadero multitinel a 50 cm. del suelo. Se tomaron medi-
das de temperatura seca del aire, temperatura himeda natural y femperatura de globo, de acuer-
do con la norma 1SO 7726, realizando dichas mediciones diariamente durante un afo, a las 9,
12,y 14.30 horas.

El ntmero de veces en las que se producen situaciones de estrés témico en los invemaderos
fipo multitinel es inferior a las que se se produce en los tipo multicapilla.

En las condiciones muestreadas, frabajadores aclimatados con un gasto metabélico entre 130
y 200 w/m? nunca fienen riesgo para valores de temperatura htmeda natural inferior a 24°C y
siempre tendrén riesgo para valores superiores a 27°C, existiendo incerfidumbre entre ambos
valores de temperatura. Si el gasto metabglico es de 200-300 w/m? la incertidumbre se estable-
ce entre 21 y 24°C de temperatura himeda natural. Por Gltimo los valores obtenidos del indice
WBGT en los invernaderos multittnel a dos alturas (50 y 110 cm.) no presentan diferencias esta-
disticamente significativas
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Andlisis de la siniestralidad laboral derivada de la carga fisica

Maria de los Angeles Villanueva Rio, Rosario Verd Nicolas
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. 2005

de Seguridad y Salud Laboral

ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL DERIVADA DE LA

‘Sarviciodo Higena Industrial y Salud Laboral
‘Area do Ergonomia y Psicosociologia

W° Angeles Villanueva Rio
Rosario Verdi Nicolas
Junio 2005

MN-10

Resumen

En esta monografia se realiza un andlisis estadistico de la siniestralidad laboral producida
como consecuencia de los accidentes por sobreesfuerzo y las enfermedades profesionales de tipo
musculo-esquelético. En primer lugar se analiza la evolucién de los datos desde el afio 1998 has-
ta el 2004 y posteriormente se lleva a cabo un andlisis mas defallado del afio 2004, en gene-
ral y por cada uno de los sectores de actividad.

De los datos obtenidos destaca que en las enfermedades musculo-esqueléticas se produjo
un incremento anual en porcentaje que supera en mucho al experimentado por el total de enfer-
medades profesionales. En cambio, en los accidentes por sobreesfuerzo se produjo una reducciénaun-
que inferior la experimentada por el total de los accidentes de trabajo. Los indices de incidencia,
tanto de siniestralidad por carga fisica como de accidentes por sobreesfuerzo y enfermedades
musculo-esqueléticas, siguieron una tendencia muy similar a lo largo de los seis afos. Se inicia
con un aumento progresivo hasta los afios 2000/0), se produce un ligero descenso en los afios
siguientes y finalmente un aumento en los afios 2003/04. En el afo 2004, el 36% de la sinies-
tralidad laboral total fueron dafios para la salud derivados de la carga fisica de trabaijo y el indi-
ce medio de incidencia sectorial de la siniestralidad por carga fisica fue mucho mas elevado en

industria y construccién.

Valoracion de las fuentes de estrés laboral en personal docente

Maria de los Angeles Villanueva Rio, Inmaculada Jiménez Sanchez, Maria Lourdes Gardia Sénchez, Josefa Durdn Iniesta
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. 2005
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VALORACION DE LAS FUENTES DE ESTRES LABORAL EN PERSONAL

DOCENTE

‘Servicio de Higiene Industrialy Salud Laboral
‘Area do Ergononia y Pscosociologia

M Angeles Villanueva Rio
Inmaculada Jiménez Sanchez
Lourdes Garcia Sanchez (Area de Estadistica)
Josefa Duran Iniesta

Diciembre 2005
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Resumen

El colectivo de la ensefianza constituye uno de los grupos profesionales més afectados por
trasfornos emocionales como son la depresién, la fatiga psiquica y el estrés, siendo éste una de
las causas més frecuentes de baja laboral. En este trabaijo se presentan los resultados obtenidos
en un estudio en el que se analizé la incidencia del estrés y el burnout en los profesores de la
Regién de Murcia en dos periodos: al inicio y al final del curso escolar con objeto de comprobar
si existian diferencias significativas entre ambos. Los cuestionarios ufilizados fueron el Cuestiona-
rio de Bumout en el Profesorado-Revisado de B. Moreno, el Cuestionario de Satisfaccion S10/12
de Melig y Peirs, y el Test de Salud Total de Langner-Amiel. En el segundo periodo se afadié la
escala de valoracion de doble presencia del Método ISTAS-21.

Las conclusiones mds destacables fueron que en el periodo de inicio del curso las puntuacio-
nes mds alfas son las obtenidas en Esfrés de Roly dentro de los componentes del bumout, el Ago-
tamiento Emocional y Falta de Realizacién y en el periodo del final del curso, la que presenta
mayor puntuacién es el Agotamiento Emocional. En ambos periodos aparece la Falta de Reco-
nocimiento Profesional como la variable antecedente del bumout que més afecta a los docentes.
Del andlisis comparativo de los dos periodos se concluye que no existen diferencias significativas
entre las medias globales obtenidas, excepto para la variable Despersonalizacién, que obtiene

puntuaciones mayores a final de curso.
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Analisis ergonémico de puestos de trabajo en el sector industrial

Maria de los Angeles Villanueva Rio, Rosario Verd Nicolas
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. 2005

Resumen

T Los tareas de manipulacién manual de cargas son responsables de un elevado porcentaje

= de los accidentes de trabajo producidos por sobreesfuerzo, y éstos a su vez representan, aproxi-
e ey S madamente, el 25% del total de accidentes laborales en jomada de trabaijo. En esta monogra-
fiar se presentan los resultados obtenidos del andlisis que, sobre el tratamiento de este tipo de ta-
ANALISIS ERGONOMICO DE PUESTOS DE TRABAIO reas, se realizé en 32 empresas del sector industrial.

ENEL SECTOR INDUSTRIAL De entre las conclusiones destaca que el tipo de tarea realizada con mas frecuencia fue el
‘Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral

Ity levantamiento/colocacién de cargas. Los trabajadores que realizaban estas tareas eran, mayori-

tariamente, hombres mayores de 18 afios, los pesos manipulados de forma manual por un solo
trabajador variaban entre 3 y 30 kg. y los manipulados entre dos trabajadores, entre 15y 70 kg.
En ambos casos se dan situaciones de riesgo por manipulacién de pesos superiores a los 25 kg.
establecidos en la Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas, si bien este extremo no se

st reflejaba en las evaluaciones del riesgo, puesto que en un porcentaie elevado de las mismas, la

) calificacion del riesgo fue de moderado o tolerable; sélo en aquéllas en las que se utilizé una
metodologia de evaluacién especfica (en el 9,3% de las empresas), se obtuvieron niveles de ries-
go més elevados. Por Gltimo, de las actividades preventivas realizadas respecto al riesgo deriva-
do de esfas tareas, destaca que el 12,5% de las empresas no habian evaluado este riesgo, en
el 28,5% de las evaluaciones no se recomendaron medidas preventivas y en el 60% no se pla-

nificaron las medidas recomendadas.

MN-12

Relacion entre capacidad de comunicacion asertiva y acoso moral en el trabajo

Josefa Durdn Iniesta, Maria de los Angeles Villanueva Rio, Maria Lourdes Garcia Sénchez
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. 2006

Resumen
Los factores psicosociales son aquellas caracteristicas derivadas de la organizacién y del con-

tenido del trabajo que pueden afectar no sélo a la salud y el bienestar de los trabajadores sino

también al rendimiento, la calidad y el funcionamiento general de las empresas. La existencia de

Insttuto do Seguridad y Salud Laboral

factores psicososiales nocivos tiene como consecuencia la aparicién de los denominados riesgos

emergentes entre los que se incluye el mobbing o acoso psicolégico en el trabaio. Por otra parte
RELACION ENTRE CAPACIDAD DE COMUNICACION ASERTIVA Y

ACOSS MORALENEL TRARLIY entre las caracterfsficas de personalidad que pueden influir en la capacidad para relacionarse con
‘Servicio de Higiens Industrial y Salud Laboral
e s el enforno laboral estén las habilidades sociales y concretamente la asertividad, es decir, la habi-

lidad que nos permite expresar nuestros sentimientos y opiniones de la manera més adecuada.
En este trabaijo se fraté de comproboar si exisfia relacién entre la capacidad de comunicacién
asertiva y la posibilidad de ser victima de conductas de acoso psicolégico en el trabajo por par-

Jra— te de superiores, subordinados o companeros de trabajo. Se emplearon dos cuestionarios de
M Angeles Villanueva Rio
Lourdes Garcia Sanchez (Area de estadistica)

it medida de las variables objeto del estudio, el cuesfionario de asertividad de Rathus y el cuestio-
nario de conductas de hostigamiento laboral de Pinuel.

De entre las conclusiones destaca que si se ampliase el nomero de participantes en el estu-
dio se obtendrian resultados més concluyentes, aunque queda clara la existencia de algun fipo
de relacién entre las variables estudiadas, pudiendo afirmar que existe una correlacion significa-
fiva entre la puntuacién obtenida en asertividad y la posibilidad de sufrir alguna conducta de

acoso psicolégico en el trabaijo.
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Analisis descriptivo de las dermatosis profesionales declaradas en la Region de Murcia. 2000-2004

Gloria Gil Carcelén, Paloma Sanchez Pedrefio
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Medicina y Epidemiologia Laboral. 2006
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ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS DERMATOSIS PROFESIONALES
DECLARADAS EN LA REGION DE MURCIA
2000-2004

‘Sarvic do Higons Industria y Sad Loboral
‘Area ts Modicia y Eponilogia Laborsl

Resumen

Se han andlizado las variables recogidas en el parte de declaracién de las dermatosis pro-
fesionales (B2), asi como la duracion de las bajas médicas debidas a esta patologia en el perio-
do evaluado, para asf poder comparar la duracién media obtenida con los esténdares de dura-
cién de procesos de incapacidad femporal.

El indice de incidencia anual es superior en la Regién de Murcia respecto al que se presen-
ta a nivel nacional. Los sectores de actividad econémica que han declarado més B2 en hombres
ha sido el sector de la consfruccién, representando el 32,33% de los casos, y en mujeres ha sido
el sector agricola, alcanzando el 14% de los casos en éstas.

Las B2 analizadas han supuesto 13.569 dias perdidos por baja laboral. La duracién media
de la Incapacidad Temporal ha sido de 42 dias en hombres y de 36 dias en mujeres. Compa-
rando esta duracién media, con la duracién media esténdar, recogida en el Manual de Gestién
de la Incapacidad Temporal, referida exclusivamente a dermatitis agudas, oscila entre O'y 20 dias.
Resulta por fanfo evidente que esfe valor no es un pardmetro adecuado de comparacién, al no
tomar en consideracién factores significativos que determinan la presentacién crénica de las der-
matosis profesionales.

El 99,39% de los partes de B2 declarados han sido calificados como leves. Este dato debe-
fia ser analizado con mayor profundidad teniendo en cuenta que, segin informacién suministro-
da por las Mutuas, de las B2 con baja médica andlizadas 12 fueron propuestas para invalidez,
de las que 7, es decir, mas del 58% de las propuestas, finalizaron en algin tipo de invalidez y
en 2 casos se recomends el cambio de puesto de trabaijo. Este elevado porcentaije de reconoci-
miento de invalidez puede hacer pensar que una parte importante de B2 con baija no se pro-
ponen para invalidez por motivos extralaborales.

Analisis de la siniestralidad laboral derivada de la carga fisica

Maria de los Angeles Villanueva Rio, Rosario Verdi Nicolds
Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. 2006

ANALISIS DE I.ISIIIIISIIIIIIIIIIII LABORAL DERIVADA DE LA CARGR
FISICA

Sorvicado igens Industial ySa Laboral
Area e Ergononia y Picosacologia

* Angeles Villanueva Rio
Rosario Verdi Nicolas
Septiembre 2006

Resumen

Para realizar esta monografia se analizaron los datos de la siniestralidad derivada de la car-
ga fisica de trabajo, es decir, los accidentes por sobreesfuerzo y las enfermedades profesionales
musculo-esqueléticas, correspondientes a los afios 2000 a 2005. El incremento anual en porcen-
taje fue negativo en el total de carga fisica y en el de los accidentes por sobreesfuerzo pero fue
positivo en el caso de las enfermedades musculo-esqueléticas.

Por otro lado se realizé un andlisis més detallado de la siniestralidad del afo 2005 y se obtu-
vieron grdficos globales de los datos relativos a los indices de incidencia, distribuciones porcen-
tuales y distribuciones numéricas. Asi mismo se realizé un andlisis pormenorizado de la siniestra-
lidad en cada uno de los cuatro sectores de actividad.

De entre las conclusiones finales destacan por un lado que el 36% de la siniestralidad labo-
ral total fueron dafios para la salud derivados de la carga fisica de trabajo v, por otro, que el indi-
ce de incidencia sectorial de la siniestralidad por carga fisica y de los accidentes por sobreesfuer-
7o respecto del indice para el conjunto de sectores fue mucho més elevado en industria y cons-
truccién, y en el caso de las enfermedades musculo-esqueléficas fue en industria. Estos datos pue-
den ser consecuencia de que en estos dos sectores hay mayor presencia de tareas de manejo
manual de cargas (factor de riesgo asociado a los accidentes por sobreesfuerzo), posturas forza-
das y movimientos repetidos (factores de riesgo asociados a los trastornos musculo-esqueléticos).
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