INTRODUCCION

La realizacion de trabajos en altura
exige la adopcion de medidas que eliminen
o reduzcan el riesgo de caida de los traba-
jadores que los llevan a cabo, o que elimi-
nen o reduzcan las posibles lesiones que
pudieran sufrir como consecuencia de di-
chas caidas.

Con demasiada frecuencia, la segu-
ridad del trabajador se confia Unicamente a
la utilizacion de equipos de proteccién indi-
vidual, desconociéndose en la mayoria de
los casos los requisitos exigidos para utili-
zar estos equipos con garantias de eficacia.
Este desconocimiento supone en muchos
casos la utilizacion exclusiva del arnés anti-
caidas y el elemento de amarre, olvidando
equipos tales como conectores, absorbedo-
res de energia, elementos deslizantes, blo-
queadores, etc., olvidando asi mismo un
punto fundamental, el punto de anclaje del
arnés. Todo ello supone, en un gran nume-
ro de ocasiones, que el trabajador no solo
no se encuentra protegido, sino que se
generan riesgos adicionales para el mismo.

El objeto de esta jornada es dar a
conocer y actualizar conocimientos sobre
equipos de proteccion individual frente a
caidas de altura, utilizacién de los mismos,
posibles combinaciones, idoneidad de los
puntos y lineas de anclaje, etc., contando
para ello con la participacién de una em-
presa con amplia experiencia en el sector.

PROGRAMA

Miércoles dia 11/06/03:

9:15 h.

9:30 h.

9:45 h.

11:00 h.

11:15 h.

13:00 h.

13:15 h.

Entrega de documentacion.

Presentacion de la Jornada.

¢ D. Antonio Morente Sanchez.

Jefe de Servicio de Seguridad, Forma-
cion y Divulgacion de la Prevencion del
Instituto de Seguridad y Salud Laboral
de la Regién de Murcia.

Determinacion de la proteccién mas
eficaz. Las tres reglas de la seguri-
dad. Los cuatros puntos de seguri-
dad en los trabajos en altura. Con-
cepto de EPI y punto de anclaje. Des-
cripcion de los diferentes EPls.

¢ D. José Angel Vicente Sanchez.

¢ D. Jorge Bono Vifias.

GAMESYSTEM ESPANA - Seguridad
en altura.

Pausa-café.

Factor de caida. Teoria sobre la cai-
da. Efecto pendular. Sistemas de
evacuacion. Ejemplos practicos.

¢ D. José Angel Vicente Sanchez.

e D. Jorge Bono Vifas.

GAMESYSTEM ESPANA - Seguridad
en altura.

Coloquio.

Clausura de la jornada.

¢ lImo. Sr. D. Francisco Moreno Garcia.
Director del Instituto de Seguridad y Sa-
lud Laboral de la Regién de Murcia.
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de recepcion de solicitudes.

INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE LA REGION DE MURCIA
C/ Lorca, 70 - 30120 EL PALMAR (MURCIA). Telf: 968 36 55 00. Fax: 968 36 55 01.
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Jornada Técnica

SEGURIDAD EN ALTURA
EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Murcia, 11 de Junio 2003
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