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En la Regidon de Murcia cada afo son diagnosticados 7000 nuevos casos de cancer. El cancer
es una enfermedad que no tiene fronteras y que nos afecta a todos en algin momento de la

vida, ya sea directa o indirectamente.

Los cambios en nuestra forma de vida hacen que cada vez mas personas de todo el mundo
estén expuestas a factores de riesgo de desarrollar cancer. Segun los ultimos estudios llevados
a cabo en nuestra Region, se estima que dos de cada cinco hombres y una de cada cuatro
mujeres podran sufrir esta enfermedad antes de cumplir los 75 afos de edad. Mas de un tercio
de estos canceres se evitarian, adoptando habitos saludables, y muchos de ellos se curarian si
se detectan a tiempo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos insta a “Pensar, Comprometerse y Actuar”,
para promover acciones que reduzcan el riesgo de padecer cancer.




El cancer es una “epidemia controlable”

Los expertos sefalan que entre las causas del aumento de los casos de cancer se encuentra el
progresivo envejecimiento de la poblacién. Sin embargo, destacan que la mayoria de las veces, la
aparicion de esta enfermedad se asocia a factores de riesgo que son evitables, que estan bajo nuestro
control. Solo el 10-20% de los canceres se desarrollan en personas con historia familiar de cancer.

Factores que aumentan el riesgo de cancer

Entre los factores relacionados con el riesgo de padecer cancer se encuentran:

» Tabaquismo: Es el factor de riesgo mas importante, ya que es el responsable de la tercera parte de
las muertes por cancer. Es la primera causa de cancer de pulmon y también influye negativamente
en la aparicion de otros tipos de cancer, como los de cabeza y cuello, eséfago, estdbmago o pancreas.

» Alcohol: Tomar un exceso de alcohol puede incrementar el riesgo de algunos tipos de cancer como
el oral, laringe y esofago. Si ademas de tomar demasiado alcohol la persona es fumadora, este
riesgo se multiplica.

» Dieta y ejercicio: Una dieta no saludable o insuficiente y el sedentarismo son dos factores que
incrementan el riesgo de padecer cancer. Esta demostrado que tener sobrepeso u obesidad aumenta
las posibilidades de padecer cancer de mama, de colon, de eséfago, de pancreas o de rifién.

+ Agentes quimicos: Hay sustancias quimicas que se han asociado a un mayor riesgo de cancer,
muchas de ellas relacionadas con la exposicion en el ambito laboral. Entre estos agentes quimicos
se encuentran los asbestos, presentes en materiales de construccién y aislantes, causantes de
mesoteliomas y cancer de pulmédn; los bencenos, presentes en petréleos y asociados a la aparicion
de leucemias; el gas radén, que se encuentra en los granitos y minas de carbdn, se asocia con
cancer de pulmédn; y las naftilaminas, utilizadas en la produccién de determinados colorantes y
consideradas como factor de riesgo para el cancer de vejiga.

» Radiaciones: La exposicién prolongada e intensa a radiaciones, como la ultravioleta (rayos solares)
y los rayos X, también pueden aumentar la probabilidad de padecer cancer. No existen en la
actualidad estudios concluyentes sobre la relacion entre las radiaciones electromagnéticas de
baja frecuencia §§ (asociadas a los teléfonos moviles y/o dispositivos inalambricos) y algunos tipos
de cancer, si bien se siguen llevando a cabo estudios cientificos para determinar sus efectos sobre
la salud.

UN 5% DE LOS CASOS DE CANCER SON ATRIBUIBLES A LA EXPOSICION DE FACTORES
CANCERIGENOS LABORALES, SIGUIENDO LANORMATIVA DE PROTECCION DE LASALUD
Y SEGURIDAD LABORAL PUEDEN SER EVITADOS.



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs193/es/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs193/es/

LA DETECCION PRECOZ Y LA BUSQUEDA DE ATENCION A TIEMPO PUEDE
SALVAR VIDAS

Importancia del diagndstico en fases iniciales

Muchos canceres tienen un proceso muy largo desde su inicio hasta que se encuentran en fases
avanzadas. Saber identificar signos y sintomas, que alertan del inicio de la enfermedad, y participar
de los programas de cribado de cancer es de gran ayuda para la deteccion temprana del cancer.
El diagndstico en sus fases iniciales permite que el tratamiento sea mucho mas satisfactorio y las
probabilidades de supervivencia mucho mas altas.

Sintomas y signos que pueden hacer sospechar la presencia de un cancer

Los sintomas y signos son multiples y variados dependiendo de la localizacion del tumor. No obstante,
debes consultar con tu médico ante las siguientes situaciones:

» Pérdida de peso de forma repentina.

+ Un lunar M que cambia de forma o tamafio.

« la aparicion de un bulto en cualquier localizacion del cuerpo, por ejemplo en la mama .

* Una herida que no cicatriza.

» Persistencia de problemas como ronquera o tos.

» Pérdida anormal de sangre.

« Cambios en los habitos urinarios o intestinales.



https://www.youtube.com/watch?v=B_7L6P5m_BI
https://www.youtube.com/watch?v=rtlyk4970KQ

Pruebas de cribado del cancer

El cribado del cancer consiste en la deteccion de esta enfermedad en personas asintomaticas. Esto
supone someter a personas aparentemente sanas a pruebas para detectar signos que podrian indicar
el desarrollo de un cancer. Son tres los canceres en los que se ha demostrado la eficacia de estas
pruebas: el cancer de mama, el cancer colorrectal y el cancer cervicouterino.

El cribado del cancer cervicouterino se lleva a cabo mediante la realizaciéon de la prueba de
Papanicolau (citologia) a mujeres que sean o hayan sido sexualmente activas, desde los 3 afos del

inicio de las relaciones sexuales hasta los 65 anos. Para obtener informacion sobre este cribado pide

consulta en tu Centro de Salud. Alli te indicaran dénde y cuando acudir.

Las autoridades sanitarias de la Region han promovido e impulsado dos programas organizados de
prevencion del cancer:

El Programa de Prevencién de Cancer de célon y recto i , que utiliza como prueba de cribado el
examen de sangre oculta en heces en las personas de entre 50 y 69 afos asignadas a determinadas
zonas de salud.

El Programa de Prevenciéon del Cancer de mama W, que realiza mamografias regularmente a
mujeres con edades comprendidas entre los 50 y 69 afos.

Si estas entre la poblacion destinataria de estos programas acude a la cita que te han programado o

pide consulta en tu Centro de Salud. Alli te indicaran dénde vy cuando acudir.

12 formas de reducir el riesgo de cancer

La Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer (IARC) de la (OMS) propone el Cdodigo
Europeo contra el Cancer para impulsar la prevencion de esta enfermedad. Este codigo recomienda 12
maneras de adoptar modos de vida saludables, que contribuyan a reducir el riesgo de padecer cancer.
1. No fume. No consuma ningun tipo de tabaco [§.

Haga que su hogar esté libre de humo. Apoye las politicas antitabaco en su lugar de trabajo.
Mantenga un peso saludable [Y.

Haga ejercicio [ a diario. Limite el tiempo que pasa sentado.
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Coma saludablemente ¥ :

« Consuma gran cantidad de cereales integrales, legumbres, verduras y frutas.

* Limite los alimentos hipercaldricos (ricos en azucar o grasa) y evite las bebidas azucaradas.

» Evite la carne procesada; limite la carne roja y los alimentos con alto contenido en sal.

6. Limite el consumo de alcohol [}, aunque lo mejor para la prevencién del cancer es evitar las
bebidas alcohdlicas.

7. Evite una exposicién excesiva al sol [, sobre todo en nifios. Utilice proteccion solar, No use
cabinas de rayos UVA.

8. En el lugar del trabajo, protéjase de las sustancias cancerigenas cumpliendo las instrucciones de

la normativa de proteccion de la salud y seguridad laboral. 4


http://www.who.int/cancer/detection/cytologyscreen/es/
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=123691
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=118563&idsec=473
https://www.youtube.com/watch?v=eoABPx2NsLc
https://www.youtube.com/watch?v=7S1g6fkGSkY
https://www.youtube.com/watch?v=AnfqI8-vxhw&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=Or8K9psWZ9E&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=GBQTKxpYGt0
https://www.youtube.com/watch?v=z7yuREx2lrk
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9. Averigiie si esta expuesto a la radiacion procedente de altos niveles de radén i en su
domicilio § y tome medidas para reducirlos.

10. Para las mujeres:
» La lactancia materna reduce el riesgo de cancer de la madre, Si puede, amamante a su bebé.
» Laterapia hormonal sustitutiva (THS) aumenta el riesgo de determinados tipos de cancer. Limite

el tratamiento con THS.
11. Asegurese que sus hijos participan en programas de vacunacién para:
* La hepatitis B (recién nacidos). « El papilomavirus virus del papiloma humano (VPH) (las nifias).

12. Participe en programas organizados de cribado de cancer:
» Colorrectal (hombres y mujeres) « De mama (mujeres) * Cervicouterino (mujeres).

TODOS PODEMOS EMPRENDER ACCIONES PARA REDUCIR NUESTRO RIESGO DE
PADECER CANCER, ELIGIENDO HABITOS SALUDABLES COMO DEJAR DE FUMAR,
REALIZAR ACTIVIDAD FiSICAY COMER Y BEBER DE FORMA SANA.
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Si quieres ampliar la informacion...

e Cédigo Europeo Contra El Cancer §i§. OMS

« “Nosotros podemos, yo puedo” i§. OMS

« Asociacion Espaiiola contra el cancer #§. AECC

e Sociedad Espafiola de Oncologia Médica i, SEOM

e El Cancer en la Regién de Murcia . Consejeria de Sanidad

e Blog de Promocién y Educacién para la Salud §. Consejeria de Sanidad



http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas/radiacion
https://www.csn.es/mapa-de-exposicion-al-radon-en-espana
http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas/cribado
http://www.worldcancerday.org/materials?content=&sm_vid_Resources_Language=Spanish
https://www.aecc.es/Paginas/PaginaPrincipal.aspx
http://www.seom.org/es/inicio
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=283163&idsec=1074
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2017/02/03/dia-mundial-contra-el-cancer-prevencion-y-deteccion-temprana/



