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agradecerá

¿Qué hacer 
ante agresiones 

en el trabajo

Mejorando la 
salud de 
nuestras 

embarazadas

Una de las funciones del Servicio de Prevención Coordinador dentro de la Promoción de la Salud (R.D.
843/2011de 17 de junio), es incentivar conductas saludables en el personal de la Administración, tanto
para mejorar su nivel de salud como para prevenir enfermedades. Por ello en el año 2016 ponemos en
marcha la campaña 12 meses, 12 temas.

Una vez al mes, el personal de la Administración, recibe pequeñas píldoras informativas a través del
portal del empleado, sobre distintos temas que afectan a la salud (alimentación saludable, ejercicio
físico, riesgo cardiovascular, embarazo, etc.). La información sobre el tema elegido ese mes va
acompañada de enlaces a distintas páginas web para aquellos que quieran profundizar en el tema.
Si estás interesado en consultar nuestra campaña: www. carm.es/prl
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PROMOCIÓN DE LA SALUD 
CAMPAÑA 12 MESES 12 TEMAS               

Cuida tu 
alimentación

Día europeo 
del cáncer piel

Un sueño más 
reparador

Cuidemos 
nuestra salud 
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Día mundial de 
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Dejar de fumar 
es posible
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