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INTRODUCCION

> El consumo de alcohol constituye una practica habitual en todos los estamentos de la sociedad. Hoy por hoy es una de las adicciones mas peligrosas y
habituales.

» Estd demostrada su incidencia negativa en la percepcién de las situaciones de riesgo y la rapidez de respuesta ante estas situaciones incrementando la
sensacion de seguridad, o que se traduce en una mayor exposicion al riesgo al no valorar éste en su dimension real y en dar una respuesta inadecuada al
mismo.

» Desde diversos colectivos se viene incidiendo en la relacién causa-efecto entre la ingesta de alcohol y los accidentes laborales, hecho no demostrado dado
que no se ha establecido la relacion entre el accidente laboral, la concentracion de alcohol y la existencia o no de medidas de prevencion frente al riesgo que
ha dado lugar al accidente.

> El Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la Regién de Murcia pretende dar un primer paso que permita cuantificar el problema y establecer en su caso
campafas y medidas de prevencion si el resultado del mismo asi lo aconsejara.

> En una primera fase el estudio se realiza en el sector de la construccién de la Regién de Murcia.

> El avance de datos que se presenta tiene su base en el anonimato y voluntariedad de todos los trabajadores muestreados.

OBJETIVOS Y METODOLOGIA

»Conocer el nivel de consumo y alcohol en la poblacién y »Elaboracion de la encuesta y definicién de la muestra.
sectores estudiados

»>Analizar la posibilidad de obtener datos comparativos entre el »Toma de muestras en los centros de trabajo, de forma aleatoria, a distintas horas del
nivel de alcohol de la poblacién trabajadora y el resto de la dia.

poblacién

»>Establecer en funcién de los resultados obtenidos, campafias de »Tratamiento estadistico y andlisis de los datos obtenidos. Establecimiento de
sensibilizacién para limitar el consumo de alcohol antes y durante conclusiones y elaboracién del informe

la jornada de trabajo.

RBSULTM Ne de trabajadores muestreados: 919

Periodo 11/05/2010 - 21/02/2011
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CONCLUSIONES

%+ Miércoles y jueves son los dias de la semana en que més alcohol se ingiere.

< Los tramos horarios en los que mas alcohol se consume coincide con la hora del almuerzo y comida.
< El rango de edad entre los 46 y 50 afios es donde mas presencia de alcohol se ha detectado.
< En lanacionalidad espafiola es donde se descubre una mayor incidencia de alcohol.

< Del total de los trabajadores muestreados tan solo el 10% habia ingerido alguna cantidad de alcohol.

< De los 919 trabajadores muestreados, solo en 8 casos se supera la tasa maxima de alcohol permitida en la conduccién.




