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INTRODUCCION

J Los trabajadores de las estaciones de servicio estan expuestos a vapores de gasolina,
fundamentalmente en la operacion de llenado de depdsitos.

 Entre los diferentes componentes de la gasolina, el benceno presenta un interés especial
debido al posible riesgo de desarrollar cancer como consecuencia de la exposicion a este
compuesto aun a concentraciones muy bajas (1,2).

J Actualmente el control biologico de la exposicion a benceno se basa en la determinacion de los
acidos fenilmercapturico y muconico en la orina de los trabajadores expuestos (3,4).

J La determinacion del benceno sin metabolizar en orina podria ser un indicador muy especifico

OBJETIVOS

Determinar la concentracion de benceno en la orina recogida al final del turno de trabajo

Estudiar su correlacion con los niveles ambientales de benceno

EXPERIMENTAL

Poblacion laboral expuesta

La evaluacion de la exposicion laboral se ha llevado a cabo en 16 gasolineras localizadas en
los alrededores de Murcia.

En el estudio han participado 31 trabajadores (21 hombres y 10 mujeres) fumadores (20) y no
fumadores (11) de edades comprendidas entre 20 y 54 anos (media 31).

La concentracion de benceno en el ambiente se ha muestreado de forma continuada durante
toda la jornada laboral mediante muestreadores pasivos por difusion 3M-3500.

Se recogieron muestras de orina al comienzo y al final de la exposicion.

Determinacion de benceno en orina

La concentracion de benceno en orina de ha determinado mediante microextraccion en fase
solida y el analisis se ha llevado a cabo utilizando cromatografia de gases-espectrometria de
masas. Las condiciones experimentales se han recogido en la Tabla 1.

Muestra

vial: 4 mL
2.5 mL de orina

1 minuto a 15°C con
agitacion

Adsorcion

Microextraccion en fase
solida (SPME). fibra de
100 um polidimetilsilo-
Xano

espacio en cabeza

1 minuto a 15° C con
agitacion

Desorcion

: Desorcién: 2 min. a 200°C

Inyeccion: splitless, 2 min

Determinacion de benceno en el ambiente

La exposicion individual a benceno se ha determinado utilizando monitores pasivos 3M-3500
durante la jornada laboral completa.

La desorcion se realizé con 1,5 ml de disulfuro de carbono y la masa de benceno se determino
mediante cromatografia de gases, las condiciones experimentales se han recogido en la tabla 1.
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Monitores pasivos 3M-3500

Tabla 1. Condiciones analiticas para la determinacion de benceno

3M-3500 Orina
Equipo HP 5890 HP 6890
Inyector |200°C 200°C
split 1:20 splitless, 2 min
Gas He, 180 kPa He, 1.2 mL/min
Columna |PONA, 50m x0.2mm HP1MS, 50m x 0.25 mm
X D.5Hm X ’Ium
Horno 40°-130°C 40°C 2 min

40°C-100°C a 89C/min

Detector |FID, 200°C MS HP5973, SIM i6n 78

RESULTADOS Y DISCUSION

O Enla Tabla 2 se exponen los resultados obtenidos para el control ambiental y bioldgico de los
trabajadores expuestos a benceno.

Tabla 2. Resultados de la concentracion ambiental y urinaria de benceno

Concentracion de Concentracion de

benceno ambiental henceno en orina
Media 233.2 328.3
Mediana 231.2 308
Maximo 404 795.5
Minimo 72.5 40.1
Desviacion estandar 80.9 197.1
Error estandar 14 .5 35 .4
Media geomeétrica 218.8 263.2

*La concentracion ambiental de benceno se expresa en ug/m’ y la urinaria en ng/mL

O En las siguientes figuras pueden verse las distribuciones obtenidas para la concentracion de
benceno en aire y en orina.
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O El 95 % de los trabajadores estan expuestos a menos de 390 ug/m? de benceno. El valor
limite ambiental, VLA-ED, es de 9700 gg/m? (3 ppm) (5). El valor limite de la ACGIH es de
1600 png/m?3 (4).

O La correlacién obtenida entre las variables estudiadas, concentraciéon de benceno en la orina
recogida al final del turno de trabajo y ambiental en la poblacion estudiada, es significativa

(r=0,73) y se ajusta a la recta B, (ng/L) = 1,77 Ba (ng/m?) — 85,34
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O El benceno en orina puede ser un indicador biolégico muy Util para evaluar las exposiciones a
bajas concentraciones de benceno, inferiores a 400 xg/m-.
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