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INTRODUCCiÓN
Lo exPOlición del pe"onol que trabaja en los zonas quirúrgicos a ..slduoo de

onestéslcoo Inho~torlos es motivo de preocupación paro técnicos de prevención e

hlglenlstos. es evidente que el 01.. del qulrófano y las zonas adyacentes contienen

contldedes medlbl88 de gos.o y vapores an.s16slcos que, an88teslóloooo, cfruJonos,

enfermeros y demás pe"onal del qulrófano Inha'on y retienen durante algún tiempo.

La utilización de sistemas circulO... o cerrados en onestesls ho ganadO popularidad

en ostos últimos anos debido o los potenciales b.nenclos tento en el campo de lo

salud laboral como en el económico. estos circuitos se consideran hoy en dla

seguros y simples con la monltorlzaclÓR actual y p..sentan grandes ventajas

económicos Desde el punto de visto de lo conlamlnoclón de los qulrófanos por 100

..slduoo de agentes Inholstorlos perece obvio que estos circuitos banencllran a los

trobojldol98.

Población estudiada

El ..tudIo ..ha llevado a cabo realizando 110 muestreoa peraonalea a loe

trabajadoree de un mlamo qultófano durante toda la jornada laboral. Se muastrearon

dlas diferentes bajo almllares concentraclonea de lsonurano (doals cllnlcas) pero

utilizando dlferentea tIpoa de clrcultoa (ablar1oa o cerradoe) a loe cualea unas veces

se les adosabl el sIstema de extracción de loe glses (Icavenglngr y otral no. El

qultófano estaba dotado del sistema general de ventilación del hoepltal. Según el

circuito de an8818811 utilizado y eleletema de extraocfón existente los muestreoele

agruparon en 4 grupos de estudio (Grupo I = circuito abierto con sistema de

extracción; Grupo 11 # circuIto ablertoslnSlatema de axtracctón; Grupo lit # circuito

cerrado con slatema da extraccIón y Grupo IV = circuito cerrado sin elstama de

extracción) (Tabla 1).

RESULTADOS y DISCUSiÓNOBJETIVOS
El objetivo de esletrabajo fue detennlnarel grado da reducción de le contaminación

de laoflurano da loa clrt:ultos clrt:ul...o o cerrados f..nte o 100 clrt:ultos abIertos. De

Igual manera evaluamos ambos clrt:ultoa con y sin oistemas de extracción. El

looflurano, en combinación con el óxido nltrooo se ha convertido en uno de 100

agentes anestésicoa inhalatorioa más utilizados en Iodo el mundo.

Los resultados globalea seexpreun en la tabla l.
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C. Abierto con extracción I~ 2,28 (1,02-5,35)
Grupo 11 l C~ Abierto .In .xtra~-!!J ~~
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Grupo IV 1. c. C~do sin extracción I M I 4,72 (2,44-8,65)

Determinación de Isoflurano en ambiente

Pa..etcontrotamblent8ld. fa.xpoelcl6na laonurano, se han utilizado muestrudores

paslYO& por dlflJslón Perkln-elmer pa.. &1 sistema ATO 50, que están constituidos por

un tubo de adso",lón estándar de acaro Inoxidable (89 mm de longitud y 8;4 mm de

diámetro) pa.. el Sl8tema de dasorclón t6rmlca prog..mada, relleno con 200 m~ da

adsorbente capaz de retener ell8of1u..no. El adaorbante utilizado en nuestro caso fue

Chromosorb 106 (60/SO mallas) y pa.. Is toma de muestra se utlHzó un cabezal de

difusión aopec:lnco del sistema anteriormente menclonodo (Fig.1).
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Fig.1.. E_made un mu_1)8$ivrt por clifuslón;

Se cOlocó un muestreador al sujeto durante todo el periodo de exposición; los

muestreadores SI situaron mediante una pinza en el bol$lIIo de la chaquetilla del

pijama quirúrgico, da eota modo estaban lo más cerca posible de las vlas

respiratorias. Finalizada la exposición, 00 desmontaron los cabezales do dlfualón

suatltuy6ndolos por tapones horm6llcos para su transporte al laboratorio de análisis.

Los muestreadores se mantuvieron almacenados en el Irlgorlllco a 4 OC hasto su

análIsis cromatográllco. Se ha utilizado un cromalógrafO de g..es Perkín-EImer

modelo 8700, unido al slstama de desorclón equipado con una columna capilar de

FFAP (Iree latty acld phosa) unido qulmlcamento, de 25 m de longitud y 0.2 mm de

dlimetrointerno.Eldetactor utilizado eo de lonlzaclón de llama (FID) capaz de detectar

una Inyección de 2 ng do loollurano con una relación so/\al.ruldo da al menos 5 o 1

pera una atenuación de 18 x 1. U.va Incorporado un alstema de tratamiento de datos

que permita la Integración de los plcoscromatográflcoo

Mediante un en"laIa de le verienza ..apraclan diferencial eatadlallcam8nt8

algnlltcactlvaa entN el Grupo 11 (circuito abierto y ain extrecclón) y loa restantes

grupos. Por otro lado, a pesar- de te utilización de circuitoa cerrados con o sin

alatemea de extracción edoaedos al reaplrador, la contaminación ambiental de

nuestros qulrófánoa no dais de aer un probleme, pudiéndose cuantifiCar en au

abnÓ8lera; aunque por debajo de los valores limite (TLV) recomendados por el

Natlonel Inatltute lor Occupetional Salety and Heelth (NIOSH. 1977). Nueatros

reaultadoamueatrancomalosbejoa flujo. (C. Cerrado) reducen algnlflcatlvame_el

grado de contaminación de nuestros qulrófános, de esta forma podrlan paliar en

cierto modo las lugas de los reaplradorea y la no utilización de los sistemas de

extracción o ausdeflciancJa.. También podemos comprober que con aJatamaade

extracción edecuadoa el grado de contaminación ae puede disminuir a loa nivele.

encontrados cuando ae utlllzanbejoaflujoa.
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