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OBJETIVOS. Las caracteristicas del isoflurano permiten suponer que el especimen bioldgico mds adecuado en este
caso sea el aire exhalado, por lo que hemos centrado el control biolégico en este medio. El objetivo de este trabajo ha
sido buscar una optimizacion de la estrategia de muestreo bioldgico mediante un estudio de eliminacion.

MATERIAL Y METODOS. El estudio de eliminacién se llevé a cabo muestreando a un mismo individuo bajo 15
diferentes condiciones de exposicién. Al finalizar cada exposicién, se tomé una muestra de aire exhalado, siendo el
tiempo real transcurrido desde que finalizaba la exposicién y la toma de la muestra en torno a los 10 minutos.
Posteriormente, se repitieron estas tomas de aire exhalado cada 20 minutos durante la primera hora y una ltima toma
a los 90 minutos. En todos los casos se determiné la concentracién ambiental a la que habia estado expuesto el

individuo muestreado.
RESULTADOS. En la tabla 1 se exponen los valores hallados segtn el disefio experimental anteriormente descrito. A
la vista de los resultados obtenidos se observa que las exposiciones en las que la dosis recibida era superior
(exposiciones 2°, 32 5%6* y 9°) los valores iniciales en aire exhalado también son mayores que aquellos otros que
corresponden a niveles més bajos de dosis (fig.1).
Tabla 1. Concentracion de isoflurano en aire exhalado al finalizar la
€Xposicion. Fig 1. Perfiles de eliminacién de las exposiciones.
Tiempo de muestreo (min) 25
0 20 40 60 90
Concentracién de isoflurano en aire exhalado
(mg/m’)
1* Exp 3.17 2.51 1.98 1.88 1.54
2* Exp 9.92 8.20 624 517 394
3*Exp 2091 1322 1201 9.03 6.71
4* Exp 0.75 0.72 071 0.57 0.56
5"Exp 1431 8.12 485 411 335
6" Exp 1201 10.59 7.36 454 429
7° Exp 3.03 1.86 128 1.03 080
8% Exp 1.96 1.68 1.32 096 0.83
9"Exp 21.04 1547 1059 8.51 550
10* Exp 1.76 1.18 090 077 052
11* Exp 1.98 1.31 1.06 094 0.76
12* Exp 2.00 1.71 1.30 1.11 098 0 T T T T ‘

13*Exp 358 288 248 219 184 0 kS 40 60 80 100
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14® Exp .16  1.09 087 0.74 056
15" Exp 426 336 277 246 194

En ambos casos los perfiles de eliminacién son similares tanto a los descritos en la bibliografia
correspondientes a estudios de eliminacion en pacientes anestesiados, como a los perfiles obtenidos para otros
disolventes organicos que se eliminan mayoritariamente por via respiratoria.

En todos los casos la eliminacion alveolar de los compuestos organicos por via respiratoria siempre tiene una
fase rapida en la primera etapa de eliminacién seguida de una fases de eliminacién més lenta. En nuestro caso y dada
la estrategia de muestreo utilizada para la recogida de la muestra, ésta se ha realizado después de la primera 'fase, los
primeros 10 minutos, obviando por tanto la imprecisién debida a las répidas variaciones de concentraciéon que se
producen en ella.

CONCLUSIONES. El estudio toxicocinético llevado a cabo en las exposiciones controladas nos ha permitido
establccer la cmetlca de ehmmacmn del isoflurano, que se ajusta a una curva descendcnte y nos proporciona los
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