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OBJETIVOS. Las personas que trabajan en las dreas quirtirgicas en las que se emplean anestésicos inhalatorios
estin expuestas a concentraciones subanestésicas de dichos agentes. Los efectos téxicos de éstos sobre los
trabajadores han sido estudiados en numerosos trabajos. Sin embargo, los procedimientos complicados y
costosos de medida han limitado dichos estudios, sin que por ofra parte exista unanimidad acerca de los efectos
negativos que estos agentes puedan tener sobre el organismo. La determinacién de los niveles de anestésicos
residuales durante la jornada laboral constituiria la evaluacién dltima y definitiva de la eficacia de todo
programa desarrollado para controlar la contaminacion de dichos anestésicos.

El objetivo de este trabajo fue medir las concentraciones ambientales (muestreo pasivo) y en aire

exhalado (control bioldgico) de isoflurano en quirdfano, asi como la influencia que pudiese tener la tarea
desempefiada dentro del quiréfano en el grado de contaminacion.
MATERIAL Y METODOS. El estudio se ha realizado sobre 178 muestreos del personal de quirdfano
(anestesiologos, cirujanos y enfermeros). Se han utilizado muestreadores ATD-50 cargados de un adsorbente
(chromosorb), sistema de captacion de aire exhalado, sistema de desorcion térmica y cromatografo de gases. El
muestreo ambiental fue personal por difusién durante todo el periodo de exposicion. Para el muestreo bioldgico
se tomé una muestra de un litro de aire exhalado final procedente de 5 exhalaciones sucesivas mediante el
sistema de captacién de aire exhalado. El anélisis de las muestras se realizé por desorcion térmica.

RESULTADOS. Los resultados del muestreo ambiental y biolégico de la poblacién general, asi como su
distribucion segin sexo y profesion quedan expuestos en las tabla 1.

Tabla 1. Resultados de la concentracién ambiental y en aire exhalado de la poblacion
global estudiada distribuida por sexo y profesién.

Sexo Profesion
Global | Hombres | Mujeres | Anestesiélogo | Cirujano Enfermero

n 178 104 74 84 16 78

Concentracion de isoflurano en aire ambiental (mg/m’)
Media 22.24 2399 . 19.77 24.71 37.33 16.47
Maiximo 157.23 157.23 84.97 157.23 101.79 44.48
Minimo 1.14 1.14 2.13 1.14 15.56 1.16
DS 21.27 25.36 13.39 26.56 21.58 10.05

Concentracion de isoflurano en aire exhalado (mg/m’)
Media 431 4.44 4.12 4.58 7.72 3.32
Maiximo 26.09 26.09 22.96 26.09 21.76 16.20
Minimo 0.15 0.15 0.36 0.17 1.27 0.15
DS 4.54 4.88 4.05 5.17 5.73 295

Se realizé un estudio de correlacion entre la concentracién ambiental y la concentracion en aire exhalado
de isofturano obteniendo una recta de regresion: log Caex = - 0,69 + 0,95 log Camb (r = 0,82, p < 0,001).

CONCLUSIONES. 1.- Los valores medios de isoflurano en aire exhalado superan las recomendaciones
realizadas por el NIOSH para concentraciones ambientales. 2.- El tipo de profesion ejercida determina
diferencias tanto en los niveles de ambientales como en los de aire exhalado, en nuestro caso, los valores mas
clevados correspondieron a los cirujanos. 3.- Dada la buena correlacién existente entre la concentracion
ambiental de isoflurano y la concentracién en aire exhalado se ha conseguido un indice biologico equivalente al
valor limite ambicntal que permitird la valoracién de la dosis interna recibida.
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