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RESUMEN: En climas célidos, los altos
niveles de produccién del calor meta-
bolico asociados al trabajo musculary
las altas temperaturas alcanzadas en
los meses de primavera o verano agra-
van el riesgo para la salud debido al
estrés térmico. El objetivo del estudio
presentado en este articulo, realizado
por técnicos del Instituto de Seguridad
y Salud Laboral de la Region de Mur-
cia, es adquirir un mayor conocimien-
to sobre los valores del gasto energé-
tico en actividades desarrolladas al
aire libre durante el periodo estival,
concretamente en construccion y agri-
cultura. Los métodos utilizados en este
trabajo estan definidos en la norma
UNE-EN IS0 8996, de junio de 2005.
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Cémo cuantificar el estrés
térmico en trabajos al
aire libre: tasas metabdlicas

Los trabajadores de construccion o agricultura se encuentran expuestos
a ciertos riesgos por trabajar al aire libre, por ejemplo, por estrés térmi-
co. Para cuantificar el gasto energético de las actividades que se realizan
en estos sectores se puede emplear el concepto de tasa metabdlica, que
proporciona un indice numérico de actividad sobre el que adoptar medi-
das concretas de prevencion.

Angel Martinez Garcia, inspector técnico de Sequridad y Salud Laboral del Instituto
de Segquridad y Salud Laboral de la regidn de Murcia.

N© 46 ¢ Febrero de 2008



xisten diversas actividades laborales que

por su propia naturaleza deben reali-

zarse de forma preferente o exclusiva-

mente al aire libre, y muy a menudo,
ademés, bajo la exposicion directa a la radiacion
solar. Pueden destacarse entre este tipo de tra-
bajos las obras publicas, la construccion en algu-
nas de sus fases y la agricultura. Esta circunstan-
cia, junto con las altas temperaturas que llegan a
alcanzarse durante algunos meses de primavera
y verano en zonas célidas de Espafia, hace que
los trabajadores puedan llegar a estar expuestos
a una situacion de riesgo debido al estrés térmi-
co. Este riesgo estd determinado, entre otros fac-
tores, por el gasto energético requerido por las
caracteristicas especfficas de la actividad laboral
desarrollada.

Para cuantificar o medir el gasto energético
de una actividad fisica se emplea el concepto de
tasa metabdlica, que es una conversion de ener-
gia quimica en mecdnica y térmica y, como tal,
constituye una medida del coste energético aso-
ciado al esfuerzo muscular, que proporciona un
indice numérico de actividad.

La tasa metablica es un elemento determi-
nante del confort o la sobrecarga resultantes de
la exposicion a un ambiente térmico. Especial-
mente en climas célidos, los altos niveles de pro-
duccion del calor metablico asociados al trabajo
muscular agravan el estrés térmico, ya que es ne-
cesario disipar gran cantidad de calor, principal-
mente mediante la evaporacion del sudor.

El objetivo del estudio que se presenta en
este articulo, realizado por técnicos del Instituto
de Seguridad y Salud Laboral de la Region de
Murcia, ademés de tratar de contribuir en la pre-
vencion del riesgo por estrés térmico, ha sido ad-
quirir un mayor conocimiento sobre los valores
del gasto energético en actividades como las des-
critas. Para ello, se selecciond para su examen
una serie de puestos en construccion y agricultu-
ra que también se desarrollan durante el periodo
estival, por lo que pueden presentar un mayor
riesgo desde el punto de vista del estrés térmico.

Durante las primeras reuniones del equipo de
trabajo designado para la realizacion del estudio,
se disefi6 la estrategia a seguir y se adopté como
método normalizado la norma UNE-EN 15O 8996.
Ergonomia del ambiente térmico. Determinacion
de la tasa metabdlica, de junio de 2005.
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Para la

realizacion de
este estudio
se analizaron
diferentes
puestos de
trabajo tanto en
la construccion
como en la
agricultura
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Posteriormente, se entraria en contacto con
las empresas que podian facilitar el acceso a los
puestos de trabajo susceptibles de andlisis, reali-
zéndose las oportunas visitas en las que se reca-
barfa toda la informacién necesaria para la elabo-
racion del estudio y, ademds, se registrarfan en
forma de grabaciones de video las tareas que
posteriormente serfan estudiadas para establecer
el gasto energético estimado para las mismas se-
gun el mencionado método normalizado.

Trabajo de campo: construccion

La empresa Etosa facilitd la visita a obras de
construccion que se encontraban en distintas fa-
ses de ejecucion para ser estudiadas, segtin el ob-
jetivo propuesto. Se contactd con un técnico de
Prevencion de Riesgos Laborales del sevicio de
prevencion propio de la empresa y con él se reali-
26 una primera visita a una obra de construccion
del municipio de Librilla (Murcia). Se trataba de un
diplex en el que se realizaban actividades diversas
segun la fase en la que se encontraban abiertos.

Sobre el terreno, se evallia el puesto de tra-
bajo denominado ferralla, a través de la observa-
cién, la informacion que facilita el técnico que
acompafia y la grabacion y posterior estudio de
las imagenes en video. En el momento de la gra-
bacion, los ferrallas realizan tareas in situ de mon-
taje de armadura metélica que en un trabajo pos-
terior se utilizaran para conformar la estructura de
hormigdn armado.

La duracion de la tarea, dependiendo de la
longitud de la armadura de que se trate, puede
variar entre 30 y 60 minutos e implica manipula-
cién de cargas, posturas forzadas y, ocasional-
mente, movimientos repetitivos. Los trabajadores
transportan los materiales a unos bancos metdli-
cos portatiles presentes en la obra y, sobre ellos,
van cosiendo la armadura que, una vez termina-
da, (y con un peso aproximado de 50 kilos), es
transportada entre dos operarios hasta una zona
proxima donde se van apilando.

Un segundo puesto estudiado en tareas de
construccion fue el denominado encofrado de
pantallas de muro. En él, los operarios, con la
ayuda de una grda, colocan las pantallas metali-
cas, ¥ las fijan a través de gatos de presion y si-
milares, debiendo realizar tareas de martilleado
y colocacion por fijacion y presion.
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Cuando el hormigdn que conforma el muro
estd seco, se van retirando las pantallas metdlicas
y colocando de nuevo para seguir avanzando en el
muro, se quitan los calzos y los mecanismos de
presion utilizando un martillo, se limpia la pantalla
con herramientas de rascado y taladro para los
agujeros, se aplica una capa de solucién antiadhe-
rente para evitar que el hormigdn se quede pega-
do, y se procede a colocar la pantalla, elevandola
con la grua en la siguiente fase del muro.

El Gltimo puesto analizado en el sector de la
construccién fue el de encofrado de forjado, con-
sistente en el montaje de la estructura metdlica
apuntalada, colocacion de redes horizontales y
del entablado. Esta operacidn, seglin se pudo ob-
servar y registrar el dia de la visita, implicaba la
participacion de seis trabajadores que realizaban
diversas tareas al unisono: caminar sin carga, tra-
bajo con herramienta manual (martillo), caminar
con carga, sujecion de la estructura metélica, colo-
cacion de puntales, colocacién de redes y de en-
tablado sobre los carros de la estructura metélica.

En agricultura

Se estudid la plantacion agricola en la locali-
dad de La Hoya (Lorca), de la sociedad coopera-
tiva Hoyamar. La plantacion de bréculi (también
conocido como brécol o brécoli) analizada, que
en el mes de agosto se repite de igual forma,
consiste en el transplante de plantas con cepe-
llon provenientes de semillero, en el terreno defi-
nitivo. Unas bandejas de poliestireno son trasla-
dadas al terreno en unos carros. En cada uno de
ellos se transportan 48 bandejas, que llevan, a su
vez, 294 plantas cada una. El peso aproximado
de esta bandeja con las plantas es de dos kilos.

El encargado distribuye varias bandejas al
principio de las lineas de cultivo. Los trabajadores
cogen la bandeja y se la colocan en una bando-
lera, enganchandola con unos ganchos, y colo-
candola en el lado izquierdo. Con la mano dere-
cha llevan una herramienta de fabricacion casera,
a la que llaman pincho largo o pato. Consiste,
basicamente, en una boca en la que se introduce
la planta. El otro extremo tiene forma de pincho,
y se abre y cierra accionando una maneta o gati-
llo con la mano.

Esta herramienta pesa aproximadamente un
kilo y tiene una longitud de unos 70 centime-

tros. Con la herramienta hacen el agujero e in-
troducen la planta directamente en el terreno. Al
dia, un trabajador puede poner entre 15.000 y
20.000 plantas.

El segundo puesto analizado en el sector de
la agricultura fue una plantacién de lechuga en
la localidad de San Pedro del Pinatar (Murcia),
propiedad de la sociedad cooperativa Biocampo.
Los trabajadores utilizan bandejas portaplantas
similares a las de la plantacion de bréculi ya des-
crita. Caminan por el terreno dejando caer las
plantas a lo largo de la linea de plantacién para
luego volver sobre sus pasos y utilizar la herra-
mienta manual pincho para hacer el agujero en
el suelo donde colocan las plantas. Todo el tra-
bajo de plantacién lo realizan manteniendo una
posicion inclinada.

Las estimaciones, tablas y datos incluidos en
el articulo se refieren a un individuo medio, enten-
diendo como tal un hombre de 30 afios de edad,
70 kilos de masa y 1,75 metros de altura o una
mujer de 30 afios de edad, 60 kg. de masa y 1,70
metros de altura.

El nivel de precision de los calculos realiza-
dos esté dentro del método definido en la nor-
ma 1SO 8996, nivel 2. La observacion es del
+ 20%. La obtencién de los valores numéricos
de las tasas metabdlicas estimadas, expresadas
en vatios por metro cuadrado (W/m2), permitira
situar cada uno de los puestos analizados dentro
de una clase de tasa metabdlica que podran de-
finirse como: clase 0, descanso; clase 1, tasa me-
tabolica baja; clase 2, moderada; clase 3, alta, o
clase 4, muy alta, seglin la tabla de clasificacion
de la tasa metabolica por categorfas en la norma
UNE-EN 1SO 8996:2005.

Construccion

Para la valoracion de la tasa metabdlica de
los puestos analizados dentro del sector, se usa
el método 2 B, tasa metabdlica para actividades
tipicas, descrito en norma UNE-EN 1SO 8996 (de
junio de 2005), y la ecuacién para el calculo de
la tasa metabdlica media, ponderada en funcion
del tiempo para un ciclo de trabajo.

Segtn la norma UNE-EN 1SO 8996, la tasa
metabdlica media, ponderada en funcion del tiem-
po para un ciclo de trabajo, puede determinarse a
partir de la tasa metabdlica de la actividad respecti-
va y de su duracion, empleando la ecuacion:

n
M=LE Miti
T o

M =tasa metabolica para el ciclo de trabajo, en va-
tios por metro cuadrado.

Mi = tasa metabolica asociada a la actividad i, en
vatios por metro cuadrado.

ti = duracion de la actividad i, en minutos.

T = duracion en minutos del ciclo de trabajo consi-
derado, igual a la suma de las duraciones parciales ti.

Esta forma de proceder supone el andlisis de
las imdgenes en video para identificar el ciclo de
trabajo que se repite en cada uno de los puestos
analizados, determinando el tiempo total de dura-
cién del ciclo. Se procede entonces al desglose de
las tareas que se realizan durante el ciclo de traba-
jo y de las actividades en cada una de las tareas,
determinando la duracion de cada una de ellas y
la valoracién de la tasa metabolica por cada acti-
vidad seg(in las tablas del método escogido. Asf
quedan identificadas cada una de las variables
presentes en la formula descrita y se puede pro-
ceder al célculo de la tasa metabdlica media para
el ciclo de trabajo del puesto estudiado.

Puesto nimero 1. Ferrallas. Tareas en un
ciclo de trabajo:

Trasporte de materiales hasta los bancos de
trabajo.

Cosido de armadura.

Transporte de las armaduras hasta el lugar
donde se apilan.

La duracion total del ciclo es de 44 minutos, y
las actividades que se desempefian son:

Caminar sin carga: 2 minutos.

Con una carga de 10 Kg, 4 Km/h: 1 minuto.
Con una de 30 Kg, 4 Km/h: 1 minutos.
Trabajo con herramienta manual tipo me-
dio: 40 minutos.

Los valores de la tasa metabdlica para cada
una de estas actividades se obtienen de la tabla
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B 3, llamada tasa metabolica para actividades es-
pecificas, en la norma UNE-EN 8996 v asf, la va-
loracion de la tasa metabdlica media ponderada
en funcion del tiempo del ciclo queda definida
mateméticamente asi:

M=(110x2+185x1+250x 1+ 160 x 40) /
/ 44=160,34 W/m2

Puesto nimero 2. Encofrado de panta-
llas de muro. Las tareas en un ciclo de tra-
bajo, con una duracién total de 12 minutos y
medio, son:

Quitar pantalla de muro.

Limpieza de pantalla.

Preparacion de la nueva zona donde se co-
locard la pantalla.

Colocacion de pantalla.

La primera, quitar la pantalla de muro, con-
siste en subir por una escalera de mano para co-
locar el gancho de la gria que muerde la parte
superior de la pantalla metélica (manualmente y
cuatro golpes fuertes con un martillo), quitar ga-
tos de presion y calzos de la pantalla (manual-
mente y con martillo) y quitar el contrafuerte que
sujeta la pantalla al muro (martilleando). La dura-
cién es 2 minutos y medio.

La valoracion de la tasa metabdlica, segun
tablas, se estima equivalente al trabajo con una
herramienta manual de tipo medio (160 W/m2).

La segunda tarea, limpieza de pantalla, es
realizar un raspado con herramienta manual de
la cara de la pantalla que estd en contacto con el
hormigén, utilizacién de taladro de mano para
limpiar los agujeros de la pantalla e impregnacion
de la pantalla con producto quimico por medio
de difusor manual. Su duracién es de 3 minutos.

La valoracién de la tasa metabolica se realiza
a tiempos iguales, considerando las tareas de
raspado, utilizacion de taladro e impregnacién con
producto antiadherente. Se consideran los valo-
res en las tablas correspondientes a trabajo con
una herramienta manual tipo ligero y trabajo con
otra manual tipo medio, obteniéndose una tasa
metabolica para esta tarea de:

100 W/m2 x 1 min.

160 W/m2 x 1 min.
100 W/m2 x 1 min.
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La tercera tarea, preparacion de la nueva zo-
na donde se colocard la pantalla, consiste en
efectuar mediciones con nivel y acondiciona-
miento de la malla metdlica que quedara en el
interior de la pared. Se utiliza escalera de mano,
taladro y martillo, y dura 4 minutos.

La valoracion de la tasa metabdlica se calcu-
la estimando los valores dados para la tarea de
subir por una escalera de mano sin carga y traba-
jo con herramienta manual ligera a igual tiempo
durante los cuatro minutos. Se obtiene:

290 W/m?2 x 2 min.
100 W/m2 x 2 min.

La cuarta tarea, la colocacion de la pantalla,
consiste en situar sobre el futuro muro la pantalla
que se desplaza enganchada por la grlia, se afir-
ma en las guias de la pared y se ancla la pantalla
a través de gatos de presion y puntal usando el
martillo. Utilizando también escaleras de mano
se contintian fijando gatos de presion y se suelta

el gancho de sujecion a la grda. Su duracién es
de 3 minutos.

La mayor parte del tiempo utilizan el martillo
para asestar fuertes golpes sobre elementos de
presion, por lo que para esta tarea se equipara la
tasa metabolica a la de trabajo con herramienta
manual de tipo medio (160 W/m2).

En este ciclo de trabajo se obtendria lo siguien-
te mediante la aplicacion de la formula ya descrita
para el calculo de la tasa metabdlica media:

M=(160x25+100x 1+ 160x1+100x 1 +
+290x2+100x2+160x3)/125=
=161,6 W/m?2

Puesto niimero 3. Encofrado de forjado.
Dada la cantidad de trabajadores que se en-
cuentran realizando tareas distintas en este
puesto y tras el visionado de las iméagenes en
video, se decide centrar el cdlculo de la tasa
metabdlica, con una duracion de 15 minutos,
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en el trabajador identificado como encargado
del trabajo, ya que se estima que es la per-
sona mas activa en el puesto, realizando casi
todas las tareas que ya se han sefialado en la
descripcion del puesto. Sus funciones son:

* Supevision, mediciones y transporte de ma-
teriales.

* Trabajo con herramienta manual (martillo).

» Colocacion de puntales, carros y viguetas.

Las actividades que el encargado debe reali-
zar durante el ciclo son las siguientes:

» Caminar sin carga a 3 Km/h: 8 minutos.

* Trabajo con herramienta manual tipo me-
dio: 5 minutos.

+ Caminar con carga 10 Kg 4 Km/h: 2 minutos.

M=(140x8+160x5+185x2)/ 15=
= 152,66 W/m2

Agricultura

> Plantacion de lechuga. Para el andlisis de
esta actividad se emplea el método descrito
en la norma UNE-EN 1SO 8996 como 2 A:
estimacion de la tasa metabdlica mediante
requisitos de tarea, pues una de las caracte-
risticas mds importantes en el puesto analiza-
do radica en la postura del cuerpo que los
trabajadores adoptan a la hora de plantar la
lechuga, que resulta ser de pie e inclinado
hacia delante, aspecto que se contempla en
el grupo de tablas usadas en este método.

Para la realizacién de los cdlculos basados en
él, y en las tablas correspondientes que definen
los valores a emplear, se decide usar el software
del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (INSHT), denominado Evalfrio (version
1.0). En él se incluye una herramienta para la de-
terminacion del consumo metabdlico, que es la
que se utilizard para establecer el consumo meta-
bélico del puesto de trabajo analizado segtin el
método ya descrito, pues esta aplicacion informd-
tica esta basada en la misma norma UNE-EN 1SO
8996 empleada en el estudio. Asf, de la utilizacion
de la citada herramienta informética se obtiene
para esta actividad que M = 185 W/m2,

> Plantacion de bréculi. Se emplea el mismo
método que para el andlisis de las tareas de
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Con la Vigilancia
de la Salud
se podrian
identificar,

previamente, a
los trabajadores
susceptibles al
dafio sistematico
por el calor

construccidn, el método 2 B: tasa metabolica
para actividades especfficas, pues, como se
puede comprobar segiin la descripcion de la
tarea ya realizada, el gasto metabdlico en esta
tarea, teniendo en cuenta que el suelo no es
llano ni firme, se puede equiparar con el ex-
presado en la tabla correspondiente para la
actividad de caminar sin carga a 4 Km/h, esto
es 165 W/m2.

Sin duda, la utilizacion para esta tarea de la
herramienta manual definida como pincho largo
o pato disminuye de forma significativa la tasa
metabdlica que cabrfa esperar en la actividad de
la plantacion. La explicacion se encuentra en el
hecho de no tener que adoptar la postura inclina-
da, y a que la tarea implica caminar erguido con
un peso inferior en todo caso a 5 kilos, sumando
el peso de la bandeja porta-plantas y la propia
herramienta manual.

Cuestion aparte seria el andlisis ergonémico
del puesto, que no es el objeto de este estudio,
debido al més que evidente riesgo por el hecho
de tener que presionar la maneta de la herra-
mienta entre 15.000 y 20.000 veces durante la
jornada laboral.

Resultados y conclusiones

Los resultados de la tasa metabdlica en los
puestos de trabajo estudiados a través de los
métodos descritos fueron:

> En construccion:

* Ferrallas: 160,34 W/m?

* Encofrado de pantallas de muro: 161,6
W/m?2

* Encofrado de forjado: 152,66 W/m2

> Agricultura:

* Plantacion de lechuga: 185 W/m?
* Plantacion de broculi: 165 W/m?2

En la totalidad de los puestos de trabajo
analizados, se obtuvieron unos resultados de ta-
sa metabolica comprendidos entre 130 y 200
W/m2, por ello, y segin la tabla A 2, la clasifica-
cién de la tasa metabdlica por categorfas —en la
norma UNE-EN 15O 8996- se pueden situar den-
tro de la clase 2: tasa metabdlica moderada.
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Para definir las implicaciones précticas de es-
tos datos dentro de la valoracion del estrés tér-
mico y la tensién térmica, se asumird el proceso
de toma de decisiones definido por la ACGIH
(American Conference of Governmental Industrial
Hygienists), traducido al castellano por la Genere-
litat Valenciana como Valores limite correspon-
dientes al afio 2005 para sustancias quimicas y
agentes fisicos en el ambiente de trabajo, TLVs, e
Indices bioldgicos de exposicién, BEls.

En esta publicacion, dentro del capitulo dedi-
cado a valores limite para agentes fisicos y estrés
térmico, y siempre teniendo en cuenta todas las
indicaciones referidas al proceso que define la co-
rrecta evaluacion del estrés térmico por medio de
la toma de decisiones ordenada propuesta en el
texto, se podrian situar los datos obtenidos dentro
de la parte del proceso en la que se definen los
criterios de seleccion para la exposicion al estrés
térmico (valores WBGT en °C).

Asf, para la obtencion de un valor umbral en
indice WBGT en los puestos de trabajo examina-
dos, se podria acudir al valor definido en la en-
trada de la tabla 2 de la mencionada publicacion
sobre criterios de seleccién para la exposicion al
estrés térmico, para un gasto energético mode-
rado, debiendo, ademds, cruzarse este dato con
la condicién de aclimatado o no aclimatado del
trabajador de que se trate y con las exigencias
de trabajo en el puesto concreto en cuanto al
tanto por ciento de régimen trabajo-descanso
que suponga.

Tras la obtencion de este valor umbral por el
estudio pormenorizado del puesto de trabajo y
de la condicion y caracteristicas particulares de
cada persona, serfa necesario establecer un con-
trol a través de la medicion del indice WBGT, que
permitiera establecer si se superan los valores
que suponen un mayor riesgo de estrés térmico.

En la Tabla 1, extraida del texto de la ACGIH,
se muestran sombreados los valores que habrian
de tenerse en cuenta seglin la categoria de tasa
metabdlica obtenida como resultado del estudio
en los puestos analizados.

Cabe sefialar, como conclusion final, que es-
te control del estrés térmico a través de los crite-
rios de seleccion del WBGT dados en la Tabla 1,
serfa slo un factor mas a tener en cuenta dentro
de una serie de pautas y medidas practicas para
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TaLa 1

Criterios de seleccion para la exposicion al
estrés térmico (Valores WBGT en °C)

: : Aclimatado Sin aclimatar
Exigencias
de trabajo ‘ ‘
100% trabajo | 29,5 27,5 26 21,5 25 22,5
75% trabajo 30,5 28,5 27,5 29 26,5 24,5
25% descanso
50% trabajo 31,5 29,5 28,5 27,5 30 28 26,5 25
50% descanso
25% trabajo 32,5 31 30 30 31 29 28 26,5
75% descanso
la gestion del estrés térmico, entre las que se de- de vapor de agua y apantallan las fuentes de
berfan contemplar: calor radiante.
> Considerar previamente la Vigilancia de la Sa- > En el trabajo, evitar beber alcohol, bebidas
lud para identificar a los trabajadores que sean con cafeina y bebidas gaseosas.
susceptibles al dario sistémico por el calor.
> Modificar las expectativas de los que vuelven
> Fomentar estilos de vida sana y peso corpo- al trabajo después de no haber estado ex-
ral ideal. puestos al calor, por el riesgo de haber per-
dido la aclimatacion que esto supone.
> Darinstrucciones verbales y escritas exactas,
con programas de adiestramiento frecuen- > Considerar la proteccion personal que sea
tes y demés informacion acerca del estrés y eficaz para las prdcticas del trabajo especifico
la tension térmicos. y las condiciones de ubicacion.
> Tener en cuenta que el trabajador debe es- > Establecer un control de los sintomas de es-
tar aclimatado al calor y, en todo caso, que trés por calor: como pueden ser sentir fatiga
la aclimatacion maxima no se alcanza hasta fuerte, nauseas, irritabilidad, interrupcion del
pasadas tres semanas de actividad. sudor, bajadas de tensidn, pulso cardiaco
acelerado, mareo.
> Fomentar beber pequefios vollimenes de
agua fria (aproximadamente un vaso), pala- > Procurar un control administrativo en el tra-
dedndola cada 20 minutos (todos los traba- bajo de manera que se den tiempos acepta-
jadores han de tener libre y facil acceso al bles de exposicion al calor, se permita una
agua potable fresca). recuperacion suficiente (descansando en lu-
gares frescos y a la sombra) y se limite la
> Permitir la autolimitacion de las exposiciones tension fisioldgica.
y fomentar la observacion, con la participacion
del trabajador, de la deteccion de los signosy > Establecer un seguimiento y control del estrés
sintomas de la tension térmica en los demés. térmico a través de mediciones realizadas por
técnicos en Prevencién de Riesgos Laborales.
> Considerar, entre otros, los controles de inge-
nieria que reducen el gasto energético, pro- > Y, sobre todo, no desatender nunca los signos

porcionan la circulacién general del aire, re-
ducen los procesos de calor y de liberacion

o0 sintomas de las alteraciones relacionadas
con el calor.

Gestion Préctica de

Riesgos Laborales




