Educacion emocional
en Secundaria




Preguntas

¢Cuando?

{Que Qué
ensenar? .
beneficios?
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1 Unidad psicosomatica




¢Por qué educar las
Emociones en Secundaria?
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Beneficios de la Educacion
Emocional

“Eliminalas-
perturbaciones
: “emocionales,
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_ Favorece la
convivencia, previene
la violencia

Influye en el
~aprendizaje

Pilar Sanchez Alvarez 2014

Empode’rén{iento
lgualdad

- h- i
‘

v
e S

‘Autismo.'Sl'hdr’ome de
Asperger

il
“Mejoralos -
comportamientos
sexuales de riesgo

Alimentacidon

Prev'e'n'c::-iéﬁ de
drogodependencia

v
e S

Rehabilitacién de
- prostitutas

o

L S
b

_Enla empresa, lideres,
seleccion depersonal

etc.




Problemas para
implantarla en Secundaria

Falta de formacion
del profesorado
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Falta de apoyo del

Departamento de
Orientacion

Falta de tiempo
para completar los
curriculos




Formas de realizarlo

Accion
Tutorial
Materia

optativas

Programas
paralelos

Educacion

Ocasional !
Emocional
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Programas de
innovacion

Programas
integrados

— 10 i
-~ integranteen
B |os curriculos




Programas externos
(Ocasional)




Ansiedad ante los examenes

(Ocasional)

[ A

¢+ Respiracion profunda :
X i Confianza y autocontrol

¢+ Ensayo mental

¢+ Pensamiento positivo
¢+ Ejercicio de relajacion

¢+ Sellevé ala practica en el
IES Ingeniero de la Cierva
con 2° de Bachillerato

Pilar Sanchez Alvarez 2014




¢COomo te gustaria que trataran?

(Programas Paralelos) Empatia
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IES
Ingeniero
de la
Cierva




Escuela de padres (Programas
paralelos) Escucha activa

Consejeria
s de
Educacion



V|S|ta aI Hospltal (Tutorla)
Descubre emociones

hr Sanehez AI\Jar_e_z__201_4_‘
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Aumenta la autoestima y asertividad
(Tutoria)
Igualdad Asertividad
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Circuito sin barreras (Tutoria)

Empatia
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Visita a ASSIDO (Tutoria)
Relaciones interpersonales




Aula de reeducacmn soc1al
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Programas integrados
Ano 2002

SALUD
EMOCIONAL

ekl Dol o, foa vkl
Plar Sanchee Alvarce

Se llevé a la practica por los
profesores implicados, se
evalud cada actividad y el
programa integro se realizo en

EL PROGRAMA DE
DIVERSIFICACION CURRICULAR
del IES Ingeniero de la Cierva
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Parte integrante del
curriculo

Libro sobre
educacion
emocional y
convivencia

Se aplico en el
PCPI del IES La
Basilica
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Viodelos de fichas de

Educacion Emocional




TITULO: ;CONOCEIS MIS CUALIDADES?.
AUTORA: M? LUISA FERNANDEZ
RODENAS.

AMBITO DE TRABAJO: SALUD
EMOCIONAL.

MATERIA: MATEMATICAS.

NIVEL: 1° y 2° E.S.O. (Educacién Secundaria
Obligatoria).

Un ejemplo del disefio de los dos hexdgonos sera este: (recuerda que debes hacerlo de

unos 20 centimetros de lado).
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* OBJETIVOS:

Reconocer aspectos
positivos de la
personalidad de los demas.

Reforzar la autoestima
de los otros.




AUTOR: MARTIN JUMILLA SAURA

AMBITO TRABAJADO: SALUD EMOCIONAL AREA: CIENCIAS DE LANATURALEZA

NIVEL: SECUNDARIA

OBJETIVOS:

Facilitar el
autoconocimiento del
alumno y la aceptacion
de si mismo.

Fomentar la
asertividad.

Aceptar a los demas.

DESARROLLO:
Experiencia: La actividad se divide en dos
partes: en la primera parte los alumnos se

autoevaluan mientras que en la segundan
son evaluados por los compafieros.

Primera parte: ;C6mo me veo?

Segunda parte:;Como me ves?



TITULO HISTORIETAS CON MARIONETAS
AUTOR JOSE LUIS MARCO ALEDO
AMBITO TRABAJADO SALUD EMOCIONAL AREA EDUCACION PLASTICA

NIVEL 3° ESO

OBJETIVOS

- Saber seleccionar los elementos
escenograficos y las actitudes y
gestos de los personajes.

- Valorar la convivencia escolar como
algo necesario para el desarrollo de
la personalidad de los individuos.
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ACTIVIDAD

“El nino robot”

Crear situaciones y representarlas con marionetas elaboradas por los propios
alumnos, partiendo de la idea de un robot que tiene adquirido todo el saber pero
carece de habilidades sociales y para poder adquirir este valor se le aconseja que

asista a un centro escolar y comparta clases con nifios humanos.

Materiales: corchos de diferentes tamanos, alambres, hilo negro, témperas verde
y plateada, maderas, cartulinas negras para el fondo de la escena.

La actividad se desarrolla en
cuatro grupos de 6 alumnos.




Proceso de trabajo:

a) Cada grupo elabora una
marioneta, tres de ellas se
pintaran de verde y la restante
sera pintada de plateada.

b) Cada grupo idea una
situacion que le pueda ocurrir
al robot que asiste a clasesy

. comparte las sesiones lectivas
con los nifios.

c) Realizar un guidn literario
del didlogo previsto en la
escena.

d) Cada grupo representa con
las cuatro marionetas ante el
resto de la clase las escenas
elaboradas.
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TITULO: CAVA?
AUTOR: MARIA ISABEL SANCHEZ FERNANDEZ.
AMBITO TRABAJADO: SANTE EMOTIONNELLE.
AREA O MATERIA: FRANCAIS.

De donde vien
D'ou venez-vo

OBJETIVOS:

Exprimer des
sentiments et
des sensations.
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TITULO: HOW DO YOU FEEL TODAY?

AUTOR: Alberto de Castro Ortin
AMBITO: Salud emocional AREA: Inglés
NIVEL: 2° ESO/3° ESO
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ACTIVITY.
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2° ESO+3° ESO

This activity is to be done in pairs. Students are
given a set of flashcards with drawings and
adjectives about different people. They must
describe these people by using those adjectives in
comparative and superlative forms. What they see
is mostly different states of mind so they not only
revise the grammatical structures for comparing
but also amplify the list of vocabulary they have
for describing people and things. They must write
the descriptions on paper.
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,.—Thfs actrwty-ts te"be done in pairs. Students are *;

- givenaset of ﬂashca_‘_ds with drawings and -
- expressions about different people. They must
~ havea Iook;at the reasonswﬁ' people

" presented are in the state of myad they are. Then, :

- they have to a§l(aﬁd answer in pan-s about them
. Examplic < - .

Sﬁ:ldent B Because Iae walked
| home'f"ar two hours S
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Student A: Why is
Peter angry?

Student B: Because
he lost his wallet.

Student A: Why is
Rosie sad?

.Student B: Because
- she forgot the keys




KATE LEONARD
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AUTORA: PILAR SANCHEZ ALVAREZ

AMBITO TRABAJADO: SALUD
EMOCIONAL

AREA O MATERIA: SESION DE TUTORIA

\S
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PROYECTOS DE AUTOSUPERACION EJEMPLO

1° META
GENERAL:

MEJORAR EL
RENDIMIE
.."‘ = ; == : _‘x‘.':__

32 SEMANA: IR UN DA A LA ~
PISCINA... =

) AN -
2° SEMANA: AUMENTAR 5 £ PILARNAICALITIN: |

MINUTOS




Titulo: Taller de teatro clasico
Autora: Presentacion Roca Alcaraz
Departamento de Latin

-

Realizar una
presentacion con los

a ¥ .” A "_; g i _kl 1 : r' o |
OB,jETIV S. ) contenidos de la obra
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: i
)i Potenciar las habilidades Lectura

comunicativas

) Ensayos preparacion del
Aumentar la autoestima vestuario y decorado

| Representacion de la
obra (Se hizo en la fiesta
de Santo Tomas)

Eva=luacronyv15rona,o_'a'e =
) ) | Ia obra” —
BPilar Sanchez Alvarez 2014 = _




Titulo: Drogas no, gracias
Autora: Juana Maria Garcia Martinez

Materia Biolo

Objetivo

Desarrollar la
asertividad

- Conocer las técnicas

de persuacion

T'Trevenrel'ggnsumo :
f s de drogas : ‘

] .f_l“"l-
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Se divide la clase en
tres grupos

Uno representa los
tres modelos de
conducta

Otro grupo intenta
' convencer conociendo
' las técnicas de
| persuacion

| de“ﬂbservadorese
| |dent|ﬁ”araestas
- tecnlcas s
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Titulo : Talando arboles
Autor: Pedro Manuel Garcia Nicolas
Materia: Tecnologia

s = S e o

t____--f--

Objetivo

——
>

| La clase se divide en
cuatro grupos

-
A — . —= ot

1° Lista de las
consecuencias

Potenciar la toma de

s 2° Asumir elpapel de
decisiones

responsable politico

3° Representantes
del pueblo
Favorecer el desarrollo -

sostenible 4° Grupo ecologista
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Titulo ;Mar o montana?
Autora Raquel Boronat Gil
Materia: Biologia

Un excursion del Centro pide
opinion a la clase sobre el lugar de
destino

Introducir los
conocimientos
de arbitraje,

T

=

Objetivos

2 e

i S e

mediaciony
negociacion
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Educacion emocional con el alumnado de
Integracion
profesora de PT: Alfonsa Garcia Armenteros
Actividad
b i SE'i’_rea'ilzo con dos~al.umnas

'- con quprome de DOW” : Recibir a las alumnas el dia de

Loy d i acogida.
by 5 \RATC ‘ ,,,‘;.
o AL .=
R Conocér]as caracterlstlcas '
bl anfes de comenzar el curso
(O ientadora y Directora,
n"él Coleglo de ergen en
una reunion con ‘el tutor, la

PTyAL.

Nombrar alumno tutor para
cambio de aulas

Nombrar alumnos de
referencia para actividades

En el aula de apoyo trabajar
las habilidades
emocionales

Tk
|

L e
_ » Reunién con los padres.
Visita al IES. (orientadora)
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Modelos de buenas
practicas

Dofna Maria Dolores Sanchez Martinez
Dofia Maria del Carmen Esteban Fajardo
Dofa Maria del Mar Leal Baeza
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