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UN MUNDO DE EMOCIONES
Profe,no

ho pasa jugar r'iencjo de
conmigo.

hada... mi...

A I:erl‘ Sl |Se Mi madre estd
acapa la clase en el hospital y

ya que hoy el malo de IC( tengo que

como con mis clase. encargarme de
primos...iyupil mi hermano
pequeio




ALUMNO CON COMPORTAMIENTOS DISRUPTIVOS

!

ORIENTADORA DEL CENTRO

!

PROFESIONAL DEL CENTRO DE
RECURSOS C.P.E.E. PEREZ URRUTI
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TRABAJTAMOS CON PERSONAS. CON NINOS Y NINAS.

ES FUNDAMENTAL TENER PROFESORES
EMOCIONALMENTE INTELIGENTES

CURSO 2012-2013 "SENTIRNOS BIEN PARA ESTAR MEJOR".



OBJETIVOS GENERALES:

1.- Favorecer el desarrollo adecuado de la
personalidad y del conocimiento social para conseguir
el mdximo bienestar social del alumnado.

2.- Prevenir la aparicion de problemas o disfunciones
que podrian desembocar en conductas desadaptativas
o violentas.

BLOQUES DE CONTENIDOS:

GESTION DE

LAS
CONOCIMIENTO
EMOCI%;\E,ES EMOCIONES

HABILIDADES
SOCIALES Y DE
COMUNICACION

RESOLUCION
DE
CONFLICTOS




ACTIVIDADES

BESOS / ABRAZOS
MAGICOS

SE ELIGE A UN ALUMNO AL
QUE SE LE TAPAN LOS 0JOS
CON UN PARUELO.

OTRO COMPARIERO QUE
QUIERA O LE APETEZCA LE DA
UN BESO.

SE TRATA DE AVERIGUAR
QUIEN SE LO HA DADO.




ACTIVIDADES

EL PANEL DE LAS EMOCIONES

SELECCIONAR LAS EMOCIONES QUE
QUEREMOS TRABAJAR.

INTRODUCIR LOS DIBUJOS EN UNA
BOLSA. POR TURNOS VAN SALIENDO Y
ESCOGIENDO UN DIBUJO. DEBERAN
EXPRESARLO CON SU CARA Y EL RESTO
AVERIGUARLO. ,

EN ASAMBLEA, EXPONER CUANDO NOS
SENTIMOS ASI Y POR QUE.

ELABORAR UNA TARJETA CON
NUESTRO NOMBRE.

CADA DIA COLOCAR NUESTRO
NOMBRE DONDE CORRESPONDA.
DEDICAR UN TIEMPO PARA HABLAR DE
ELLO.




ACTIVIDADES

ME ALEGRO QUE ESTES/ SEAS...

CARICIAS CON FORMA DE
CORAZON.

FRASES BONITAS. TODOS
TENEMOS CUALIDADES
POSITIVAS.

COLOCAR LOS NOMBRES DE LOS
ALUMNOS EN UNA CAJA.

CADA ALUMNO SACA UN NOMBRE
Y DEBE ESCRIBIRLE UNA
CARICIA UTILIZANDO LA FRASE.
A CONTINUACION CADA NINO
ENTREGA EL CORAZON A SU
AMIGO MIENTRAS LE DICE LA
FRASE.



ACTIVIDADES

N‘. ¥
MNombre: e e

Rodea doce adjetivos con los que te identifiques, y los que mejor describan tu

forma de ser.

Generoso (Simpatico)
~Pacifista o Intuitivo
Cuidador de Tos demas) (Estudiosa>

Emocional ' ¢Observador)
(Sinfern Callado _

Introvertido ©_Divertido™

Serio ':._I.-_i_i_'l_‘.‘!p?;l__

Activep’ Sensible
é(_‘.ran comparierd) Deportista
Gran amigo CInteligenie

Nervioso Bondadoso
TFranguilo) Egeritor)

_A@ d_ie:_iﬂqnsable )
/Bueno Hace los deberes)

{:l_]-:l-:.;_lauq'ho ]'ug;t'[; Obediente.

Sentimental,

Solidario —
| Trabajador

Elige a un compafiero v escribe los adjelivos que mejor describan segin ti, a tu

companero,

Mombre de mi compaiiero:  Jv©w ,4\ i M'u {9
_Li__..' 15 L. 1 et fle g b . T -_-"'-- il e ; [T
[4 i
gLifuny _'.ILI‘ 2 gy | ] I e y o ' r f
6 _gu Lt i

TEST.

IDENTIFICAR LOS 12
ADJETIVOS QUE MEJOR NOS
IDENTIFIQUEN.

ELEGIR A UN COMPANERO Y
ESCRIBIR LOS QUE MEJOR LO
DESCRIBAN PERO EN
POSITIVO



ACTIVIDADES

TE FELICITO AMIGO.

PENSAR EN QUE ES LO QUE
LES 6GUSTA DEL COMPANERO

QUE TIENEN AL LADO.
é/k_ﬂ QAELGISQTRALA ESTRUCTURA:
TE EL ALUMNO QUE RECIBA
FELICITO o AR

"GRACIAS, ME GUSTA
QUE ME DIGAS ESO".



ACTIVIDADES

NOS DECIMOS COSAS POSITIVAS

[‘ res oy buemes

o fesc,-rt.'; y Q
Pl ]
&




ACTIVIDADES

EL SEMAFORO DE LAS EMOCIONES

CONTROLAR EL ENFADO

ROJO= PARARSE
Y AMARILLO= PENSAR

Sanise o eummsssesions. Tinclen _ VE RD E =

e s i SOLUCIONARLO

REFLEXIONAR SOBRE COMO
CONTROLAR EL ENFADO.
ST— LISTADO DE LAS COSAS QUE
e T s PODEMOS HACER PARA
CALMARNOS EN UNA
SITUACION CONFLICTIVA.

5 : L
furipsos. ..
Recuerda la téenica del semaforo.

ME HE SENTIDO...

Qe cosas puedo poner ep prictica calmarme guando estoy, muy enfadado?

para calmarme guand muy fadado? V4
o eaa s ooy Tt —ol-4nde CUANDO TU...




ACTIVIDADES

TALLER DEL ARTISTA

EXPLICAR LA RELACION
QUE TIENEN LOS COLORES
CON LAS EMOCIONES

PINTAR EN UNA LAMINA DE
UN PINTOR.

MUSICA DE FONDO E INCIENSO.






CURSO 2013-2014
PROGRAMACION GENERAL ANUAL

RECOGIDO EL PROGRAMA DE EDUCACION
EMOCIONAL PARA 4°Y 5.°

PROGRAMA DE ALTAS CAPACIDADES

INTELIGENCTIA EMOCIONAL



FORMACION AL CLAUSTRO

DESPIERTA EL INTERES EN EL CLAUSTRO

CHARLA INFORMATIVA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL A
CARGO DE LA PROFESTIONAL DEL C.P.E.E. PEREZ URRUTT
2

) ',;‘. 3:'1

SOVLY:  TECNICAS DE RELATACION EN TODAS LAS
4%1%%;}%? CLASES







PROPORCIONAR MATERIAL




F PROPORCIONAR MATERIAL 1




PROPORCIONAR MATERIAL




PROPORCIONAR MATERIAL




TUTORA:

REGISTRO ACTIVIDADES DE ALTAS CAPACIDADES AULADE1°
INTELIGENCIA EMOCIONAL
EVALUACION OBSERVACIONES

 ACTIVIDAD | FECHA/S |

1.
EMOCIONOMETRO

| 2cATA DE LOS
DESEOS

®w@®

3. TECNICA DEL '
SEMAFORO

4 RINCON DE LA
PAZ

5. TECNICAS DE
RELAJACION

6.HOY ES MI
CUMPLEANOS

‘ ACTIVIDAD | FECHA/S |

{

EVALUACION

-w

OBSERVACIONES

| 7. SESION DE
INTELIGENCTA
| EMOCTONAL

® w

10.




CONCLUSION:

CAMBIO EN LA MANERA DE HACER

CAMBIO EN LA ACTITUD DE LOS ALUMNOS
GESTIONAR LAS EMOCIONES

TRATAMOS CON PERSONAS QUE STENTEN Y A
LAS QUE LES SUCEDEN COSAS.
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e-mail: 30010701@murciaeduca.es




