Claves emocionales que
mejoran el rendimiento

escolar
CEIP Juan Ayala Hurtado
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POR QUE ESTE PROYECTO

- Aumento de dificultades de aprendizaje
asociadas a problemas de caracter emocional.

— Relacion entre:

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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APRENDIZAJE
RENDIMIENTO ESCOLAR




Ambitos de actuacién y objetivos

Los alumnos:

Conocer el clima del aula; riesgos, relaciones,
conflictos.

Intervencion a nivel de accion tutorial para mejorar el
autocontrol emocional y la destreza social en la
resolucion de problemas.

El profesorado:
Mejorar su formacion en esa tematica.

Las familias:

Formarlas en capacidades emocionales para aplicarlas
en la dinamica del contexto familiar.




Actividades desarrolladas

Con los alumnos:

- Evaluacion Inicial a través de sociogramas.

- Rutinas de mejora del clima de convivencia en el aula 'y
en el centro:

- Fondo musical.
- Tablon de la buenas noticias.




» Actividades en equipo como la elaboracion de las normas de
convivencia.

» La eleccion de responsable/es de aula semanal/es.
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Técnicas de respiracion y relajacion con sesiones de yoga.




Dinamicas: “Téecnica del semaforo”, “Como un globo” y “El pais
de las gracias y el por favor”.
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» Campeonatos de ping-pong.

TORNEO AMISTOSO DE
PING-PONG

DIAS:
MARTES Y JUEVES

TORNED AMISTOSQ DE PING.PONG

1105 RESPONSADLES OFL DA SERAN 7 Y DRERAN |
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DEBE IR LLAMANDIO A LOS SIGUIETES JUGADORES.

3105 FESPONSABLES, SERAN LOS muuluu-v
RECOGER LA MESA ¥ DE GLARDAR LAS PALAS,

4.CADA PARTIDO SERA A 11 PUNTOS: FOR EJENTLOTI 8.

57000 NRO/A GUE NO RESPETE €L MATERIAL LAS
INSTALACIONES O A LOS COMPAREROS RECIBIRA UN mmm
PARTE DEL MAESTROL A LOS 3 AVISOS NO JUGARA MAS EN
1000 EL ARG

NO_JUEGUEN EL PARTIDO m aﬂn
SPARADOS DO LA NESA 1 D€ 1035 ARGADORES FAKA
MOLESTAR.

7.1 A UN FESPONSABLE LE TOTA JUGAR,

Feks ek DEBELEOA A o EMRARERD U OGIPE 30
PUESTO MIENTRAS PARTICIPA.

UNA VEZ TERMINADA SU PARTIGPACION. VOLVERA A SU
PUESTO DE RESPONSABLE




Equipos de convivencia.
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» Celebracion del “Dia de la Paz”.
» Buzdn de convivencia.
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Juegos de suelo en el patio: rayuelas, tres en raya.




» Asambleas.




- Proyeccion de peliculas y cortos. (INTOCABLE).
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Evaluacion continua mediante encuestas y
cuestionarios.




» Creacion del Rincon de la Biblioteca Escolar dedicado
alal.E.




Actividades desarrolladas

Con el profesorado:
Formacion con sesiones sobre conceptos y dinamicas.

Sesiones de yoga.

Revision del PAT.

Material bibliografico para llevar a cabo actividades
con los alumnos.




Actividades desarrolladas

Con las familias:
Charlas dirigidas por psicologos externos al centro.

Derivaciones a la escuela de padres del EOEP
destinadas a alumnos en situacion de riesgo.

Reuniones con los tutores.




Resultados

Evaluacion positiva. Resultados satisfactorios:
Gran colaboracion de las familias.

Organizacion y consenso entre todo el claustro en
cuanto a decisiones de funcionamiento en el centro.

Los alumnos han adquirido conceptos y recursos
ante situaciones de conflicto.

Ademas el centro se ha beneficiado de recursos
materiales.

Mejora del clima en las aulas y en el recreo.
Mejora en el rendimiento académico.




Actualmente

Continuamos trabajando en esta tematica, a

través de nuestro Proyecto de Absentismo
Escolar.

Pretendemos que la |I.E sea una sena de
identidad.




Gracias por su atencion




