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INTRODUCCIÓN 
 
Los factores psicosociales son aquellas 
características derivadas de la 
organización del trabajo y del contenido 
de la tarea que, en condiciones 
adversas, pueden deteriorar la calidad 
de vida laboral, el bienestar psicológico 
y la salud de un número importante de 
trabajadores. 
 
Entre los riesgos que se derivan de la 
presencia en la situación laboral de 
factores psicosociales adversos se 
encuentran el síndrome del trabajador 
quemado, el acoso psicológico en el 
trabajo y, sobre todo, el estrés 
relacionado con el trabajo, que según la 
Agencia Europea para la Seguridad y la 
Salud en el Trabajo, lo padecen la 
cuarta parte de los trabajadores 
europeos. 
 
La detección precoz de estos riesgos, su 
evaluación y la adopción de medidas 
preventivas adecuadas van a contribuir 
a alcanzar mayores niveles de salud 
laboral, lo que implica organizaciones 
mas seguras, mas productivas y mas 
saludables. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esta jornada se enmarca dentro de los 
actos del “Día Internacional de la 
Seguridad y la Salud en el Trabajo” y 
tiene como objetivo contribuir a la 
prevención de los riesgos psicosociales 
en el lugar de trabajo, abordando temas 
relacionados con la definición de estos 
riesgos, su forma de afectar a la salud 
de los trabajadores, la manera mas 
eficaz de emprender su evaluación y 
posibles intervenciones psicosociales 
dirigidas a eliminar o controlar dichos 
riesgos. Por otra parte se debatirán 
aspectos relacionados con la 
problemática de origen psicosocial desde 
la perspectiva de los Agentes Sociales. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PROGRAMA 
 
10.00-10.15: Presentación  
Ilmo. Sr. D. Tomás Pérez Fuentes 
Director del ISSL 

 
10.15-10.45: Factores psicosociales. 
Consecuencias para la salud.  
Dª Candelaria Arnao Soriano  
Psicóloga del ISSL. 

 
10.45-11.30: Evaluación de los 
riesgos psicosociales. Intervención 
psicosocial. 
Dª Mª Ángeles Villanueva Río  
Jefe de Servicio de Higiene Industrial y 
Salud Laboral 

 
11.30-12.00: Descanso  
 
12.00-13.00: Mesa redonda 
 
D. José López Pérez 
UGT 
 
Dª. Carmen Marín Tornel  
CC. OO. 
 
D. Pedro Guerrero Rubio 
CROEM 

 
Moderador 
D. Francisco Periago Jiménez 
 
13.00-13.30: Coloquio 
 
 
 
 


