Region de Murcia

ORDEN de 17 de septiembre de 2004 de la Consgjeria de Hacienda por la que
se dictan instrucciones de obligado cumplimiento en materia de Prevencion de
Riesgos Laborales, a observar por e personal perteneciente al Servicio de Sanidad
Ambiental dela Consgeria de Sanidad.

El persona perteneciente a Servicio de Sanidad Ambiental de la Consgeria de Sanidad
es € encargado de redizar, entre otras, las labores de control, evaluacion, prevencion,
vigilancia, inspeccion y andlisis de caracter sanitario en relacion con € medio ambiente donde
se desenvuelve la vida humana

En la gecucion de estas actividades € persona de Sanidad Ambiental redliza visitas a
estaciones depuradoras de aguas residuales, torres de refrigeracion, condensador es evaporativos
, rios, playas, piscinas, establecimientos de productos quimicos, banearios, estaciones
depuradoras de aguas potables, pozosy similares, instaaciones radiactivas de tipo médico, etc.

A raiz de estas actividades, estos empleados publicos estan expuestos a riesgos
biolégicos, quimicos, eléctricos, radiaciones, etc, asi como riesgos a sufrir accidentes de
naturaleza diversa derivados del acceso alas instalaciones citadas.

A propuesta de la Direccion Genera de Funcion Publicac Con € fin a proteger la
seguridad y la salud de los empleados publicos mencionados y en virtud de o dispuesto en la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laboraes, y en € articulo 73 del
Decreto Legidativo 1/2001 de 26 de Enero por € que se gorueba @ Texto Refundido delaLey
de la Funcion Pablica de la Region de Murcia,

DISPONGO:

Primero.- Aprobar las Normas en materia de Prevencion de Riesgos Laboraes que se
incluyen como Anexo a la presente Orden a observar por € persona del Servicio de Sanidad
Ambienta de la Consgeria de Sanidad, y que serén de obligado cumplimiento.

Segundo.- La Consgeria de Sanidad debera proporcionar atodo € persona integrante
dd colectivo mencionado, los Equipos de Proteccidn Individua indicados en € Anexo de esta
Norma, y dar la informacion y formacion necesaria para € adecuado desempefio de sus
funciones.

Tercero- Comuniquese la presente Orden a Secretario Genera de las Consgeria de
Sanidad, si como alos Directores Generaes 'y Jefes de Servicio a cuyo cargo se encuentre €l
persona del Servicio de Sanidad Ambiental , asi como a los citados empleados publicos, a los
que se les proporcionara una copia del anexo de esta Orden de la que se recabara acuse de
recibo.

La Consgjera de Hacienda
Fdo.- Inmaculada Gar cia
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ANEXO

NORMAS EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PARA EL PERSONAL PERTENECIENTE AL SERVICIO DE SANIDAD AMBIENTAL
DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD

1. NORMAS GENERALES DE PREVENCION

1.1.Colaboracion de los titulares de las instalaciones: Los titulares de los centros e
instalaciones que se vidten deberdn colaborar en todo momento con los funcionarios
actuantes con € fin de garantizar su seguridad y salud, proporcionando de conformidad con
la normativa vigente, la documentacion e informacién necesarias en relacion con |os riesgos
existentes en sus instalaciones y las medidas de proteccion y prevencion correspondientes,
asi como las medidas a aplicar en caso de emergencia.

1.2. Actuacion del Servicio de Prevencién: En aguellos casos en los que existan dudas sobre
S las medidas preventivas son las adecuadas 0 se detecte una situacion de riesgo no
controlada, € persona podra solicitar ser acompafiados por € Servicio de Prevencion, con
e fin de andizar e identificar las dtuaciones particulares de riesgos y las medidas
preventivas a adoptar en cada caso con € fin de garantizar su seguridad y salud.

2. EQUIPAMIENTO

El equipamiento que ha de disponer este colectivo lo componen los equipos de proteccion
individua, y materiales indispensables para € desarrollo de su actividad, y para atender las
situaciones de emergencia

2.1.Equipos de Proteccion Individual. Todo € persona expuesto a los riesgos dispondra de
los siguientes equipos de proteccion individual:

2.1.1.- Gafas antiproyecciones o0 pantalla protectora, siempre que se realicen actividades
con riesgo de proyecciones de materia contaminado (toma de muestras).

2.1.2.- Mascarilla facial con filtro tipo P3 o filtro HEPA en actividades que produzcan
aerosoles (control de legionela) o exista riesgo de transmision aérea de agentes biol gicos

2.1.3.- Guantes impermeables y resistentes a riesgos biol 6gicos para cuaquier actividad
en contacto con microorganismos. Pudiendo ser de materiales como € latex natural, u
otros elastébmeros como nitrilo, PV C, neopreno, etc.

2.1.4. -Mono detrabajo o bata quedeberacerrar hastael cuello, y ser desechable o deun
materia que permitalaféacil limpiezay desinfeccion.

2.1.5.- Protectores auditivos en forma de tapones, cascos, u orgjeras que seran de uso
obligatorio cuando se visten lugares que produzcan niveles sonoros el evados .

2.1.6.- Botas de agua dltas con suela antidedlizante S se debe de aproximar a cauces de
rio.

2.1.7.- Zapatos/botas con suela antideslizante y con un tratamiento deresistenciaa agua
gue los impermesabilice
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2.1.8.- Casco protector delacabeza, afin de poder evitar las consecuencias de |os golpes
producidos & trabgjar en un entorno donde existen muchos eementos que se desplazan
por e espacio de trabagjo y quedan ala atura de la cabeza de las personas.

2.1.9.- Anorak y guantesde abrigo

2.1.10.Gafas de proteccion para radiaciones laser.

Los Técnicos expuestos a radiaciones laser potencialmente peligrosas (Clase 3B y 4)
deben utilizar gafas con filtro.

Todos los equipos de proteccidn individual proporcionardn una proteccion eficaz
frente a los riesgos que motivan su uso, Sin suponer por Si MiSMOoS U ocasionar riesgos
adicionales ni molestias innecesarias. A tal fin deberan:

a) Responder alas condiciones existentes en € lugar de trabgo.

b) Tener en cuenta las condiciones anatdmicas y fisiolégicas y € estado de
salud del empleado publico.

c) Adecuarse al empleado, tras |os g ustes necesarios.

En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion smulténea de varios equipos
de proteccion individua, éstos deberdn ser compatibles entre si y mantener su eficacia
en relacion con e riesgo o riesgos correspondientes.

Los equipos deberan de llevar € preceptivo marcado CE de fabricacion.

2.2.Utilizacién, mantenimiento y limpieza de los equipos de proteccion individual.

2.2.1.-Se utilizaran equipos de proteccion individual cuando existan riesgos para la
seguridad y la salud que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por otros
medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos
de organizacion del trabgjo.

2.2.2.-Cuaquier actividad que implique contacto directo con muestras biologicas en las que
exista riesgo de contraer enfermedades infecto-contagiosas se debera redlizar
obligatoriamente con ropa de trabajo y equipos de proteccion individua

2.2.3.-Los equipos de proteccion individual estardn destinados a un uso estrictamente
persona. En ningln caso estd permitida la utilizacién de un mismo equipo por varias
personas, salvo circunstancias muy excepcionales, previa limpieza y desinfeccion del
equipo con € fin de evitar cuaquier problema de salud.

2.2.4.-La ropa de trabgjo y equipos de proteccion se guardardn en taquillas digtintas e
independientes a las que abergan la ropa de cale, de manera que permanezcan separadas
entre si.

2.2.5.-Queda rigurosamente prohibido que € persond se lleve la ropa de trabgjo a sus
domicilios para efectuar ali su lavado. La Administracién Regiona se responsabilizara
dd lavado, descontaminacidn y, en caso necesario, destruccion de laropa de trabgoy los
equipos de proteccion. Cuando contratase tales operaciones con empresas idoneas a
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efecto, estara obligada a asegurar que la ropa y 1os equipos se envien en recipientes
cerrados y debidamente sefializados.

2.3. Equipamiento indispensable que deber an llevar los técnicos en sus actuaciones.

2.3.1.-Recipientes adecuados para depositar las muestras biolégicas. Los cuales seran de
materia apropiado a la muestra, herméticos y resistente a golpes ,siendo preferible que
sean de pléastico o material similar. En e caso de ser de cristal estos se colocaran en €l
interior de un recipiente de plastico o similar que reduzca € peligro en caso de rotura.

En el exterior deberan de sefidizarse con e pictograma de riesgo hiolégico.

2.3.2.-Recipiente 0 bolsa adecuado para guardar la ropa que debera ser entregada para su
lavado y desinfeccion. Se sefializara con la sefial de riesgo bioldgico.

2.3.3.-Juego limpio de ropay equipos de proteccion (bata 0 mono, guantes, mascarilla....).

2.3.4.-Recipiente con agua y grifo dispensador asi como jabdn también con dispensador y
toallas desechables que permitan un lavado, en su caso de las manos 'y partes del cuerpo en
contacto con elementos potencialmente contaminados

2.3.5.-Botiquin ompleto que contendr& desinfectantes y antisepticos autorizados, gasas
estériles, algodon hidrdfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas ,guantes
desechables, botella de suero fisioldgico y medicamentos contra las picaduras de animales.

2.3.6.-Todllas de papdl.
2.3.7.-Lavaojos de emergencia.
2.3.8.-Pértigas para la toma de muestras en lugares de dificil acceso.

2.3.9.-Teléfono movil con € objeto de que pueda solicitar ayuda en caso de accidente o de
emergencia.

2.3.10.-Los equipos de proteccion individual sefialados en € apartado 2.1.

2.3.11.-Dosimetro individual. Cuando visiten instalaciones radiactivas de tipo médico, €
personal debera llevar un dosimetro persond frente a radiaciones ionizantes, cuando
permanezcan en areas de posible riesgo radiactivo.

3.NORMAS ESPECIiFICAS DE PREVENCION

3.1. Actuaciones en caso de riesgo grave e inminente. En € caso que un empleado publico
aprecie en € desarrollo de su actividad una condicién peligrosa que pudiera suponer una
Situacion de riesgo gave e inminente, este podra interrumpir su actividad y abandonar €
lugar de trabgjo comunicandolo de forma inmediata a su superior jerarquico, para que dé
tradado a Servicio de Prevencion con € fin de evaluar la situacion y emitir un informe
sobre los riesgos detectados, las posibles soluciones y medidas de prevencion a adoptar
por € empleado publico, o por € titular de la ingtalacion. S existiese una Situacion de
riesgo que no se subsanara en un plazo razonable, podra ser puesta en conocimiento de la
Inspeccién de Trabgo.
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3.2. Normas de seguridad.

3.2.1.- Lastomasde muestrasen lugaresdedificil acceso: enlosqueexistad riesgo de
caida a digtinto nivel (veredas de rio,... €tc), se redizan utilizando una pértiga de longitud
suficiente para la captura del fluido en & medio sin necesidad de adoptar posturas
forzadas o de riesgo que comprometan la seguridad e integridad fisica.

3.2.2.- Cubiertas: En ningln caso se debe acceder a una instalacion pasando por encima
de tgjados de urdita u otro tipo de cubierta ligera, sobre los que no existan pasarelas con
barandilla, o proporcionen garantias de estabilidad y seguridad. Esta medida se adoptara
también cuando se haya de pasar por planos inclinados, o superficies no estables.

3.2.3.- Lasoperacionesen el interior de depdsitos, o fosos, y en general todos aquellos
espacios confinados en los que la atmosfera pueda no ser respirable o convertirse en
irrespirable a raiz del propio trabgjo, por fata de oxigeno o por contaminacion por
productos toxicos deberdn redizarse adoptando rigurosamente todas las medidas de
prevencion.

Estos deberan estar provistos de escaleras de acceso adecuadas, con peldafios y
barandillas.

Ante cualquier sospecha o duda deberd comunicarse inmediatamente con € Servicio de
Prevencion a efectos de valorar la situacion de riesgo e informar a empleado publico
sobre & procedimiento de trabajo a seguir incluyendo las medidas preventivas.

3.2.4.- Lasvisitasazonasaisladasy dedificil acceso, se efectuaran entre dos personasde
este colectivo, evitando que ante un accidente e empleado se encuentre solo.

3.3.Normas de Higiene.

3.3.1.Riesgo Bioldgico.
Se debe extremar la higiene persona en lugares de riesgo bioldgico, ya que es uno de los
factores clave para la prevencion de la transmision de enfermedades.

3.3.1.a)- Seevitaralautilizacion delibretas de notas o papelesen lugares deriesgo
bioldgico. Si la toma de notas fuera absol utamente necesaria debe efectuarse aegada de
los focos de contaminacion donde existan aerosoles, ya que pueden ser una via de
transmisién de agentes bioldgicos, en cuaquier caso se pasaran a papel limpio antes de
abandonar € lugar.

3.3.1.b)- Esta rigurosamente prohibido fumar, comer y beber, durante todas las
actividades que puedan implicar contacto con agentes biol égicos.

3.3.1.c) Las pequeiias heridas en la pid gque puedan haber sufrido con anterioridad los
empleados publicos y que puedan estar en contacto con agentes bioldgicos, deberan
cubrirse de forma higiénica con apositos clinicos.

3.3.2.Manipulacién y transporte de muestras:

3.3.2.a)-Cuando se realice una toma de muestras, estas serdn almacenadas en envases,
recipientes o contenedores rigidos, duros, impermeables y bien cerrados. Estos se
recomienda que sean de pléstico, con d fin de evitar 10s riesgos de corte en caso de rotura
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accidental. En el caso de ser de cristal estos se colocardn en €l interior de un recipiente de
pléstico o smilar que reduzca e peligro en caso de rotura.

En todo caso, en su parte externa debera colocarse una etiqueta con @ simbolo de
“riesgo biolégico” cuando proceda.

3.3.2.b)- Queda terminantemente prohibido & transporte de muestras con riesgo biolégico
en los vehiculos de propiedad de los empleados publicos.

3.5.Proteccion frente a radiaciones no ionizantes;

3.5.1.Medidas preventivas frente a CEM de bgja frecuencia, y campos estéticos ( lineas de
atatension, centros de transformacion eléctrica, onda corta clinica, etc)

No exponerse innecesariamente y mas del tiempo estrictamente necesario para efectuar
las mediciones a campos e ectromagnéticos de frecuencia extremadamente baja, y bagja
frecuencia

Las mediciones que efectlen los Técnicos de Sanidad Ambiental se realizardn en campo
préximo, y en las condiciones que establezcan los procedimientos de medicion e los
aparatos que utilicen.

Las mediciones deben de efectuarse marcando las distancias de seguridad y
convenientemente algjados de la fuente emisora.

El acceso a zonas de campos magnéticos potentes y de altos voltajes debe estar
estrictamente controlado.

3.5.2.Medidasde control frente aradiofrecuenciasy microondas (100 khz a 300 ghz)

Las mediciones deben de efectuarse marcando las distancias de seguridad vy
convenientemente algjados de la fuente emisora.

3.5.1. Radiaciones Opticas (visibles, infrarrojas, ultravioletas).

Frente a las radiaciones épticas, hay que proteger los ojos y/o la pid, por lo que se
utilizarén protectores oculares o faciales.

4. VEHICULOS

4.1.Caracteristicas del vehiculos: Los vehiculos que sean utilizados por € personal en sus
desplazamientos, deberan estar adaptados a las caracteristicas del terreno y climatologia de los
lugares que se deben visitar. Se recomienda € uso de vehiculos todo terreno cuando se deba
circular por caminos sin asfaltar o en mal estado.

4.2.Mantenimiento de los vehiculos: Todos los vehiculos deberan pasar las revisiones
correspondientes, siguiendo las instrucciones que a respecto pueda dictar € parque movil
Regional, o las instrucciones del fabricante. Asi como las ingpecciones I TV que correspondan.

4.3.Vehiculos particulares. El hecho de que los desplazamientos se realicen en vehiculo
paticular no exime a propietario de las indicaciones anteriores, debiendo recordar la
prohibicion de transportar muestras de riesgo bioldgico en los mismos.
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4.4.Equipamiento indispensable del vehiculo: Los vehiculos deberan contar con € siguiente
equipamiento minimo:

4.4.1.-Botiquin que contengan los elementos del apartado 2.3.5. de esta Instruccidn Técnica
Operativa.

4.4.2.-Prenda reflectante (marcado CE, UNE-EN 471).
4.4.3.-Extintores de eficacia 5921 B.
4.4.4.-Triangulos de sefiaizacion.

4.4.5.-Recipiente con agua y grifo dispensador asi como jabdn también con dispensador asi
como toalas desechables que permitan un lavado, en su caso de las manos 'y partes del cuerpo
en contacto con elementos potencia mente contaminados

5. CONDICIONES QUE DEBEN CUMPLIR LOS CENTROS DE TRABAJO
VISITADOS

5.1. Obligacionesdelostitularesdeloscentroseinstalacionesvisitados: Lostitulaesdelas
empresas e instalaciones visitadas con € fin de permitir un acceso en condiciones de
seguridad y facilidad para € empleado publico que efectie la inspeccion garantizaran el
cumplimiento de esta norma reglamentaria. Y debera dar a conocer € plan y medidas
preventivas asi como la actuacién en caso de emergencias que ha de poseer lainstalacion,
y actuar segun sus indicaciones.

5.2. Obligacionesdelos Titularesde Torresderefrigeraciony dispositivosanalogos. El
disefio del sistema debera permitir que todos los equipos y aparatos ®an fécilmente
accesibles para su ingpeccidn, limpieza, desinfeccidn y toma de muestras.

Se recomienda habilitar escaleras de servicio, y no escaas fijas, que cumplan los
requisitos establecidos, por ser la instalacion adecuada que permite € acceso facil y

Seguro.
6. NORMAS DE ACTUACION ANTE ACCIDENTES O INCIDENTES
6.1. Actuacion con material que pueda estar contaminado:

6.1.1. Heridasy pinchazos superficiales. Se procederaalainmediatadesinfecciony cura
tépica de la herida, debe limpiarse la herida con aguay jabén y a continuacion desinfectar
la superficie cutanea con una solucién de povidona yodada, alcohol, agua oxigenada u
otros desinfectantes.

6.1.2.- S se produce una salpicadura en la mucosa conjuntiva, ésta deberdirrigarse con
suer o fisiolégico durante 15 minutos, 0 en su ausencia, agualimpia. Si lasalpicadura
no es bioldgica, sino que esdebida a algun producto quimico, seirrigara el ojo con
abundante agua durante 20 minutos para conseguir la dilucion.

6.1.3.-En todos|los casos, se debe acudir al médico delaMutuade accidentesdetrabgoy
enfermedades profesionales u oftamologo s la sapicadura es en los ojos, referirle
accidente e indicarle la posible fuente de riesgo, para que proceda a tomar las medidas de
prevencion oportunas. También debera procederse a la identificacion del origen o de la
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procedencia del materia contaminado. Respecto a la inmunizacién del accidentado, se
verificard la vacunacion con fecha del Ultimo recuerdo v titulaciéon de anticuerpos con
fechay tasa.

6.2. Actuacion ante picaduras de animales.

6.2.1.-Se recomienda la utilizacion de repelente antiinsectos en las visitas de campo, asi
como no utilizar € uso de perfumesy lociones olorosas.

6.2.2.-En caso de sufrir una mordedura o picadura de un animal desconocido para €
empleado, se debe acudir a centro sanitario més cercano, llevando consigo @ anima s es
posible.

6.2.3.-Los empleados alérgicos a picaduras deberan comunicarlo inmediatamente al
médico del Servicio de Prevencion para evauar su situacion especifica. En todo caso
deberdn extremar las precauciones, utilizando ropa de trabgjo cerrada para exponer la
menor superficie de pie posible, nunca iran solos a redlizar trabgo de campo y
dispondran de la medicacion necesaria para actuar en caso de urgencia 0 necesidad.

7. FORMACION E INFORMACION

7.1.Todos los empleados publicos incluidos en € ambito de aplicacion de esta norma deberan de
recibir una formacion préctica y tedrica centrada especificamente en € puesto de trabgjo o
funcion de cada trabgjador, adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros
nuevosy repetirse periddicamente, si fuera necesario que comprendera en todo caso:

7.1.1.-El contenido de esta norma.

7.1.2.-Los riesgos derivados de su puesto de trabajo y medidas de prevencion en funcion de
los resultados de la Evaluacion de Riesgos.

7.1.3.-Trabao en espacios confinados

7.1.4.-Primeros auxilios.

7.1.5.-Instrucciones sobre € uso y mantenimiento de equipos de proteccion individual.
7.1.6.- Medidas de prevencion frente a radiaciones ionizantes y no ionizantes.

7.2. Laformacion e informacidn sera impartida por € Servicio de Prevencion, guardando y
conservando registro de lamisma.

8. VIGILANCIA DE LA SALUD

8.1. Vigilancia de la salud: La Administracion Regional garantizara la vigilancia adecuada y
especifica de la saud de los empleados publicos en relacion con los riesgos por
exposicion a agentes bioldgicos, a radiaciones ionizantes y no ionizantes, que sera
realizada por persona sanitario competente, seguin determinen las autoridades sanitarias
en las pautas y protocolos que se eaboren, de conformidad con lo dispuesto en €
gpartado 3 ddl articulo 37 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por € que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
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8.2.Vacunaciones: Cuando existan vacunas eficaces frente a los riesgos biol dgicos, se pondran
a disposicion de los empleados publicos, informandoles de las ventgjas e inconvenientes
de la vacunacion. Las vacunaciones a que deberdn someterse los empleados segin
criterio médico en cada caso son: Difteria, tétanos y hepatitis A. El tipo y las dosis de las
vacunas se administrara bajo indicacion del Servicio de Prevencion, asi como cualquier
otra vacunacion especifica.

8.3.Reconocimientos médicos. Se realizard con carécter obligatorio un reconocimiento
médico especifico previo a los empleados publicos en e momento de su incorporacion a
puesto de trabgjo. En dicho reconocimiento se obtendran muestras de suero que sirvan de
referencia clinica. Ser4 obligatoria la redizacidn de reconocimientos médicos especificos
anuales, alos empleados publicos expuestos.

9. PROTECCION A LA MATERNIDAD

Las empleadas publicas en situacion de embarazo, parto reciente o lactancia, deberan de
comunicar su estado a Servicio de Prevencidn Coordinador de la Direccion Genera de Funcion
Plblica, con € objeto de determinar de la naturaleza, € grado y la duracién de la exposicion de
las empleadas publicas a agentes, procedimientos o condiciones de trabgjo que puedan influir
negativamente en la salud de las trabgjadoras o dd feto, en cualquier actividad susceptible de
presentar un riesgo especifico.

10. PROTECCION DE EMPLEADOS ESPECIALMENTE SENSIBLES A
DETERMINADOS RIESGOS

Los empleados publicos que por sus propias caracteristicas personales o estado bioldgico
conocido, incluidos aquellos que tengan reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica
0 sensoriad, sean especidmente sensibles a los riesgos derivados del trabgjo deberan de
comunicarlo a Servicio de Prevencién Coordinador con e fin de adoptar las medidas
preventivas oportunas para cada empleado en particular.

ORDEN dela Consgjeria de Hacienda por la que se dictan instrucciones de obligado cumplimiento en materia de Prevencion
de Riesgos Laborales del personal perteneciente al Servicio de Sanidad Ambiental de la Consgjeria de Sanidad. 9



