de Productos Hortofruticalas

@ Diseno ergonomico del puesto de trabajo
@ Eliminar en lo posible el transporte manual de cargas

@ Mantener la columna en posiciones no forzadas

@ Organizar las tareas para evitar movimientos repetitivos
@ Conocer los riesgos del puesto de trabajo y su prevencion

Region EERl de Murcia

Instituto de Seguridad
v Salud Laboral




