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INTRODUCCION

+» Seguln los datos de siniestralidad del afo 2000, en la Region de Murcia, alrededor del 20% del total de EEPP correspondié a TME en la exiremidad superior en el sector
agricola.

“+Los factores de riesgo asociados cominmente los TME de la extremidad superior son: la postura de los segmentos de la extremidad superior, la repetitividad de las
acciones, el esfuerzo muscular y el tiempo de recuperacion.

“+En la actualidad, existen diferentes métodos de evaluacion de este tipo de riesgo, habiéndose observado diferencias en cuanto a la valoracion que hacen de cada
uno de los factores citados en el punto anterior.

OBJETIVOS

2 Comparar los resultados obtenidos a través de 4 métodos de evaluacion del riesgo de TME en la exiremidad superior, en dos puestos de trabajo incluidos en el
mismo sector de actividad pero de caracteristicas diferentes, principalmente en lo que se refiere a: nivel de esfuerzo, tiempo de exposicion y de recuperacion.

METODOLOGIA
» METODOS EMPLEADOS : ERGO-IBV, OCRA, RULA, STRAIN INDEX

» PUESTOS EVALUADOS :

ENVASADO DE MELOCOTON ENMALLADO DE CIRUELA
Tiempo de exposicion 8 horas Tiempo de exposicion 5.30 horas
Periodos de recuperacion No Periodos de recuperacion 20 min./hora
Duracion del ciclo 12 segundos Duracion del ciclo 20 segundos
Posturas exiremas Si Posturas extremas Si
Nivel de esfuerzo Ligero Nivel de esfuerzo Algo intenso
Rotacion de tareas No Rotacion de tareas Si
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RESULTADOS
ERGO-IBV OCRA RULA STRAIN INDEX

ENVASADO DE Puh’ruucmn Accmnﬁ ! Puntuacion Accion PUIT*UCICIOH AFC|or1 Puntuacion Accion

MELOCOTON Nivel [V Intervencion 13.7 Tareano Nivel 2 Investigaciones 1.12 Tarea probablemente
priontaria recomendada complementarias segurd

ENMALLADO DE PUI"ﬂ'UCICIOn Acmml Puntuacion Accion PUIT*UCICIOH Ac cmh Puntuacion Accion
Nivel [V Intervencion 3.3 Tarea Nivel 4 Cambilos 18 Tarea probablemente

CIRUELA priortaria aceptable InMmediatos peligrosa

CONCLUSIONES

v" En el envasado de melocotdén, los resultados obtenidos con RULA y STRAIN INDEX indican niveles de riesgo inferiores respecto a ERGO IBVY y OCRA. Esto puede

deberse a que RULA no valora el tiempo de exposicion (solo en funcion de la fuerza) y STRAIN INDEX la variable que mas pendliza es la intensidad del esfuerzo, casi
hula en el puesto, y no contempla la pronosupinacién de la muheca, presente en el mismo.

v" En el enmallado de ciruela los resultados obtenidos con OCRA indican un nivel de riesgo inferior respecto a los otros métodos, considerdndose que puede ser debido
a que en OCRA el factor de tiempo es 1 puesto que en todas las horas existen periodos de recuperacion por la rotacién de tareas.

v'A la vista de los resultados, la conclusion final es que la eleccién del método de valoracion debe estar en funcion de las caracteristicas del puesto de trabajo a
evaluar.
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