SEMINARIO TECNICO

Métodos de evaluacién del riesgo de
trastornos musculo-esqueléticos
(TME) en la extremidad superior

(72 edicidn)

5y 6 de octubre de 2010

INTRODUCCION

Los trastornos musculo-esqueléticos se han
convertido en los ultimos afios en uno de los
problemas de salud laboral de mayor
incidencia. En la Region de Murcia, los datos
de siniestralidad muestran una prevalencia
grande de este tipo de patologias, las cuales
constituyen la primera causa de enfermedad
profesional.

Por otro lado, muchos TME se pueden
prevenir o, al menos, reducir mediante
intervenciones ergondmicas que modifiquen
las condiciones de trabajo, pero para que la
prevencion sea eficaz es necesario detectar en
la situacion laboral todos los factores de riesgo
asociados a este tipo de lesiones a partir,
principalmente, de la evaluacion de riesgos.

Por estos motivos, desde el Area de
Ergonomia y Psicosociologia de este Instituto
se ha considerado necesario programar este
seminario sobre métodos de evaluacion del
riesgo de TME de la extremidad superior, con
el objetivo de profundizar en los conocimientos
que los profesionales de la prevenciéon de
riesgos laborales poseen acerca de los
métodos de valoracién de este tipo de riesgos.

El seminario esta dirigido, principalmente, a
Técnicos de Prevencion de nivel superior con
la especialidad de Ergonomia y
Psicosociologia.

PROGRAMA

Martes dia 5:

09.00-09.15 Presentacion del curso

09.15-10.00 TME: Normativa aplicable. Factores
de riesgo asociados.
Da. M2, Angeles Villanueva Rio
10.00-11.00 Método OCRA. Casos practicos
Da. M2, Angeles Villanueva Rio

11.00-11.30 Descanso

11.30-12.15 Cont. Método OCRA. Similitudes con
la Norma UNE 1005-5 2007.
Da. M2, Angeles Villanueva Rio
12.15-14.00 Check List OCRA. Ejercicios
practicos.
D3. M2 Belén Lara Guillén.

Miércoles dia 6:

09.00-10.30 Método RULA. Ejercicios practicos
D. Angel Martinez Garcia.
10.30-11.00 Método ERGO/IBV de tareas
repetitivas.
D. Diego Vera Moreno.

11.00-11.30 Descanso

11.30-12.30 Método ERGO/IBV de tareas
repetitivas.
D. Diego Vera Moreno.
12.30-14.00 Demostracion equipo HADA.

Profesores:

D3 M2 Belén Lara Guillén.

Inspector Superior de Seguridad y Salud Laboral.
D. Angel Martinez Garcia.

Inspector Técnico de Seguridad y Salud Laboral.
D. Diego Vera Moreno.

Inspector Técnico de Seguridad y Salud Laboral.
Da. M2. Angeles Villanueva Rio.

Jefe de Servicio de Higiene Industrial y Salud
Laboral.

(0= (0o 3

8
D H
o :
o :
g 5
[*} :
[%2] H
o H
k] :
7 :
a :
: 3 :
: £ :
H o H
. c H
M o H
: = :
: w .
%5 .
gl 1
af <
%; c o
H ‘O HE
7/ 5 P
2| ks Do
w i = .
=) P
ol
o
o ! 3
| 5] HE
o : S o
nl 5 HE
H o F
H (5] HE
: n
: & o P :
. S g T . :
L £ 9 3 F :
c o 2 = o L
[ S £ Qo I S
[ g2 c = P £
—_ I QO = O =] I te)
0 .. T 5] Pl =
S o2 2§ k) 2 E = 8§
Sigtg:gg-g 8 992823
o 2 g I o = 8 g8 O o
tE88f5 ¢ grE3:
= ) B
ZadEOCf 4 dacf8
4
© S5
o % > 29
Z00 S5 x
© \ggﬁ,_ ‘QEEII 23$ 8
cC GE=° 622 Q235 o
[3) sockg .~ <X 080 o
N 358 paZ2 2w JZ-o5 19}
— c © o 50 m oA ‘SE =
>S5 0un LIJL|J_| 9'— S
DL EsC Ho 882 Q
(@) OJ(D‘E-DE w < S o8 o
— T2 © owo = @O —
- el o O W [a¥e) 0 O o =)
I w3 SEs W c9on g
o PTER QOE% 0 g @ .
c gwg‘i’v D:S_l S5% =
— Q9= o =B
E 85925 JEQ Se] &
o =383 SE2 wE &
0p] %) —ng ©
\g -_— E
)
i

Inscripcion gratuita

INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE LA REGION DE MURCIA

C/ Lorca, 70 - 30120 EL PALMAR (MURCIA). Telf: 968 36 55 00 - Fax: 968 36 55 01 e-mail: isslformacion@carm.es Pagina WEB: http://www.carm.es /iSs|

e Para solicitar la inscripcion se requiere: Un impreso de solicitud debidamente cumplimentado y acreditar la formacién de Nivel Superior en Prevencion de Riesgos Laborales, especialidad de Ergonomia y Psicosociologia.

« Al ser el nmero de plazas limitado a 25 alumnos, se realizara una seleccion por riguroso orden de llegada.

« Para la obtencion del diploma se requiere la asistencia de al menos el 90 % de las horas lectivas.

e El resultado de la seleccién se comunicara a cada uno de los solicitantes admitidos via telefénica o correo electrénico preferiblemente.





