SEMINARIO TECNICO

Métodos de evaluacion del riesgo de
trastornos musculo-esqueléticos
(TME) en la extremidad superior
62 edicién

15y 16 de octubre de 2008

INTRODUCCION

Los trastornos musculo-esqueléticos se han
convertido en los ultimos anos en uno de los
problemas de salud laboral de mayor
incidencia. En la Region de Murcia, los datos
de siniestralidad nos muestran un aumento
importante de este tipo de patologias, las
cuales constituyen la primera causa de
enfermedad profesional.

Por otro lado, muchos TME se pueden
prevenir o, al menos, reducir mediante
intervenciones ergondmicas que modifiquen
las condiciones de trabajo, pero para que la
prevencion sea eficaz es necesario detectar en
la situacion laboral todos los factores de riesgo
asociados a este tipo de lesiones a partir,
principalmente, de la evaluacion de riesgos.

Por estos motivos, desde el Area de
Ergonomia y Psicosociologia de este Instituto
se ha considerado necesario programar este
seminario sobre métodos de evaluacion del
riesgo de TME de la extremidad superior, con
el objetivo de profundizar en los conocimientos
que los profesionales de la prevencion de
riesgos laborales poseen acerca de los
métodos de valoracion de este tipo de riesgos.

El seminario esta dirigido, principalmente, a
Técnicos de Prevencion de nivel superior con
la especialidad de Ergonomia y
Psicosociologia.

PROGRAMA

Miércoles dia 15:

09.00-09.15Presentacion del curso

09.15-11.00Carga fisica de trabajo:
Conceptos basicos y aspectos
médicos de los trastornos
musculo-esqueléticos (TME)
D2 Rosario Verdu Nicolas

11.00-11.30Descanso

11.30-13.00 TME: Normativa aplicable.
Factores de riesgo asociados
D2 M?. Angeles Villanueva Rio

13.00-14.00 Método ERGO/IBV de tareas
repetitivas
D2 M?. Angeles Villanueva Rio

Jueves dia 16:

09.00-10.30Método RULA. Ejercicios practicos
D2 Rosario Verdu Nicolas

10.30-11.00 Método OCRA
D2 M&. Angeles Villanueva Rio

11.00-11.30Descanso

11.30-13.00 Método OCRA. Ejercicios
practicos.
D2 M?. Angeles Villanueva Rio.

13.00-14.00 Practica final en grupos
Profesoras:

D2. Rosario Verdu Nicolas.
Inspector Técnico de Seguridad y Salud
Laboral

D2. M2. Angeles Villanueva Rio.
Jefe de Servicio de Higiene Industrial y Salud
Laboral
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Inscripcion gratuita

INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE LA REGION DE MURCIA

carm.es Pagina WEB: http://www.carm.es /issl

e Para solicitar la inscripcion se requiere: Un impreso de solicitud debidamente cumplimentado y acreditar la formacion de Nivel Superior en Prevencion de Riesgos Laborales, especialidad de Ergonomia y Psicosociologia.

« Al ser el nimero de plazas limitado a 25 alumnos, se realizara una seleccion por riguroso orden de llegada.

C/ Lorca, 70 - 30120 EL PALMAR (MURCIA). Telf: 968 36 55 00 - Fax: 968 36 55 01 e-mail: issl

o Elresultado de la seleccién se comunicara a cada uno de los solicitantes admitidos via telefonica o correo electronico preferiblemente.

« Para la obtencion del diploma se requiere la asistencia de al menos el 90 % de las horas lectivas.





